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mHeeF&m[ DeewjWpe Deece Hevvee HewMeve Heg´Àì jesPe uesceve efcebì Meesjyee ìQieer keÀesu[ keÀe@HeÀer

Jee³e-jme DeesefueHeÀ

Sve ³et Jetceve 
mesvesìjer vewHeefkeÀve

leguemeer De@C[ 
efcebì ìtLeHesmì

[e³eyeeueeF&HeÀ 

ìe³ePeesve SkeÌJee veg HesÀceer
Dee³eg&JesefokeÀ 
ketÀue Dee@F&ue

Sbìer ye@keÌìsefj³eue 
ìtLe ye´Me osmeer keÀJene keÀeefMcejer keÀJene

w efkeÀ[veeruee lebogªmle þsJeles. 
 Hee®eve efke´À³ee megOeejlesw
 jkeÌle Jee{lesw
 ieg{IesogKeer, meebOesogKeer DeMee w

   DeepeejebJej iegCekeÀejer 
 mebHetCe& Mejerj jesiecegkeÌle þsJeles.w
 oeble, [esUs cepeyegle þsJelesw
 jesie He´eflekeÀejkeÀ MeefkeÌle Jee{lesw
 Lee³eje@F&[, DemLecee DeMee DeepeejebJej w

    Debl³ele iegCekeÀejer 
 ke@Àmej, ne@ìDe@ì@keÀ meejK³ee DeepeejebJej ueeYeoe³ekeÀ w
 Mejerjeme Tpee& He´oeve keÀjles.w

cegK³e IeìkeÀ ë DeeJeUe, DeMJeiebOee, ye´eïeer, 
efHeHeueer, kesÀmej lemes®e DeveskeÀ Deew<eOeer pe[er yegìer 
HeÀe³eoe ë jesie He´eflekeÀejkeÀ MeefkeÌle Jee{les, leekeÀo 
Je Tpee& efceUles, KeeskeÀuee Je keÀHeÀ otj neslees 
keÀesCeemeeþer ë meejKes meejKes Deepeejer HenCes, 
MJeeme I³ee³euee $eeme, keÀece keÀjleevee LekeÀJee.
keÀmes I³eeJes ë 1 ®ece®ee efoJemeeletve 2 JesUe
efìHe ë pesJeu³eeveblej®e 1 iueeme iejce ogOeele 
Iesleu³eeme 

ke@ÀefuMe³ece : oele Je ne[eb®³ee ³eesi³e 
Jee{ermeeþer Ghe³egkeÌle ueesn 

Mejerje®eer Jee{ KegbìCes, HeÀesefuekeÀ De@efme[ ë 
cegues ve nesCes DeMee mecem³eeJej iegCekeÀjer 
IeìkeÀ meesef[³ece Je HeesìsefMe³eceë 

Mejerjele HesMeerceeHe&À keÌueesjeF&[ ë 
Dee@keÌmeerpeve meeþJegve þsJeC³eeme ceole keÀjlee.

veJepeele cegue ë 6 ie´@ce (DeOee& ®ecce®e efoJemeeletve SkeÀoe)
cegues : 1 ie´@ce (1 ®ecce®e efoJemeeletve SkeÀoe)
Je³emkeÀ : 24 ie´@ce (1 ®ecce®e efoJemeeletve oesve JesUe)
ieYe&Jeleer ceefnuee : 24 ie´@ce (1 ®ecce®e efoJemeeletve oesve JesUe)
yee@[er efyeu[j : 24 ie´@ce (1 ®ecce®e efoJemeeletve oesve JesUe)

l efmHeªefuevee uesves kesÀ HeÀe³eos 
l jesie He´eflekeÀejkeÀ MeefkeÌle Jee{efJeles
l ne³e keÀesuesmì^ue keÀceer keÀjles
l ne³eyue[He´sMej (jkeÌleoeye) keÀvì^esue keÀjles
l DeMekeÌleHeCee IeeueefJeles 
l ceOegcesn keÀceer keÀjC³eeme ceole keÀjles
l mebOeerJeele lemes®e meebOesogKeer ³eeJej Gllece He³ee&³e 
    ceeCemeeuee ef®ejleªCe þsJeles Dee³eg<³e Jee{les
l Kejeye efpeJeeCeg Je Jne³ejme ³eebvee Meejerjele He´JesMe 
    keÀjC³eeme He´efleyebOe keÀjles 
l Dee³eg<³e Jee{efJeles
l Mejerjeuee Svepeea He´oeve keÀjles 
l efmHeªefuevee nw Deew<eOe veener lej Hees<ekeÀ Deenej Deens.
l HeÀsme Jee@Me cnCegvener JeeHeª MekeÀlees
l ojjespe 2 ke@ÀHmegue cnCepes SkeÀ efoJemee®ee HejerHetCe& Deenej



Heeb{js efleue, Heeb{jer cegmeUer, Depe&ve, keÀsmej  
Heg©<eebmeeþer, HejHeÀe@jcevme Jee{efJeC³eemeeþer 
18 les 30 Je<ee& Heg{erue Heg©<eemeþer 35 Je<ee&Heg{erue Heg©<eebvee 
2 les 3 DeeþJe[s efjPeuì efceUC³eeme ueeieleerue. 
2 keÀ@Hmegue mekeÀeUer 1 keÀ@Hmegue je$eer 
efìHe ë pesJeu³eeveblej®e IesCes.

ceMee, yeeuee, MeeMeefìkeÀ, efvebyee lesue, 
nefjìekeÀer, ogieOee, ìer.ì^er lesue
jespe JeeHeju³eeves ceebmeHesMeer, meebOesogKeer Heemegve 
Deejece lJe®ee megboj yeveles, keÀsme ieUCes Lebeyeles
3 Je<ee&Jejerue cegues, Heg©<e Je ceefnueebmeeþer 
Mejerjeme cemeepe keÀjC³eemeeþer 

yeesjJesuee, keÀgjkeÀgcee, ceesjerbiee, Hegve&veJee& 
Jesovee MeecekeÀ, keÀesCel³eener He´keÀej®³ee 
JesovesHeemegve pemes meebOesogKeer, DebieogKeer, 
[eskeÀsogKeer ³eeJej jeceyeeCe Ghee³e
12 Je<ee&Jejerue
1 keÀ@Hmegue efoJemeeletve 2 JesUe
efìHe ë efjkeÀec³eeHeesìer IesT ve³es 

DeMeeskeÀ ®eeue, ieeskeÀÞeg, ueesOeje, ceOe, Hegve&veJee. 
efm$³eeb®³ee ceeefmekeÀ HeeUerleerue mecem³ee pemes Heesì 
Je keÀbyej ogKeCes. 
14 Je<ee&Hejerue efm$e³eeb p³eebvee $eeme Deens.
35 Je<ee&Jejerue He´l³eskeÀ efm$eves JeeHejeJes®e. 

10 efceueer efoJemeeletve 2 JesUe 
efìHe ë pesJeu³eeveblej®e IesCes.veesìë keÀHeÀ efveue uesves keÀs yeeo 15 efceefveì 

lekeÀ keÀgí Keevee ³ee Heervee vener nw ~

legUme, JemeekeÀe, keÀbìkeÀejer, efHeHeueer keÀgþu³eener 
He´keÀej®³ee KeeskeÀu³eeJej Del³eble iegCekeÀejer
5 Je<ee&Jejerue cegues, Heg©<ee  Je ceefnueebmeeþer
2 ®ece®es efoJemeelegve 2 JesUe 
pesJeu³eeveblej®e IesCes keÀHeÀefveue Iesleu³eeJej 
15 efce.  keÀenerner KeeJeg ve³es.

ELEMENTS WELLNESS AYURVEDA
keÀHeÀ-efveue

Keemeer keÀe ogMceve 

Pack Size: 100ml LIQUID

Jegcesve keÀbHesefve³ece 

Pack Size: 100ml LIQUID
MRP: 225.00

efueJe-De iesve

HeÀeF&ì mì^sme 

Pack Size: 
60 Veg Capsules

ceuìer-iee[& yue[ H³egjerHeÀe³ej

Pack Size: 200ml LIQUID

F&c³etvees-3 Hueme

Pack Size: 
60 Veg Capsules

vees Jesovee 

Pack Size: 
60 Veg Capsules

Jesue nì& 

Pack Size: 
60 Veg Capsules

Pack Size: 60 
Veg Capsules 

yeeruees 37 [sueer [sìeskeÌme 

Pack Size: 
60 Veg Capsules

®ecHeer ®ewcHeer³eve lewuece 

Pack Size: 200ml LIQUID
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Jegb[ efnueerRie efke´Àce 

Pack Size: 
25 gm cream in a Tube

SsueerceWìme HeÀerefuebie efuekeÌJeer[

veìefme³ece

Lee³e nsuLe

Sbìeruepeea

mee³ekeÌueesJee

He´esìerve HeeT[j kesÀ HeÀe³eos
keÀcHeefueì 

kesÀDej MewcHet
js[er³ebì iuees 
HesÀme Jee@Me

Sbìer [Q[^HeÀ MewcHet

ceesefme®³egefjbie nwv[ Jee@Me

Fvìsvme cee@³eg®³egefjbie 
yee@[er ueesMeve 

JneF&efìbie yee@[er ueesMeve

keÀeskeÀesDee yeìj yee@[er ueesMeve FceesefueSbì yee@[er ke´Àerce He´ÀMe Dees iee[& ìtLeHesmì js[ nye&ue ìtLeHesmì

Deb[j Dee³e ke´Àerce

³egjer HeÌueMe - 3

ce@ve-MekeÌleer-ce@ve

Pack Size: 
60veg Capsules

mesnlecebo peerJeve peerves keÀe ve³ee jemlee 

efueJeueewQie ef[mkeÀsuej jesue Dee@ve Fvensuej SueerceWì Dee³egnerue

Dee³evexpeer

Dee³eg<eJeeme

He´esyee³eesefìkeÌme

ceuìer De@keÌMeve 
HesÀDejvesme efke´Àce

nsDej keÀuej MewcHetHe´es-veeefmekeÀe mHes´

cesuì He@Àì

mejHebgkeÀer, jsJnb[ef®eveer, nefjìkeÀer, Deceuejme
Hee®evemebmLee megOeejles ie@me Je De@meer[erìer 
meejK³ee He´e@yuesceJej Debl³ele iegCekeÀejer. 
efJekeÀvesme, efveo´eveeMe, keÀeefJeU meejKes 
Deepeej otj keÀjles efueJnjuee cepeyegleer osles.
3 Je<ee&Hejerue cegues, Heg©<e Je ceefnueemeebþer 
2 ®ece®es efoJemeelegve 2 JesUe
efìHe ë pesJeu³eeveblej®e IesCes.

HeeC³eemeesyele 1-2 JesUe, SkeÀ efoJemeele oesve JesUe 
®ece®³eeves I³eeJes. pej Heefnues 15 efoJemee®eer KegjekeÀ 
ceesþer Demesue lej SkeÀ nHeÌlee Depetve LeeyeeJes. 
efoJemeeletve 2 JesUe SkeÀ ®ecce®e HeeC³eemeesyele SkeÀ 
nHeÌlee O³eeJes. ceebmeener Deenej ve Ieslee HeÀkeÌle 
MeekeÀenejer HeeuesYeep³eeb®ee Deenej DeefOekeÀeefOekeÀ 
mesJeve keÀjeJes. leUuesu³ee Jemletb®es mesJeve ve keÀjlee 
HeÀUeb®es mesJeve DeJeM³e keÀjeJes.

DeMJeiebOee, leguemeer, ieg[d[er, efHeHeueer
ìsvMeve (leveeJe) ogj keÀjles, PeesHe ve ³esCes, 
ef®e[ef®e[sHeCee ³ee meejKes Deepeej otj keÀjles.
12 Je<ee&Jejerue cegues, Heg©<e Je ceefnueebmeeþer
1 keÀ@Hmegues efoJemeelegve 2 JesUe
pesJeu³eeveblej®e IesCes, ®eebieu³ee efjPeuìmeeþer 
je$eer®eer 1 keÀ@Hmegue PeesHeleevee IesCes.

cebefpe<þe, nefjo´e, efHeHeueer, efuebye, yeerYeerìkeÀ
jkeÌle MegOo keÀ©ve Mejerjele He´l³eskeÀ efþkeÀeCeer jkeÌle
Heesn®eJeCes. lJe®eeefJekeÀej, keÀsme ieUJes, efHebHeume 
³eebJej Del³eble iegCekeÀejer 
15 Je<ee&Jejerue cegues, Heg©<ee  Je ceefnueebmeeþer
2 ®ece®es efoJemeelegve 2 JesUe pesJeu³eeveblej®e IesCes 

Depe&ve, Heg<keÀejceue, He´Àsveie´erkeÀ
no³eeuee cepeyegle yeveJetve yue[ mekeÌ³eg&uesMeve þerkeÀ keÀjles 
yue[ He´sMej Je n=o³ee®es He´eyuesce DemeCeeN³eemeebþer 
1 keÀ@Hmegues mekeÀeUer
efìHe  ë pesJeu³eeveblej®e IesCes.

DeeJeuee, yesn[e, nefjìekeÀer, ceguesþer
Heesìe®es meJe& efJekeÀej ogj keÀjles, Hee®evemebmLee megOeejles. 
iewme, DeHe®eve Je De@meer[erìer meejK³ee DeepeejeJej 
Del³eble iegCekeÀejer. jespe JeeHeju³eeves lJe®eejesie Je 
[esU³eeb®es Deepeej otj nesleele.
12 Je<ee&Jejerue
1 keÀ@Hmegue efoJemeelegve 2 JesUeyen©ve JeeHejCes®e. 
efìHeë pesJeP³eeveblej®e IesCes. ®eebieu³ee efjPeuìmeeþer
 je$eer®eer 1 keÀ@Hmegue PeesHeleevee IesCes

®ejer³elee, keÀeuecesOe, ieg[d[er®eer, ef$ekeÀeìt efcekeÌme, ef$eHeÀguee efcekeÌme
100% vewmeefie&keÀ FvHeÌuegSvpee efJe©Oo ue[les 
Mejerjeleerue G<Celee DeeefCe KeeskeÀuee, Leb[er meeþer 10 Je<e& Jej 
8 Iebìs®ee Deeefo 1 keÀwHmetue oesve efoJeme veblej 1 keÀwHmetue 
efoJemeele oesve JesUer, leerve efoJeme.
ef®eefkeÀlmekeÀ ³eeb®³ee efJeceMe&ves. 

Hegve&veJee, Je©Ce keÀeuecesIe, Deeceuee 
Mejerjeleerue efJe<eejer IeìkeÀ (ìeefkeÌPeve) 
Mejerjeyeensyej keÀe{C³eemeeþer
18 Je<ee&Jejerue
1 keÀ@Hmegues efoJemeelegve 2 JesUe
pesJeu³eeveblej®e IesCes 

yeesjJesuee, keÀgjkeÀgcee, ceesjerbiee, Hegve&veJee& 
Jesovee MeecekeÀ, keÀesCel³eener He´keÀej®³ee 
JesovesHeemegve pemes meebOesogKeer, DebieogKeer, 
[eskeÀsogKeer ³eeJej jeceyeeCe Ghee³e
12 Je<ee&Jejerue
1 keÀ@Hmegue efoJemeeletve 2 JesUe
efìHe ë efjkeÀec³eeHeesìer IesT ve³es 

meeue, He´erle keÀgceejer, cebefpe<þe, keÀjbpe, nUo
He´l³eskeÀ peKece DeeefCe peUCes, ®esbb[t, Kej®eìCes, 
Jej ueeJetve MekeÀle
5 meeue Jej 
efkeÀleer DeeefCe keÀmee ë efoJemeele oesve leerve JesUer 
ke´Àerce ueeJee³e®e HeÀkeÌle yen©ve JeeHejCes®e. 

Heesìe®³ee peUpeUuee otj 
keÀjles. OeeeflJekeÀ mJeeo 
DeeefCe Tpee& yeveJetve þsJelees. 
keÀypeHeemetve Deejece oslees.

SsueerceWìme Le´er 
Fve Jeve HesÀme Jee@Me

ner ke´Àerce [esU³eeKeeueerue Keeue®³ee 
Yeeieeuee ®ecekeÀoej DeeefCe megboj yeveefJeles. 
lemes®e [esU³eeleerue keÀeUs [eieebvee otj keÀjles.

Gllece mJeemLeemeeþer He´esìerve DeefleMe³e DeeJeM³ekeÀ Deens. jespe®³ee pesJeC³eele DeeHeCeeme peªjer cee$eeceO³es 
He´esìerve efceUles keÀe? He´esìerve ns ogye&ue ceeme HesMeerme meMekeÌle yeveJeles, Fc³egve efmemìerceuee cepeyetle keÀjles, DeMekeÌle 
HesMeer meMekeÌle keÀªve veefJeve Tpee& ðeesle efvecee&Ce keÀjles. Deb[s, [sDejer He´e@[keÌì, ceebme He´esìerve meHueerceWì Je He´esìerve 
HeeJe[j ns He´esìerve®es efceUC³ee®es cegK³e m$eesle Deens. p³eeJesUer vewmeefie¥keÀ KeeÐe HeoeLee&ceOegve DeeHeCeeme 
DeeJeM³ekeÀ He´esìerve efceUle veener l³ee JesUer He´esìerve HeeJe[j Ghe³eesieele DeeCeUer peeJes.He´esìerve HeeJe[j menpe 
He®eueer peeles. ³eecegUs DeeHeCeeme DeeJeM³ekeÀ He´esìerve efceUJes, DeeHeueer Fc³egefveìer DeeefCe MekeÌleer Jee{tve DeeHeu³ee 
ceemeHesMeer®eer Jee{ nesles.

,fyesaV~l osyusl esYV QWV xzWU;wy gs lfØ; vkS"k/kh 
ouLirhaps ,d uok feJ.k vkgs ts p;kip; rlsp 
FkeksZtsfud fØ;kdyki ¼fyfiM~l / pjch] 
dcksZndkae/ks p;kip; ok<o.;klkBh vko';d 
m"ek r;kj dj.;klkBh½ lsY;qyj Lrjkoj 
ok<fo.;klkBh vksG[kys tkrs-

Iejele JeeHeleues peeCeej 
pemes Jee@efMebie ceMeerve, ef[Me Jee@Me, 
keÀe@HeÀer ceskeÀj Fl³eeoer vee meeHeÀ 
keÀjC³eemeeþer

उ�पादन तपशील ऑन ए�ड ऑन हबल�  
रोल इनहेलर वर ऑन एंड ऑन हबल�  
रोल इनहेलर हे नसै�गक�  अ�याव�यक 
तलेांचे �म�ण आहे जे बॅ�टे�रया आ�ण 
�हायरस �व�� आप�या ��तकारश�तीला 
समथन�  देत.े 

आपण अनेकदा पाय आ�ण टाचां�या काळजीकड ेदल��  ु
करतो. प�रणामी, पाय उ� होतात आ�ण टाचांना भेगा 
पडतात. �ॅ�ड टाच केवळ कतींनी आ�ण आ�ण बनलेले ृ
आहे.

ns ogOeeHeemetve He´eHle He´eke=ÀeflekeÀ ke@ÀuMeer³ece He´oeve keÀjlees ns 
MejerjeceO³es ce@ie´sefMe³ece, Heesì@efMe³ece Deewj HeÀe@mHeÀjme®es 
DeJeMees<eCe Jee{Jelees. SefueceWìmed Je@uevesme veeìdkeÀer³eceO³es iees#egj 
meejKes pe[er-yegìer Deens. iego³ee&®³ee oie[eb®es efJeIeìveeuee meg#ce 
yeveefJelees DeeefCe pees MejerjÜeje ke@ÀuMeer³ece®es DeJeMees<eCe Jee{Jelees 
Je³e-He×le-1 efoJemeele 1-2 ke@ÀHuesì DeLeJee nsuLekesÀDejuee 
yeOetve meuuee efouee peelees. 5 Je<ee&ntve DeefOekeÀ cegueebmeeþer

³etjer HeÌueMe-3 Hueme kebÀ[erMevej SkeÌìer-He´ÀMe MesJe pesueHe´erJeer Jee@Me Svejefpebie yee@[er Hee@efueMe pesue

Dee³egefJej jmee³ee pewce nye&ue Sbìeefme[ mewvmeer-S®emeerF&peer ceesefve&¥ie

De#eoe, peueKegbyeer, efMeie´g DeeefCe Flej 
nye Dee³egJes&efokeÀ meeefnl³eele DeeefCe 
keÀener He´keÀjCeebceO³es He´³eesieMeeUeb®³ee 
DeY³eemeevegmeej He´efme× Deensle.

³ee kebÀ®eveeje efmebieª, iegiiet, Meg×, keÀeueje, Meg× 
HeeJe[j DeeefCe yejs®e vewmeefie&keÀ IeìkeÀ Deensle. ns 
vewmeefie&keÀ efke´À³ee neceexveue HebÀkeÌMevme meblegefuele 
keÀjC³eemeeþer DeeefCe Deesefjmeve HebÀkeÌMeveuee meeceev³e 
keÀjC³eemeeþer J³eefkeÌleefjkeÌle efHeìdîetìjer Lee³eje@F&ì 
DeeefCe ce@iueesefuePece HebÀkeÌMevme Jej keÀece keÀjleele.

Suepeea®³ee mecem³esJej Ghe®eej keÀjC³ee®ee SkeÀ vewmeefie&keÀ ceeie& Deens. Sefuecesvì 
efvejesieerHeCee Suepeea efJeefJeOe Suepeea mecem³eebmeeþer SkeÀ He´YeeJeer Ghee³e Deens. 
³eeceO³es cebefpe<þe, Keeoerj, mejerJee DeeefCe efvebyee ³eemeejK³ee 10 vewmeefiekeÀ ke=ÀleeR®ee 
SuepeeaHeemetve ye®eeJe keÀjC³eeme DeeefCe mebj#eCe keÀjC³eeme ceole keÀjles.

Dee³eg<Jeeme ns SkeÀ DeefleMe³e JewefMe<ìHetCe& met$e Deens. SefueceWìdme Jesuevemeves 
Heefj®e³e keÀªve osC³eeHetJeea npeejes ie´enkeÀebmen ®ee®eCeer kesÀueer. ³eeceO³es 
cegveekeÌkeÀe DeeefCe efmejerMe ³eemeejK³ee nye&ue De@efìJnpe®ee JeeHej HetJeea kesÀuee 
peele veener. ueebye Gleer cepeyetle keÀjC³eemeeþer DeeefCe Sue&peer efJejesOeer efke´À³ee 
He´oeve keÀjC³eeþer Gheememeesie neslees.

keÀesj[sHeCee DeeefCe peUpeU otj keÀjles, efJeÞeebleerme He´eslmeenve osles. 
[esUs ogKeeHeele, ke=Àef$ece DeÞet He=<þYeeie Ghe®eej osKeerue He=<þYeeiee®eer 
Keepe megìCes DeeefCe keÀesCel³eener Keepe megìC³ee®eer YeeJevee keÀceer keÀjles, 
Deejece keÀjC³eeme He´eslmeenve osles efkebÀJee neefvekeÀejkeÀ keÀCe yeensj 
ìekeÀleele, les [esU³eeb®³ee me´snveÜejs Heg{erue vegkeÀmeeve ìeUleele.

He´e syee³eese fìkeÌme keÀe mesJeve keÀjCes ns 
Deejesi³emeeþer HeÀe³eoscebo Deens. ns ceeveues 
peele Deens. ns He´esyee³eesefìkeÌme Mejerje®eer jesie 
He´eflekeÀejCe MeefkeÌle Jee{JeCes. ns HeJevemebmLee 

MJemevee®³ee mecem³ee, lemes®e DevegveeefmekeÀ mebmeiee&®ee OeeskeÀe, DeepekeÀeue Hegª<e 
DeeefCe efðe³ee, leªCe DeeefCe Je=Oo ef®eblesles He´cegKe keÀejCe yeveues Deens. SefueceWìdme 
Jesuevesme He´es veeefMekeÀ veekeÀ DevegveeefmekeÀ HeLe cetueYetue mecem³eeb®eer keÀeUpeer 
IesC³eemeeþer megjef#ele DeeefCe He´YeeJeer met$e Deens.

Gllece He´es[keÌìmed, Gllece efjPeuìmed MARATHI
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