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Στόχοι Σταδιοδρομίας 
• Συμβουλευτική - Ψυχολογική Στήριξη παιδιών - εφήβων - νέων και ενηλίκων - οικογένειας  
• Συμβουλευτική - Ψυχολογική Υποστήριξη με την Οπτική του Φύλου  
• Μελέτη-έρευνα, ενημέρωση-ευαισθητοποίηση και εκπαίδευση-επιμόρφωση σε θέματα Ισότητας, 

Διαφορετικότητας και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων    
• Συμβουλευτική Ψυχολογία, με έμφαση στην εκπαίδευση  
• Παιδαγωγική και Ψυχολογική Έρευνα 
• Εκπαίδευση - Κατάρτιση - Επιμόρφωση Εκπαιδευτών και Συμβούλων 
 
Σπουδές 
1998: Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στις Επιστήμες της Αγωγής –  Εμβάθυνση Σχολική 
Ψυχολογία και Συμβουλευτική. Π.Τ.Δ.Ε. - Σχολή Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών - 
Πανεπιστήμιο Πατρών 
1993: Πτυχίο Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας – Ειδίκευση  Ψυχολογία. Φ.Π.Ψ. - 
Φιλοσοφική Σχολή - Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών   
 
Εργασίες – Μελέτες – Δημοσιεύσεις – Εισηγήσεις – Ομιλίες – Συνεντεύξεις 
q «Τοξική αρρενωπότητα: Πώς διαπερνά όλη μας τη ζωή και πώς θεραπεύεται;». Άρθρο στη 

διαδικτυακή σελίδα του περιοδικού LIFO, 7/6/2022 
q «Ιστορίες έμφυλης ταυτότητας». Συνέντευξη-συμμετοχή σε τηλεοπτικό ντοκιμαντέρ του Mega 

Stories - MEGA TV, προβολή 7/6/2022 
q «Επιλέγοντας καριέρα από την παιδική χαρά». Συνέντευξη-συμμετοχή στο ομότιτλο άρθρο, 

ειδική έκδοση Κ Γυναίκες, Καθημερινή της Κυριακής, 29/5/2022 
q «Γυναικοκτονίες, πατριαρχία, τοξική αρρενωπότητα: Γιατί έχουν σημασία οι όροι και γιατί ήρθε η 

ώρα για αλλαγές». Συνέντευξη-συμμετοχή σε άρθρο στο διαδικτυακό portal iefimerida, 8/5/2022 
q «Πώς να αλλάξεις τη διατροφή σου σε vegan;». Συνέντευξη-συμμετοχή σε ντοκιμαντέρ, προβολή 

18/4/2022 
q «Η Συμμαχία των Φύλων: Εκπαιδεύοντας τους ενηλίκους». Συνέντευξη-παρουσίαση στις 

Νησίδες της Εφημερίδας των Συντακτών, 10/4/2022 
q «Εξερευνώντας τις αρρενωπότητες: Στερεότυπα, Προκλήσεις & Ανατροπές». Ομιλία-συμμετοχή 

σε συζήτηση με θέμα τις αρρενωπότητες, Αθήνα, 2.4.2022 
q «Γυναικοκτονίες». Συνέντευξη-συμμετοχή σε ντοκιμαντέρ του “Society Uncensored 02” - Στέγη 

Γραμμάτων και Τεχνών Ιδρύματος Ωνάση, προβολή 23/3/2022 
q «Το σιωπηλό πένθος της έμφυλης βίας - γυναίκες, θηλυκότητες & αρρενωπότητες». Ομιλία στο 

πλαίσιο e-διημέρου από το Ιατρόραμα και τα Μαθήματα Ζωής με τίτλο: «Αόρατα πένθη - πένθη 
Ταμπού», 11-12.3.2022   

q «Γυναίκες στην Πολιτική και Νέα Μοντέλα Ηγεσίας: Σπάζοντας το φράγμα – Ζωντανά 
Παραδείγματα Γυναικών στα Κέντρα Λήψης Αποφάσεων». Εισαγωγική παρουσίαση και 
συντονισμός σε Στρογγυλό Τραπέζι, σε εκδήλωση του Δήμου Αθηναίων για την Παγκόσμια 
Ημέρα της Γυναίκας, Αθήνα, 8/3/2022   

q «Άντρες και αρρενωπότητες για ένα νέο έμφυλο κόσμο: 7 βήματα συμπερίληψης, μεταμόρφωσης 
και απελευθέρωσης». Άρθρο στο διαδικτυακό portal Psychology Now, 23/2/2022  
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q «Στάσου πλάι μου: Η συμμαχία των φύλων στο σχολείο». Ομιλία-συζήτηση στο πλαίσιο σειράς 

διαδικτυακών συναντήσεων από τις Εκδόσεις Πατάκη και το Women on Top, με τίτλο: «Τα 
έμφυλα στερεότυπα στην παιδική ηλικία», Αθήνα, 19.2.2022 

q «Body Shaming - To Σώμα και η Ντροπή». Συνέντευξη-συμμετοχή σε ντοκιμαντέρ του VICE 
Specials, προβολή 21/1/2022 

q «Έμφυλη Ισότητα - Δικαιοσύνη - Δημοκρατία: από το λόγο της καθημερινότητας… στην 
καθημερινή πράξη». Κείμενο στο Πέτρος Στάγκος – Έλλη Χαραμαρά (Επιμ.), «Έμφυλες 
Ανισότητες και Δικαιώματα των Γυναικών στη σημερινή Ελλάδα», Αθήνα, Νομική Βιβλιοθήκη, 
12/2021 

q ‘’Deconstructing Stereotypes in a Gender Alliance Framework. The Journey!’’. Ομιλία-εισήγηση 
στην ετήσια συνάντηση της Men Engage Europe, Σεβίλλη Ισπανίας, 21/10/2021 

q «Η συμβολή της εκπαίδευσης στην καταπολέμηση της έμφυλης προκατάληψης». Ομιλία-
συμμετοχή σε ειδική θεματική, στο πλαίσιο του Συνεδρίου από το Ίδρυμα Κωνσταντακόπουλου 
και το Women on Top, με τίτλο: «Γυναίκες στην Ελλάδα: από την Επανάσταση έως πέρα από το 
2021», Αθήνα, 15/10/2021 

q «Τέσσερις δραματοποιημένες ιστορίες εξηγούν στερεότυπα που μπορεί να οδηγήσουν στη βία». 
Συνέντευξη-συμμετοχή σε άρθρο στην ηλεκτρονική έκδοση του ΑΜΠΕ, 7/10/2021 

q «Δέκα ελληνικά βίντεο που αποδομούν τα έμφυλα στερεότυπα». Συνέντευξη-συμμετοχή σε 
άρθρο/αφιέρωμα στην ηλεκτρονική έκδοση του Parallaxi, 24/9/2021 

q «Η κυρίαρχη αρρενωπότητα εκτός κάδρου από τον δημόσιο λόγο για την έμφυλη βία». 
Συνέντευξη στην εφημερίδα Αυγή της Κυριακής, 29/8/2021  

q «Άνδρες που Κάνουν Σεξ με Άνδρες Αλλά Δεν Είναι Γκέι». Σχόλιο-συμμετοχή σε άρθρο στην 
ηλεκτρονική έκδοση του VICE, 9/7/2021 

q «Τα θύματα έμφυλης βίας και μια νέα αρρενωπότητα». Σχόλιο-συμμετοχή σε άρθρο/αφιέρωμα 
για το ελληνικό #metoo, Εφημερίδα των Συντακτών, 27/2/2021 

q «Διακρίσεις και καταστολή στην εποχή του Covid-19: Η ευαλωτότητα της Δημοκρατίας». Άρθρο 
στην ηλεκτρονική έκδοση της Εφημερίδας των Συντακτών, 20/1/2021  

q «Funny jokes! Or not? - Η κρυφή γοητεία της στερεοτυπίας». Εισήγηση σε διαδικτυακή εκδήλωση 
του Real Politik με τίτλο: «Συζήτηση για την έμφυλη βία», Αθήνα, 14/1/2021 

q «Έμφυλα στερεότυπα και αδιόρατες αναπαραγωγές ανισοτήτων: η απάντηση της κοινωνίας των 
πολιτών». Εισήγηση σε διαδικτυακή εκδήλωση του Ιδρύματος Χάινριχ Μπελ Ελλάδας με τίτλο: 
«Έμφυλες Ανισότητες και Εργασία στην Ελλάδα», Θεσσαλονίκη, 10/12/2020     

q «Η Ισότητα των Φύλων στην Εκπαίδευση Ενηλίκων». Συγγραφή Οδηγού υλοποίησης 
εκπαιδευτικών-επιμορφωτικών δράσεων. Έκδοση Ιδρύματος Χάινριχ Μπελ Ελλάδας και 
Συμμαχίας των Φύλων, Θεσσαλονίκη, 10/12/2020   

q «Έμφυλη Ισότητα - Δικαιοσύνη - Δημοκρατία: από το λόγο της καθημερινότητας… στην 
καθημερινή πράξη». Εισήγηση σε διαδικτυακή εκδήλωση του Κέντρου Ευρωπαϊκού Νομικού 
Πολιτισμού με τίτλο: «Έμφυλες Ανισότητες και Δικαιώματα των Γυναικών στη σημερινή Ελλάδα», 
Θεσσαλονίκη, 4/12/2020   

q «Αρρενωπότητα χωρίς άσκηση εξουσίας». Άρθρο με αφορμή την 25η Νοέμβρη, Εφημερίδα 
Εποχή, 28/11/2020  

q «Σε αυτή τη ‘’Συμμαχία των Φύλων’’ η έμφυλη ισότητα είναι το ζητούμενο». Άρθρο στο 
διαδικτυακό περιοδικό Antivirus, 27/11/2020 

q «Τοξική αρρενωπότητα: ένα φρούτο που έπεσε από τον ουρανό ή ένα αγριόχορτο που φυτρώνει 
από τα κάτω». Εισήγηση σε διαδικτυακή εκδήλωση του Κέντρου Διοτίμα και της ΕΦΣΥΝ με τίτλο: 
«ΓΥΝΑΙΚΟΚΤΟΝΙΑ: από το δρόμο ως το νόμο», Αθήνα, 23/11/2020  

q “Experiencing a new pandemic: mental imprint, gender- related social perspectives and... men”. 
Άρθρο στην ηλεκτρονική έκδοση του Ιδρύματος Χάινριχ Μπελ Ελλάδας, 6/7/2020 

q  «Ζώντας μια νέα πανδημία: το ψυχικό αποτύπωμα, η έμφυλη κοινωνική διάσταση και… οι 
άντρες». Άρθρο στην ηλεκτρονική έκδοση του Ιδρύματος Χάινριχ Μπελ Ελλάδας, 18/6/2020 

q «Οδηγός επιβίωσης για άντρες στην εποχή του κορονοϊού;». Συνέντευξη με αφορμή  την 
απόδοση στα ελληνικά ειδικού οδηγού, Εφημερίδα των Συντακτών, 17/4/2020  

q «Έχουν θέση οι άντρες στους αγώνες για την έμφυλη ισότητα και δικαιοσύνη;». Άρθρο με αφορμή 
την 8η Μάρτη, Εφημερίδα των Συντακτών, 14/3/2020 

q «Έμφυλη βία και κορονοϊός - Το πριν και το μετά». Συμμετοχή σε διαδικτυακή συζήτηση της 
Θρυαλλίδας και της Συμμαχίας των Φύλων, Αθήνα, 3/5/2020 
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q «Από τα έμφυλα στερεότυπα, τις διακρίσεις και το σεξισμό έως την έμφυλη βία… μία ανάσα 

δρόμος». Εισήγηση σε εκδήλωση του Κέντρου Ευρωπαϊκού Συνταγματικού Δικαίου – Ίδρυμα 
Τσάτσου με τίτλο: «Έμφυλη βία – Σεξισμός. Από τη ρητορική στη βίαιη πράξη», Αθήνα, 
27/1/2020 

q «Πως Είναι να Μιλάς για το Σεξ, τα Συναισθήματα και το Φύλο σε Μαθητές στην Ελλάδα». Άρθρο 
στην ηλεκτρονική έκδοση του VICE, 22/7/2019 

q «Unconscious Bias Ή…  Ο αόρατος σεξισμός της καθημερινότητας». Εισήγηση σε εκδήλωση του 
Lean In Hellas με τίτλο: “LIVE Event: Τι σημαίνει unconscious bias #50_ways_to_fight_bias”, 
Αθήνα, 19/5/2019     

q «Σεξουαλική διαπαιδαγώγηση». Σχόλιο-συμμετοχή σε άρθρο/αφιέρωμα για τη σεξουαλική 
διαπαιδαγώγηση στην ελληνική εκπαίδευση, Εφημερίδα των Συντακτών, 7/4/2019  

q «Η θηλυκοποίηση της φροντίδας». Σχόλιο-συμμετοχή σε άρθρο για τις γυναίκες και την 
απλήρωτη εργασία, στο διαδικτυακό περιοδικό Inside Story, 8/3/2019  

q «Τοξική αρρενωπότητα: Όταν ο φόβος για το θηλυκό και για το προνόμιο της αντρικής εξουσίας 
πάνω στη γυναίκα σκοτώνει. Σκέψεις για τον σεξισμό, τον μισογυνισμό και την τοξική 
αρρενωπότητα, με αφορμή τις πρόσφατες γυναικοκτονίες στην Ελλάδα». Άρθρο στη διαδικτυακή 
σελίδα του περιοδικού LIFO, 16/1/2019   

q «Η ένοχη έκπληξη ΜΜΕ και κοινωνίας». Σχόλιο-συμμετοχή σε άρθρο/αφιέρωμα για την έμφυλη 
βία, Εφημερίδα των Συντακτών, 9/12/2018  

q «Σεξισμός, μισογυνισμός και τοξική αρρενωπότητα: Το υπόβαθρο της έμφυλης βίας στην 
καθημερινότητά μας». Εισήγηση σε εκδήλωση της Θρυαλλίδας με αφορμή την παγκόσμια ημέρα 
για την εξάλειψη της βίας κατά των γυναικών, Αθήνα, 23/11/2018 

q «Και στο πένθος… μαζί». Άρθρο στο διαδικτυακό περιοδικό Antivirus, 28/9/2018 
q «Η βία μέσα μας: αδιόρατες εκφάνσεις της έμφυλης βίας, στην καθημερινή ζωή». Εισήγηση σε 

ημερίδα του ΚΕΔΕ, Αθήνα, 4/5/2018 
q «Σπάζοντας τον Κύκλο». Συγγραφή Οδηγού δράσης για την πρόληψη της έμφυλης βίας ανάμεσα 

στους νέους, στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού προγράμματος με τίτλο: Breaking the Cycle, Αθήνα, 
5/2018 

q «Η Ψυχολογία στα Καταστήματα κράτησης στην Ελλάδα: Δυνατότητες και Περιορισμοί». 
Εισήγηση στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατροδικαστικής, Αθήνα, 2012   

q «Psychology and the Greek Correctional System». Εισήγηση σε ειδική εκδήλωση στο The 
American College of Greece – Deree, Αθήνα, 2012 

q «Johann - Heinrich Pestalozzi: Το Ανθρωπιστικό Ιδεώδες ενός μεγάλου στοχαστή και η επίδρασή 
του στην Παιδαγωγική Στοχοθεσία».  Μονογραφία, εκδ. ΓΚΙΟΥΡΔΑΣ, Αθήνα, 2011     

q «Παιδί και προσχολική αγωγή: Βασικά στοιχεία για την υγιή και ισόρροπη ανάπτυξη των παιδιών 
στο στάδιο της προσχολικής ηλικίας». Άρθρο στο περιοδικό «Πρόσωπο», 2011, τεύχος 68, σ.σ. 
22-25  

q  «Η Ψυχολογία στη… Φυλακή: Βασικά στοιχεία Ψυχολογίας για Στελέχη Καταστημάτων 
Κράτησης». Εκπαιδευτικές σημειώσεις για τη Σχολή Προσωπικού Καταστημάτων Κράτησης, 
Υπουργείο Δικαιοσύνης Διαφάνειας και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων, Αθήνα, 2010   

q «Η Ψυχή… στη Φυλακή: Μια Πρόκληση Ελευθερίας». Εισήγηση σε επιστημονική ημερίδα του 
Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης, Αθήνα, 27/5/2009 

q «Ανάγκη Επικαιροποίησης και Αναπλαισίωσης του Ρόλου των Ψυχολόγων στο Σωφρονιστικό 
Σύστημα». Εισήγηση στην 1η Πανελλήνια Επιστημονική Συνάντηση Επαγγελματιών Ψυχικής 
Υγείας του Υπουργείου Δικαιοσύνης, Αθήνα, 14/12/2007 

q «Η Ελληνική Κοινωνία έχει ανάγκη τις Γυναίκες της… στην πρώτη γραμμή: Ο Ρόλος του ΚΕΘΙ 
στην Προώθηση της Ισότητας στην πράξη». Εισήγηση σε ημερίδα του προγράμματος 
‘’Ολοκληρωμένες Παρεμβάσεις Υπέρ των Γυναικών’’, Πύργος, 1/12/2006 

q «Από την Εκπαίδευση Ρόλων στην Ανάπτυξη Προσώπων: Οι Σχολές Γονέων απέναντι στις 
προκλήσεις των καιρών». Εισήγηση στο συνέδριο Money Show Πάτρας 2006, Πάτρα, 
19/11/2006 

q «Επιχειρηματικότητα: Οικονομία – Επιχειρήσεις – Εργασιακές Συνθήκες. Ειδικό Διαθεματικό 
Εργαστήριο / Project. ΣΔΕ Πάτρας 2005-2006». Εισήγηση στο Συνέδριο των Σχολείων Δεύτερης 
Ευκαιρίας, Αθήνα, 23-24/6/2006 

q «Τα όρια στη συμπεριφορά των παιδιών». Εισήγηση – βιωματικό εργαστήριο σε εκδήλωση των 
Δημοτικών Σχολείων 15 & 17, Πάτρα, 07/05/2006 
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q «Από την Ισότητα των Φύλων στην Ισότητα των Προσώπων: Ξανακοιτάζοντας τις ‘’Αλήθειες 

μας’’». Εισήγηση σε ημερίδα της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης και του ΚΕ.ΣΥ.Π. Ν. 
Αιτωλοακαρνανίας, Αγρίνιο, 14/4/2006 

q «Από το μειωμένο αυτοσυναίσθημα στη θετική αυτοεικόνα – Ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων 
των εκπαιδευομένων στα ΣΔΕ». Εισήγηση σε επιμορφωτικές συναντήσεις εκπαιδευτών 
Σχολείων Δεύτερης Ευκαιρίας, Πάτρα, 6-7/4/2006 και Αθήνα, 9-10/4/2006 

q «Ενδοσχολική Επιμόρφωση στα ΣΔΕ». Εισήγηση-συντονισμός σε εργαστήρια επιμορφωτικών 
συναντήσεων εκπαιδευτών Σχολείων Δεύτερης Ευκαιρίας, Πάτρα, 11-12/3/2006 και Αθήνα, 18-
19/3/2006 

q «Από τα Σχολεία για Γονείς και τις Ομάδες Γονέων… στις Σχολές Γονέων: Θεωρητικές και 
Μεθοδολογικές Αποσαφηνίσεις. Εμπειρίες και Καλές Πρακτικές». Εισήγηση σε επιστημονική 
ημερίδα της Γενικής Γραμματείας Εκπαίδευσης Ενηλίκων και του Ινστιτούτου Διαρκούς 
Εκπαίδευσης Ενηλίκων, Πάτρα, 1/6/2005 

q «Η Δυναμική της Ομάδας στα Σχολεία Δεύτερης Ευκαιρίας». Εισήγηση-συντονισμός σε 
εργαστήρια επιμορφωτικών συναντήσεων εκπαιδευτών Σχολείων Δεύτερης Ευκαιρίας, Αθήνα, 
27-28/5/2005 και Πάτρα, 10-11/6/2005 

q «Μύθοι και πραγματικότητες… με φύλο. Πρόσωπα και ρόλοι: το φύλο ως μία πτυχή της 
ανθρώπινης ύπαρξης». Εισήγηση σε ημερίδα της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης και 
του ΚΕ.ΣΥ.Π. Ν. Αιτωλοακαρνανίας, Αγρίνιο, 22/4/2005 

q «Συμβουλευτική Σταδιοδρομίας και Σχολεία Δεύτερης Ευκαιρίας: Σκέψεις, Εμπειρίες και 
Αναστοχασμοί από την εφαρμογή του θεσμού στο Σ.Δ.Ε. Πάτρας. Πρόταση Υλοποίησης του 
θεσμού». Εισήγηση σε επιμορφωτική συνάντηση εκπαιδευτών Σχολείων Δεύτερης Ευκαιρίας, 
Αθήνα, 11-12/4/2005 

q «Συμβουλευτική Σταδιοδρομίας και Σχολεία Δεύτερης Ευκαιρίας: Σκέψεις, Εμπειρίες και 
Αναστοχασμοί από την εφαρμογή του θεσμού στο Σ.Δ.Ε. Πάτρας». Εισήγηση σε επιμορφωτική 
συνάντηση εκπαιδευτών Σχολείων Δεύτερης Ευκαιρίας, Πάτρα, 4-5/2/2005» 

q «Καταπολέμηση της σχολικής διαρροής». Εισήγηση-συντονισμός σε εργαστήριο για 
εκπαιδευτικούς των Σχολείων Δεύτερης Ευκαιρίας, στα πλαίσια του προγράμματος Equality της 
Κ.Π. Equal, Πάτρα, 10/12/2004  

q «Προτάσεις για μια ψυχοπαιδαγωγική – συμβουλευτική λειτουργία του σχολείου, σύμφωνα με την 
προσωποκεντρική προσέγγιση. Συμβολή στην ανάπτυξη δεξιοτήτων ζωής των μαθητών». 
Εισήγηση σε Διεθνές Επιστημονικό Συνέδριο με θέμα «Η Παιδαγωγική Σχέση». Εργαστήριο 
Σχεσιοδυναμικής Παιδαγωγικής και Συμβουλευτικής, ΠΤΔΕ, Πανεπιστήμιο Πατρών. Πάτρα, 
26/11/2004  

q «Οι Συμβουλευτικές Υπηρεσίες στα Σχολεία Δεύτερης Ευκαιρίας: Ο Ρόλος του Συμβούλου 
Σταδιοδρομίας στα Σ.Δ.Ε.». Εισήγηση σε επιμορφωτική συνάντηση εκπαιδευτών Σχολείων 
Δεύτερης Ευκαιρίας, Αθήνα, 6-7/11/2004 

q «Τα αγόρια δεν κλαίνε… τα κορίτσια; Μεγαλώνοντας γιους και κόρες: από τους ρόλους στα 
πρόσωπα». Εισήγηση σε ημερίδα του ΤΕΙ Πάτρας και του ΚΕΘΙ Πάτρας, Πάτρα, 14/6/2004  

q «Ανίχνευση, Σχεδιασμός και Υλοποίηση Εργαστηρίων Συμβουλευτικής Σταδιοδρομίας στα 
Σχολεία Δεύτερης Ευκαιρίας». Εισήγηση σε επιμορφωτική συνάντηση εκπαιδευτικών των 
Σχολείων Δεύτερης Ευκαιρίας, Πάτρα, 23-24/4/2004 

q «Φάκελος: Συμβουλευτική για τη Σταδιοδρομία στα Σχολεία Δεύτερης Ευκαιρίας – Πρόγραμμα 
Σπουδών και Διδακτικό Υλικό». Συλλογικό έργο των Συμβούλων Σταδιοδρομίας των Σχολείων 
Δεύτερης Ευκαιρίας, με το συντονισμό του Καθηγητή Σπύρου Κρίβα, εκδ. ΙΔΕΚΕ, Πάτρα, 2003 

q «Ανθρωπιστική Ψυχολογία: Για μια άλλη ματιά στη στήριξη – επικούρηση του ανθρώπου». 
Εισήγηση σε επιστημονική ημερίδα της Σχολής Γονέων, Πάτρα, 21/12/2002 

q «Παιδικός αυτισμός». Μονογραφία, εκδ. ΙΒΥΚΟΣ, Αγρίνιο, 2002 
q «Για τον Πατέρα». Επιστημονική επιμέλεια βιβλίου της Σχολής Γονέων του Δήμου Πατρέων, 

Πάτρα, 2001 
q «Το αίτημα για μια νέα εκπαιδευτική-σχολική σκοποθεσία. Γνωστικιστική ‘’καθήλωση’’ ή 

ουμανιστική ‘’αναστροφή’’;». Άρθρο στο περιοδικό «Σύγχρονη Εκπαίδευση», 2000, τεύχος 114, 
σ.σ. 116-121 

q «Για μια Ανθρωπιστική, Σχεσιοδυναμική και Προσωποκεντρική Εκπαιδευτική Πραγματικότητα: 
Ιστορική Θεμελίωση, Θεωρητικές Αποσαφηνίσεις και Εννοιολογικοί Προσδιορισμοί». 
Μεταπτυχιακή Εργασία, Πανεπιστήμιο Πατρών, ΠΤΔΕ, Πάτρα, 1998 
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Επαγγελματική Εμπειρία στην Ψυχολογία – Συμβουλευτική  
v 6.2019 και εξής: Υπεύθυνος επιστημονικού έργου και συνιδρυτής της ΑμΚΕ - ΜΚΟ G-All, 

Gender Alliance Initiative – Η Συμμαχία των Φύλων     
v 12.2013 – 5.2017: Ψυχολόγος στη Στέγη Προστασίας Ανηλίκων (Εταιρία Προστασίας Ανηλίκων 

Αθηνών - Υπουργείο Δικαιοσύνης)   
v 2.2007 – 5.2017: Ψυχολόγος στο Κατάστημα Κράτησης Γυναικών (Υπουργείο Δικαιοσύνης)  
v 10.2006 – 6.2007 & 10.2007 – 6.2008: Ψυχολόγος – Εμψυχωτής σε Ομάδα Προσωπικής 

Ανάπτυξης (Ιδιωτικό Γραφείο Συμβουλευτικής και Ψυχολογίας) 
v 8.2004 – 12.2006: Περιφερειακός Συντονιστής Δυτικής Ελλάδος στο έργο «Επιστημονικός 

Σύμβουλος στις Ολοκληρωμένες Παρεμβάσεις Υπέρ των Γυναικών» (ΥΠΕΣΔΑ – ΓΓΙ – Κέντρο 
Ερευνών για Θέματα Ισότητας)  

v 9.2003 και εξής: Ένταξη στο Μητρώο Ειδικών Συμβουλευτικής (ΥΠΕΠΘ – Παιδαγωγικό 
Ινστιτούτο) 
2005-2006 
§ Ειδικός Συμβουλευτικής στο Δίκτυο Σχολείων Πάτρας 

2004-2005 
§ Ειδικός Συμβουλευτικής στο Δίκτυο Σχολείων Αγρινίου 
§ Ειδικός Συμβουλευτικής στο Δίκτυο Σχολείων Πάτρας 

v 9.2003 και εξής: Ένταξη στο Μητρώο Εκπαιδευτών Συμβουλευτικής Γονέων (ΥΠΕΠΘ – ΓΓΕΕ – 
ΙΔΕΚΕ) 
2006-2007 
§ Σύμβουλος Γονέων στο 15ο Δημοτικό Σχολείο Πάτρας 
§ Σύμβουλος Γονέων στο 17ο Δημοτικό Σχολείο Πάτρας 
§ Σύμβουλος Γονέων στο 32ο Δημοτικό Σχολείο Πάτρας 

2005-2006 
§ Σύμβουλος Γονέων στο 17ο Δημοτικό Σχολείο Πάτρας 
§ Σύμβουλος Γονέων στο 35ο Δημοτικό Σχολείο Πάτρας 

2004-2005 
§ Σύμβουλος Γονέων στο 15ο Δημοτικό Σχολείο Πάτρας 
§ Σύμβουλος Γονέων στο 32ο Δημοτικό Σχολείο Πάτρας 
§ Σύμβουλος Γονέων στο Δημοτικό Σχολείο Ρίου 

2003-2004 
§ Σύμβουλος Γονέων στο 26ο Δημοτικό Σχολείο Πάτρας 
§ Σύμβουλος Γονέων στο Δημοτικό Σχολείο Άνω Καστριτσίου 

v 9.2003 – 12.2004: Αναπληρωτής Διευθυντής και Υπεύθυνος Δικτύωσης (Κέντρο Πληροφόρησης 
και Συμβουλευτικής Γυναικών, Κέντρο Ερευνών για Θέματα Ισότητας Πάτρας) 

v 9.2003 – 8.2004: Τοπικός Συντονιστής στο έργο «Επιστημονικός Σύμβουλος στις 
Ολοκληρωμένες Παρεμβάσεις Υπέρ των Γυναικών» (ΥΠΕΣΔΑ – ΓΓΙ – Κέντρο Ερευνών για 
Θέματα Ισότητας)  

v 4-5.2003: Συμμετοχή σε πιλοτικό πρόγραμμα με τίτλο «Προώθηση Επιχειρηματικού Πνεύματος 
στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση» στα πλαίσια του προγράμματος Leonardo Da Vinci 
(Νομαρχιακή Επιχείρηση Ανάπτυξης Ν. Α. Αχαΐας – ΣΔΕ Πάτρας) 

v 10.2002 – 6.2006: Σύμβουλος Σταδιοδρομίας στο Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας Πάτρας (ΥΠΕΠΘ 
– ΓΓΕΕ – ΙΔΕΚΕ) 

v 11-12.2001: Ψυχολόγος-εμψυχωτής σε βιωματικό εργαστήριο (workshop) επικοινωνίας – 
διαλόγου και τεχνικών λειτουργικών οικογενειακών σχέσεων (Σχολή Γονέων Πάτρας)  

v 9.2001-12.2004: Σύμβουλος Ψυχοκοινωνικής Στήριξης (Κέντρο Πληροφόρησης και 
Συμβουλευτικής Γυναικών, ΚΕΘΙ Πάτρας) 

v 7-8.2001: Συντονιστής-εμψυχωτής (αρχηγός) κατασκήνωσης παιδιών προσχολικής, σχολικής 
και εφηβικής ηλικίας («Ροδέα-Κατασκήνωση») 

v 4.2001-11.2002: Ψυχολόγος – Ψυχοπαιδαγωγός, Σύμβουλος (Παιδικός Σταθμός «Η Χώρα των 
Θαυμάτων») 

v 2.2001-2.2007: Ψυχολόγος – Ψυχοπαιδαγωγός, Σύμβουλος (Ιδιωτικό Γραφείο Συμβουλευτικής 
και Ψυχολογίας) 

v 2.2001: Ψυχολόγος-εμψυχωτής σε βιωματικό εργαστήριο (workshop) επικοινωνίας για 
εκπαιδευτικούς Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης του Νομού Ηλείας («Επίκοινες Διαδρομές – 
Χώρος Προσωπικής Ανάπτυξης και Βιωματικής Εκπαίδευσης») 
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v 10.2000 – 6.2006: Ψυχολόγος – Σύμβουλος Γονέων (Σχολή Γονέων, Δημοτικός Οργανισμός 

Υγείας – Πρόνοιας, Δήμος Πατρέων) 
2005-2006 
§ Σύμβουλος Γονέων σε Ομάδα με θέμα: «Προσωπική Ανάπτυξη Γονέων» 

2004-2005 
§ Σύμβουλος Γονέων σε Ομάδα με θέμα: «Αυτογνωσία και Προσωπική Ανάπτυξη Γονέων» 

2003-2004 
§ Σύμβουλος Γονέων σε Ομάδα με θέμα: «Επικοινωνία και Ανθρώπινες Σχέσεις στην 
Οικογένεια. Οικογενειακή Ψυχολογία» 

2002-2003 
§ Σύμβουλος Γονέων σε Ομάδα με θέμα: «Επικοινωνία και Ανθρώπινες Σχέσεις στην 
Οικογένεια» 

2001-2002 
§ Σύμβουλος Γονέων σε Ομάδα με θέμα: «Εξελικτική Ψυχολογία. Ψυχολογία της Εφηβείας» 

2000-2001 
§ Σύμβουλος Γονέων σε Ομάδα με θέμα: «Εξελικτική Ψυχολογία. Ψυχολογία της Εφηβείας» 

v 9.2000-6.2002: Επόπτης Ψυχολόγος-Σύμβουλος σε εθελοντικό πρόγραμμα συμβουλευτικής και 
ψυχολογικής στήριξης ατόμων και ομάδων με κοινωνικό αποκλεισμό («Επίκοινες Διαδρομές – 
Χώρος Προσωπικής Ανάπτυξης και Βιωματικής Εκπαίδευσης») 

v 2.1999: Άδεια Άσκησης Επαγγέλματος Ψυχολόγου 
 
Επαγγελματική Εμπειρία στην Εκπαίδευση – Εμψύχωση Νέων & Ενηλίκων 
Ø 11-12.07.2022: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε 2 βιωματικά εργαστήρια διασύνδεσης, 

ενδυνάμωσης και ανάπτυξης δεξιοτήτων με τίτλο: «Τοπικές Συμμαχίες για την Έμφυλη 
Δημοκρατία», στο πλαίσιο του προγράμματος «Τοπικές Κοινωνίες - Δράσεις Ενδυνάμωσης και 
Έμφυλη Δημοκρατία - Gender at the Local Level» (Ίδρυμα Χάινριχ Μπελ - Gender Alliance 
Initiative - Δήμος Αθηναίων)  

Ø 11-12.2021 & 4-5.2022: Εκπαιδευτής-επιμορφωτής στο πλαίσιο του επιμορφωτικού 
προγράμματος με τίτλο: “Πρόληψη και Αντιμετώπιση της Έμφυλης Βίας” (ΚΕΔΙΒΙΜ Παντείου 
Πανεπιστημίου) 
§ 13-14.11.2021 & 2-3.4.2022 Βιωματικά εργαστήρια: «Η βία μέσα μας Ι & ΙΙ» (6+6 ώρες) 
§ 11-12.12.2021 & 14-15.5.2022 Βιωματικά εργαστήρια: «Ζώντας σε μια νέα έμφυλη εποχή Ι 
& ΙΙ» (6+6 ώρες) 

Ø 20.12.2021: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματικό εργαστήριο εκπαίδευσης εκπαιδευτικών με 
τίτλο: «Η Πυραμίδα της Έμφυλης Βίας. Όταν όλα ξεκινούν… από τα κάτω. Υπάρχει άλλος 
δρόμος;», στο πλαίσιο συνολικής επιμορφωτικής δράσης με τίτλο: «Η ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ – ΧΤΙΖΟΝΤΑΣ ΥΓΙΕΙΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΑ ΠΡΟΣΩΠΑ» (Παιδαγωγική 
Ομάδα «Το Σκασιαρχείο» - Gender Alliance Initiative)  

Ø 14.12.2021: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε εσωτερικό (ενδοϋπηρεσιακό) βιωματικό εργαστήριο-
workshop με τίτλο: «Δεν είναι αυτά για εμάς ( ; ) Άντρες - Στερεότυπα & Ψυχική Υγεία»  
(Φαρμακευτική BMS Ελλάδας - Gender Alliance Initiative) 

Ø 4.12.2021: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε ανοικτή βιωματική συζήτηση ενημέρωσης-
ευαισθητοποίησης για θέματα έμφυλης βίας, με τίτλο: "Girls and Boys - Αδιόρατα νήματα 
εξουσίας..." (Θέατρο 104 - Gender Alliance Initiative)  

Ø 27.11.2021: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματική συζήτηση ενημέρωσης-ευαισθητοποίησης 
με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα για την εξάλειψη της βίας κατά των γυναικών, με τίτλο: «Από 
τα έμφυλα στερεότυπα και τις διακρίσεις ως την έμφυλη βία. Υπάρχει άλλος δρόμος;» (Κέντρο 
Κοινότητας Δήμου Σύρου-Ερμούπολης - Συμβουλευτικό Κέντρο Γυναικών - Gender Alliance 
Initiative)  

Ø 25.10.2021: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματικό εργαστήριο με τίτλο: «Αποτινάσσοντας τις 
έμφυλες νόρμες» (HUG - HYP - Gender Alliance Initiative)  

Ø 10.10.2021: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματικό εργαστήριο με τίτλο: «Εξερευνώντας νέες 
αρρενωπότητες και θηλυκότητες σε σύγχρονους καιρούς» (Φεστιβάλ Strong Me - Gender 
Alliance Initiative)  

Ø 12.7.2021: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματικό σεμινάριο ενδοϋπηρεσιακής επιμόρφωσης 
υπαλλήλων του Κέντρου για την Καταπολέμηση της Έμφυλης Βίας, με τίτλο: «Αληθινές ιστορίες 
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σε έναν ορατό κόσμο: ΛΟΑΤΚΙ+ ταυτότητες και συμπεριληπτικές οπτικές» (Τμήμα Πολιτικών 
Ισότητας και Αντιμετώπισης Διακρίσεων του Δήμου Αθηναίων - Gender Alliance Initiative)  

Ø 1.7.2021: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματική συζήτηση (webinar) με τίτλο: «Από την έμφυλη 
τοξικότητα στις νέες αρρενωπότητες και θηλυκότητες», στο πλαίσιο του "Θερινού Σχολείου 
Φύλου και Σεξουαλικότητας" (AUThors - ΦΥΛ.ΙΣ. - Gender Alliance Initiative) 

Ø 10.3.2021: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματική συζήτηση ενημέρωσης-ευαισθητοποίησης 
(webinar) με τίτλο: «Οικοδομώντας Έμφυλες Συμμαχίες στην Εργασία - Από την Παρατήρηση 
στη Δράση» (VODAFONE Greece - Gender Alliance Initiative)  

Ø 10.09.2020: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματικό σεμινάριο ενδοϋπηρεσιακής επιμόρφωσης 
υπαλλήλων Δήμου Αθηναίων, με τίτλο: «Πες μου το φύλο σου να σου πω ποι@ είσαι: Έμφυλες 
ταυτότητες και αληθινές ιστορίες ανθρώπων. Αναγνωρίζοντας και αποδομώντας  έμφυλα 
στερεότυπα στην ζωή μας» (Δήμος Αθηναίων - Gender Alliance Initiative)  

Ø 20.6.2020: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματικό επιμορφωτικό σεμινάριο με τίτλο «Η Ισότητα 
των Φύλων στην Εκπαίδευση Ενηλίκων» (Ίδρυμα Χάινριχ Μπελ - Gender Alliance Initiative - 
ΥΠΑΙΘ) 

Ø 30-31.5.2020: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματικό εργαστήρι αυτογνωσίας και προσωπικής 
ανάπτυξης, για τη σχέση μας με το σώμα και τα συναισθήματα, με τίτλο: «Όταν δεν μιλάει το 
στόμα… μιλάει το σώμα!» (Gender Alliance Initiative) 

Ø 6.3.2020: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματική συζήτηση ενημέρωσης-ευαισθητοποίησης με 
τίτλο: «Η Θέση της Γυναίκας σήμερα. Στερεότυπα και προκαταλήψεις που αντέχουν στο χρόνο. 
Γιατί συμβαίνει όλο αυτό - Τι μπορούμε να κάνουμε εμείς» (ΧΕΝ Αθηνών - Gender Alliance 
Initiative)    

Ø 5 & 6.3.2020: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματική συζήτηση ενημέρωσης-ευαισθητοποίησης 
με τίτλο: «Αυτά που δεν βλέπουμε… - Έμφυλα στερεότυπα και διακρίσεις στην καθημερινότητά 
μας, με έμφαση στον εργασιακό χώρο» (VODAFONE Greece - Gender Alliance Initiative)  

Ø 24.1.2020: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματική συζήτηση ενημέρωσης-ευαισθητοποίησης με 
τίτλο: «Μάνα-Γιος: μια σχέση αρχετυπική ή μια κατασκευή κοινωνική;», στο πλαίσιο της 
θεατρικής παράστασης «Αίμα - Mom Made Mermaid» (Gender Alliance Initiative - Γυάλινο 
Μουσικό Θέατρο - Εναλλακτική Σκηνή) 

Ø 17.1.2020: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματική συζήτηση ενημέρωσης-ευαισθητοποίησης με 
τίτλο: «Από τα έμφυλα στερεότυπα ως την έμφυλη βία… ένα ‘’αστείο’’ δρόμος», στο πλαίσιο της 
θεατρικής παράστασης «Ανδρόγυνο» (Gender Alliance Initiative - Life After Death Theatre 
Company - Vault Theatre Plus) 

Ø 15.1.2010: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματικό σεμινάριο εκπαιδευτικών με τίτλο: «Η βία 
μέσα μας: αδιόρατες εκφάνσεις της έμφυλης βίας στη ζωή μας. Υπάρχει άλλος δρόμος» (Γραφείο 
Αγωγής Υγείας ΔΔΕ Α΄ Αθήνας - Κέντρο Πρόληψης «Αθηνά Πολύβουλος» - Gender Alliance 
Initiative) 

Ø 12.2019: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματικό σεμινάριο ενδοϋπηρεσιακής επιμόρφωσης 
υπαλλήλων Δήμου Αθηναίων, με τίτλο: «Η βία μέσα μας: αδιόρατες εκφάνσεις της έμφυλης βίας 
στη ζωή μας. Υπάρχει κι άλλος δρόμος» (Δήμος Αθηναίων - Gender Alliance Initiative) 

Ø 12.2019: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε διήμερο βιωματικό σεμινάριο με τίτλο: ‘’Gender Equality - 
Men and Women in a New Gender Era (rDNAmf)’’, στο πλαίσιο του Athens Democracy Summit 
(Ίδρυμα Χάινριχ Μπελ - Ελληνικό Φόρουμ Προσφύγων - Gender Alliance Initiative) 

Ø 12.2019: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματικό εργαστήρι ψυχολογίας και αυτογνωσίας, για τις 
ανθρώπινες σχέσεις, με τίτλο: «Γιατί αγαπιούνται οι άνθρωποι… (;)» (Gender Alliance Initiative) 

Ø 11.2019: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματική συζήτηση ενημέρωσης-ευαισθητοποίησης με 
τίτλο: «Η Θέση της Γυναίκας σήμερα. Από τα έμφυλα στερεότυπα και τις διακρίσεις ως την 
έμφυλη βία. Υπάρχει άλλος δρόμος;» (Δήμος Αθηναίων - Gender Alliance Initiative)   

Ø 11.2019: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματικό σεμινάριο με τίτλο «Πες μου το φύλο σου να 
σου πω ποι@ είσαι: Έμφυλες ταυτότητες και αληθινές ιστορίες ανθρώπων – αναγνωρίζοντας 
και αποδομώντας έμφυλα στερεότυπα στη ζωή μας» (Ίδρυμα Χάινριχ Μπελ - Gender Alliance 
Initiative - Δίκτυο Select Respect) 

Ø 10.2019: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματικό εργαστήριο με τίτλο «From Labeling to 
Liberating Masculinities», στο πλαίσιο του προγράμματος Fatherhood and Men Care meeting 
(Men Engage Europe - Gender Alliance Initiative) 

Ø 6 & 10.2019: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματικό σεμινάριο με τίτλο «Έμφυλες Διακρίσεις: 
Μια ψυχοκοινωνική και νομική ανάλυση των έμφυλων στερεοτύπων και πρακτικά εργαλεία για 
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τη αντιμετώπισή τους» (Ίδρυμα Χάινριχ Μπελ - Gender Alliance Initiative - Δίκτυο Select 
Respect) 

Ø 9.2019: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματικό εργαστήριο με τίτλο «Tell me your gender so I 
can tell you who you are: Recognizing & deconstructing gender stereotypes in our life», στο 
πλαίσιο του ευρωπαϊκού προγράμματος Erasmus+ "Perform to Reform" για θέματα  
διακρίσεων με βάση το φύλο, την ταυτότητα φύλου, τον σεξουαλικό προσανατολισμό 
(UNESCO Νέων Θεσσαλονίκης - Gender Alliance Initiative)   

Ø 6.2019: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματικό εργαστήρι ψυχολογίας και αυτογνωσίας, για τη 
σχέση με τον εαυτό, με τίτλο: «Images of Self - Εξερευνώντας το ‘’Μαζί’’... με τον Εαυτό» (Gender 
Alliance Initiative) 

Ø 5.2019: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματικά εργαστήρια (2) ενημέρωσης - ευαισθητοποίησης 
εφήβων μαθητριών/τών και των καθηγητών τους σε θέματα ισότητας των φύλων και 
καταπολέμησης των έμφυλων στερεοτύπων και διακρίσεων (10ο Γυμνάσιο Περιστερίου)   

Ø 3 & 5.2019: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματικό εργαστήριο με τίτλο «Η βία μέσα μας: 
αναπαραστάσεις και αναπαραγωγές των έμφυλων διακρίσεων και της έμφυλης βίας στην 
καθημερινή ζωή» (ΧΕΝ Αθηνών & Gender Alliance Initiative) 

Ø 4.2019: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματικό εργαστήρι ψυχολογίας και αυτογνωσίας, για 
τις ερωτικές-συντροφικές-συζυγικές σχέσεις, με τίτλο: «Εξερευνώντας το ‘’Μαζί’’… στις 
Σχέσεις» (Gender Alliance Initiative) 

Ø 4.2019: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε επιμορφωτικό σεμινάριο με τίτλο «Ανθρώπινα Δικαιώματα 
και Δημοκρατία στο Σχολείο: επιμόρφωση εκπαιδευτικών για την υλοποίηση προγραμμάτων στη 
θεματική εβδομάδα» (ΑΝΤΙΓΟΝΗ, ΚΕΔΕ, Gender Alliance Initiative & Ίδρυμα Χάινριχ Μπελ)  

Ø 3.2019: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματικά εργαστήρια (4) ενημέρωσης - ευαισθητοποίησης 
εφήβων μαθητριών και των καθηγητών τους σε θέματα ισότητας των φύλων και καταπολέμησης 
των έμφυλων στερεοτύπων και διακρίσεων (Ράλλειο Γυμνάσιο Θηλέων Πειραιά)   

Ø 2.2019: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε επιμορφωτικά σεμινάρια (2) με τίτλο «Έμφυλες Ταυτότητες: 
επιμόρφωση εκπαιδευτικών για την υλοποίηση προγραμμάτων στη θεματική εβδομάδα» (ΚΕΔΕ 
& Ίδρυμα Χάινριχ Μπελ)  

Ø 4.2018: Εκπαιδευτής εκπαιδευτών (νέων και ενηλίκων) σε επιμορφωτικό σεμινάριο (9 ημερών) 
στη Μαδαγασκάρη πάνω σε θέματα ισότητας των φύλων, καταπολέμησης των έμφυλων 
στερεοτύπων-διακρίσεων και αντιμετώπισης της έμφυλης βίας, στο πλαίσιο προγράμματος με 
τίτλο “Breaking the Cycle” (Youth First & ΚΕΔΕ) 

Ø 3-5.2018: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε επιμορφωτικά σεμινάρια (4) με θέμα «Προώθηση της 
ισότητας των φύλων, καταπολέμηση του σεξισμού και των διακρίσεων σε θέματα ταυτότητας 
φύλου και σεξουαλικού προσανατολισμού στο χώρο των ΜΜΕ» (ΚΕΘΙ) 

Ø 2-3.2018: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματικά εργαστήρια (4) ενημέρωσης - 
ευαισθητοποίησης εφήβων μαθητών και των καθηγητών τους σε θέματα ισότητας των φύλων 
και καταπολέμησης των έμφυλων στερεοτύπων και διακρίσεων (Εκπαιδευτήρια Νέα Γενιά 
Ζηρίδη)   

Ø 3.2018 και 11.2017: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματικά εργαστήρια (Ά και Β΄ μέρος) 
ενημέρωσης-ευαισθητοποίησης των εργαζομένων του ΚΕΘΙ στη ΛΟΑΤΚΙ+ ατζέντα (ΚΕΘΙ) 

Ø 4.2015: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματικό εργαστήριο (workshop) ενημέρωσης - 
ευαισθητοποίησης εφήβων και ενηλίκων σε θέματα διαφορετικότητας, με τίτλο ‘’Αντέχεις το 
διαφορετικό;’’ (Κλάδος Μεγάλων Οδηγών - Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού) 

Ø 6.2012: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματικά εργαστήρια (workshop) ανάπτυξης δεξιοτήτων 
με τίτλο ‘’επικοινωνία και ανθρώπινες σχέσεις, μύθος και πραγματικότητα’’ σε σεμινάριο 
επιμόρφωσης επαγγελματιών με τίτλο ‘’Διακρίσεις σε βάρος των νέων. Το πρόβλημα και η 
αντιμετώπισή του’’ (Ευρωπαϊκό πρόγραμμα PROGRESS, «Επάνοδος» - ΝΠΙΔ Υπουργείου 
Δικαιοσύνης)  

Ø 5.2011: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματικό εργαστήριο (workshop) ανάπτυξης δεξιοτήτων με 
τίτλο ‘’εκπαίδευση/επανένταξη κρατουμένων, δυσκολίες και προοπτικές’’ για στελέχη και 
εθελοντές της «Επανόδου» («Επάνοδος» - ΝΠΙΔ Υπουργείου Δικαιοσύνης)   

Ø 3.2011: Εκπαιδευτής-εμψυχωτής σε βιωματικό εργαστήριο (workshop) ανάπτυξης δεξιοτήτων με 
τίτλο ‘’επικοινωνία, ομάδα, σχέσεις, συνεργασίες’’ για στελέχη και εθελοντές της «Επανόδου» 
(«Επάνοδος» - ΝΠΙΔ Υπουργείου Δικαιοσύνης)   



 9 
Ø 10-12.2010, 1-3.2010 & 5-7.2009: Εκπαιδευτής-επιμορφωτής στο μάθημα «Στοιχεία 

Ψυχολογίας». Τμήμα Εισαγωγικής Εκπαίδευσης. Σχολή Προσωπικού Φύλαξης Καταστημάτων 
Κράτησης (Υπουργείο Δικαιοσύνης)  

Ø 11.2007 – 01.2008: Εκπαιδευτής-επιμορφωτής στο μάθημα «Στοιχεία Ψυχολογίας». Πρόγραμμα 
Βασικής Εκπαίδευσης. Σχολή Προσωπικού Εξωτερικής Φρούρησης Καταστημάτων Κράτησης 
(Υπουργείο Δικαιοσύνης)  

Ø 1-4.2004: Εκπαιδευτής-επιμορφωτής στο μάθημα «Εξελικτική Ψυχολογία».  Πρόγραμμα 
Εξομοίωσης Εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης (ΠΤΔΕ, Πανεπιστήμιο Πατρών)  

Ø 3.2000 – 6.2004: Επόπτης Πρακτικών Ασκήσεων Συμβουλευτικής και Πτυχιακών Εργασιών 
σπουδαστών (ΠΕΣΥΠ, ΑΣΠΑΙΤΕ Πάτρας) 

Ø 2.2000 – 6.2003: Επόπτης Πρακτικών Ασκήσεων Διδασκαλίας (Π.Α.Δ.) σπουδαστών (ΕΠΠΑΙΚ, 
ΑΣΠΑΙΤΕ Πάτρας) 

Ø 2.1999 – 6.2004: Επιστημονικός Συνεργάτης της ΑΣΠΑΙΤΕ – Πάτρας και διδάσκων στα Τμήματα 
ΕΠΠΑΙΚ και ΠΕΣΥΠ τα ακόλουθα μαθήματα:  
2003-2004 – Εαρινό Εξάμηνο 
§ «Βιωματική Πρακτική Άσκηση στη Συμβουλευτική, στην Προσωπική Ανάπτυξη και στην 
Αυτογνωσία – Αυτοαντίληψη» (ΠΕΣΥΠ) 
§ «Βιωματική Πρακτική Άσκηση στον Προσανατολισμό / την Καθοδηγητική» (ΠΕΣΥΠ) 

2003-2004 – Χειμερινό Εξάμηνο 
§ «Συμβουλευτική Σταδιοδρομίας / Προσανατολισμός / Καθοδηγητική» (ΠΕΣΥΠ) 

2002-2003 – Εαρινό Εξάμηνο 
§ «Εξελικτική Ψυχολογία με έμφαση στην Ψυχολογία της Εφηβείας» (ΕΠΠΑΙΚ) 
§ «Βιωματική Πρακτική Άσκηση στη Συμβουλευτική, στην Προσωπική Ανάπτυξη και στην 
Αυτογνωσία – Αυτοαντίληψη» (ΠΕΣΥΠ) 
§ «Βιωματική Πρακτική Άσκηση στον Προσανατολισμό / την Καθοδηγητική» (ΠΕΣΥΠ) 

2002-2003 – Χειμερινό Εξάμηνο 
§ «Εισαγωγή στη Συμβουλευτική και Συμβουλευτική Ψυχολογία. Θεωρία της Συμβουλευτικής» 
(ΠΕΣΥΠ) 

2001-2002 – Εαρινό Εξάμηνο 
§ «Εξελικτική Ψυχολογία με έμφαση στην Ψυχολογία της Εφηβείας» (ΕΠΠΑΙΚ) 
§ «Αποφάσεις, Λήψη Αποφάσεων: Θεωρία και Πράξη» (ΠΕΣΥΠ) 
§ «Βιωματική Πρακτική Άσκηση στη Συμβουλευτική, στην Προσωπική Ανάπτυξη και στην 
Αυτογνωσία – Αυτοαντίληψη» (ΠΕΣΥΠ) 
§ «Βιωματική Πρακτική Άσκηση στον Προσανατολισμό / την Καθοδηγητική» (ΠΕΣΥΠ) 

2001-2002 – Χειμερινό Εξάμηνο 
§ «Επαγγελματική Ψυχολογία» (ΕΠΠΑΙΚ) 
§ «Επικοινωνία και Διαπροσωπικές Σχέσεις στην Εφαρμογή των Λειτουργιών της 
Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού» (ΠΕΣΥΠ) 
§ «Στοιχεία Επαγγελματικής Ψυχολογίας: Η Επαγγελματική Ανάπτυξη και Ωρίμανση του 
ατόμου και ο ρόλος του θεσμού ΣΥ.Π.» (ΠΕΣΥΠ) 

2000-2001 – Εαρινό Εξάμηνο 
§ «Εξελικτική Ψυχολογία με έμφαση στην Ψυχολογία της Εφηβείας» (ΕΠΠΑΙΚ) 
§ «Αποφάσεις, Λήψη Αποφάσεων: Θεωρία και Πράξη» (ΠΕΣΥΠ) 
§ «Βιωματική Πρακτική Άσκηση στη Συμβουλευτική, στην Προσωπική Ανάπτυξη και στην 
Αυτογνωσία – Αυτοαντίληψη» (ΠΕΣΥΠ) 
§ «Βιωματική Πρακτική Άσκηση στον Προσανατολισμό / την Καθοδηγητική» (ΠΕΣΥΠ) 

2000-2001 – Χειμερινό Εξάμηνο 
§ «Επαγγελματική Ψυχολογία» (ΕΠΠΑΙΚ) 
§ «Εισαγωγή στη Συμβουλευτική και Συμβουλευτική Ψυχολογία. Θεωρία της Συμβουλευτικής» 
(ΠΕΣΥΠ) 
§ «Επικοινωνία και Διαπροσωπικές Σχέσεις στην Εφαρμογή των Λειτουργιών της 
Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού» (ΠΕΣΥΠ) 

1999-2000 – Εαρινό Εξάμηνο 
§ «Αποφάσεις, Λήψη Αποφάσεων: Θεωρία και Πράξη» (ΠΕΣΥΠ) 

1998-1999 – Εαρινό Εξάμηνο 
§ «Συμβουλευτική και Επαγγελματικός Προσανατολισμός» (ΕΠΠΑΙΚ) 
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Ø 9.2002, 10.2001 και 2.1996: Εκπαιδευτής-επιμορφωτής στη θεματική «Επικοινωνία και 

Ανθρώπινες Σχέσεις στην Εκπαίδευση». Πρόγραμμα Εισαγωγικής Επιμόρφωσης 
Εκπαιδευτικών (ΠΕΚ Πάτρας) 

Ø 11.2000: Εκπαιδευτής-επιμορφωτής στις θεματικές «Επικοινωνία», «Συμβουλευτική», «Λήψη 
Αποφάσεων στην Εκπαίδευση». Πρόγραμμα Επιμόρφωσης Στελεχών Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης (ΕΠΕΑΕΚ, ΣΕΛΕΤΕ Πάτρας) 

Ø 7-12.2000: Εκπαιδευτής-επιμορφωτής στις θεματικές «Συμβουλευτική», «Επαγγελματικός 
Προσανατολισμός», «Συμβουλευτική Σταδιοδρομίας», «Επικοινωνία», «Εργασιακή Ψυχολογία». 
Προγράμματα Κατάρτισης (ΚΕΚ Μέντωρ-Εκπαιδευτική) 

Ø 6-10.2000: Εκπαιδευτής-επιμορφωτής εκπαιδευτών - πολιτικού προσωπικού Γ.Ε.ΕΘ.Α. στη 
θεματική «Μέθοδοι και Τεχνικές Εκπαίδευσης Ενηλίκων», «Επικοινωνία», «Ψυχολογία 
Ομάδας». Προγράμματα Κατάρτισης (ΚΕΚ Πανεπιστημίου Πατρών) 

Ø 1-5.1998, 5.1998 και 11.1997: Συνεργάτης εκπαιδευτής-επιμορφωτής στις θεματικές 
«Σχεσιοδυναμική Παιδαγωγική», «Προσωποκεντρική Συμβουλευτική», «Σχεσιοδυναμική και 
Προσωποκεντρική Παιδαγωγική και Ψυχολογία». Προγράμματα Εκπαίδευσης-Επιμόρφωσης 
Εκπαιδευτικών (ΕΠΕΑΕΚ, Πανεπιστήμιο Πατρών) 

Ø 11.1995-12.1996: Υπεύθυνος εργαστηρίου - διευκολυντής σε ειδικές εργαστηριακές ασκήσεις για 
προπτυχιακούς φοιτητές, στα πλαίσια των μαθημάτων «Σχεσιοδυναμική Παιδαγωγική του 
Προσώπου» και «Οδηγητική και Ψυχολογία της Παιδικής και Νεανικής Ηλικίας» (ΠΤΔΕ, 
Πανεπιστήμιο Πατρών) 

 
Επαγγελματική Εμπειρία στην Έρευνα – Αξιολόγηση  
¨ 5-8.2003: Ερευνητής σε Πανελλήνια Έρευνα με θέμα «Η σεξουαλική παρενόχληση στο χώρο της 

εργασίας: Μια πρώτη πανελλαδική επιδημιολογική έρευνα» (Κέντρο Ερευνών για Θέματα 
Ισότητας - ΚΕΘΙ) 

¨ 11.2002: Αξιολόγηση τεχνικών προσφορών προγραμμάτων κατάρτισης (Κοινοτικό Πλαίσιο 
Στήριξης 2000-2006, ΠΕΠ Δυτικής Ελλάδος, Άξονας 5 – Μέτρο 2, Έργο «Κατάρτιση Ανέργων 
σε Πιστοποιημένα ΚΕΚ», Θεματικό Πεδίο «Υγεία – Πρόνοια»)    

¨ 2.2002: Ένταξη στο Ενιαίο Μητρώο Αξιολογητών (Ε.Μ.Α.) και πιστοποίηση στα θεματικά πεδία 
«Υγεία – Πρόνοια» και «Παιδαγωγική και Εκπαίδευση Εκπαιδευτών» (Υπουργείο Εργασίας και 
Κοινωνικών Ασφαλίσεων – Γ. Γ. Διαχείρισης Κοινοτικών και Άλλων Πόρων) 

¨ 1-2.2002: Ερευνητής σε Πανελλήνια Έρευνα με θέμα «Αποτύπωση και ανάλυση των 
κοινωνικοοικονομικών και δημογραφικών χαρακτηριστικών της σύγχρονης Ελληνίδας και 
χωρικές διαφοροποιήσεις τους: Το πορτραίτο της σύγχρονης Ελληνίδας» (Κέντρο Ερευνών για 
Θέματα Ισότητας - ΚΕΘΙ) 

¨ 1.2002: Συνεργάτης ερευνητής-αξιολογητής της «Πρώτης Επιμορφωτικής Συνάντησης 
Εκπαιδευτικών Σχολείων Δεύτερης Ευκαιρίας» (Εργαστήριο Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης & 
Κατάρτισης, ΠΤΔΕ, Πανεπιστήμιο Πατρών). 

¨ 11.2001: Σχεδιασμός και υποβολή ερευνητικής πρότασης με θέμα «Χρήση Καπνού και Αλκοόλ 
από έφηβους μαθητές στην πόλη της Πάτρας» (Κοινωνικός Τομέας, Δήμος Πατρέων)  

¨ 7-10.2001: Συνεργάτης ερευνητής-αξιολογητής του «Εκπαιδευτικού Προγράμματος Εθελοντικής 
Δράσης για την Αντιμετώπιση Καταστροφών» (Εργαστήριο Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης & 
Κατάρτισης, ΠΤΔΕ, Πανεπιστήμιο Πατρών) 

¨ 1.2001: Συνεργάτης ερευνητής-αξιολογητής του ΚΕΚ «Μέντωρ-Εκπαιδευτική» (Εργαστήριο 
Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης & Κατάρτισης, ΠΤΔΕ, Πανεπιστήμιο Πατρών) 

¨ 3-5.2000 & 4-5.2001: Συνεργάτης ερευνητής-αξιολογητής του Προγράμματος «Μελίνα - 
Εκπαίδευση και Πολιτισμός» (Εργαστήριο Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης & Κατάρτισης, ΠΤΔΕ, 
Πανεπιστήμιο Πατρών) 

¨ 1-2.2000: Συνεργάτης-ερευνητής, εκπαιδευτής των στελεχών και συντονιστής για το Νομό 
Αχαΐας, σε Πανελλήνια Έρευνα με θέμα «Η Ευρωπαϊκή έρευνα για τη χρήση οινοπνευματωδών 
και άλλων ναρκωτικών στο μαθητικό πληθυσμό» (Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο 
Ψυχικής Υγιεινής – ΕΠΙΨΥ, Πανεπιστήμιο Αθηνών) 

¨ 3-7.1998: Συνεργάτης-ερευνητής και συντονιστής για το Νομό Αχαΐας, σε Πανελλήνια Έρευνα με 
θέμα «Ψυχοκοινωνικοί Παράγοντες και Υγεία στο Μαθητικό και το Γενικό Πληθυσμό» (Ερευνητικό 
Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής – ΕΠΙΨΥ, Πανεπιστήμιο Αθηνών) 
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¨ 6.1998: Ερευνητική εργασία (Μεταπτυχιακή Διατριβή) με θέμα: «Για μια Ανθρωπιστική, 

Σχεσιοδυναμική και Προσωποκεντρική Εκπαιδευτική Πραγματικότητα: Ιστορική Θεμελίωση, 
Θεωρητικές Αποσαφηνίσεις και Εννοιολογικοί Προσδιορισμοί» (ΠΤΔΕ, Πανεπιστήμιο Πατρών) 

¨ 2-5.1993: Ερευνητική εργασία με θέμα «Οι σχέσεις ανάμεσα στα αδέλφια και το κυρίαρχο 
φαινόμενο της ζήλιας» (ΦΠΨ, Πανεπιστήμιο Αθηνών) 

 
Συνεχής Ενημέρωση – Κατάρτιση – Επιμόρφωση 
 
Ψυχολογία – Συμβουλευτική  
§ 15.5.2021: Βιωματικό εργαστήριο με τίτλο «Ελπίδα-Απόγνωση-Συμφιλίωση και Συγχώρεση: μια βιωματική 

διαδρομή» (Συνηχήσεις - Κέντρο Ψυχοθεραπείας και Εκπαίδευσης) 
§ 18.4.2021: Βιωματικό εργαστήριο με τίτλο «βιωματικό χαρούμενο εργαστήριο σε δύσκολους καιρούς» 

(Συνηχήσεις - Κέντρο Ψυχοθεραπείας και Εκπαίδευσης) 
§ 7.2.2021: Βιωματικό εργαστήριο με τίτλο «Συνδέοντας τον ευάλωτο εαυτό με την ψυχική ανθεκτικότητα» 

(Συνηχήσεις - Κέντρο Ψυχοθεραπείας και Εκπαίδευσης) 
§ 6.2018: Βιωματικό σεμινάριο με θέμα «Θυμός / Δύναμη» (Κέντρο Έρευνας και Δράσης για την Ειρήνη) 
§ 9.2016: Εργαστήριο εισαγωγής στην Πρωτόγονη Έκφραση / Performance in situ (Κινητήρας)  
§ 5.2016: Συνάντηση Διαβούλευσης με θέμα «Κείμενο Αρχών για την Παιδική Προστασία στην Ελλάδα» 

(Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού – Συνήγορος του Πολίτη / Συνήγορος του Παιδιού)  
§ 3-4.2016: Πανελλήνια Συνάντηση για την Ψυχική Υγεία με θέμα: «Τα Δικαιώματα σε Κρίση» (Εταιρία 

Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας - Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Ενηλίκων - Ελληνική 
Ένωση για τα Δικαιώματα του Ανθρώπου)  

§ 3.2016: Διήμερο Βιωματικό Σεμινάριο Ψυχοθεραπείας με θέμα «Ο Καθρέφτης στον Τοίχο κατέχει τη 
μεγαλύτερη αλήθεια απ’ όλες – Ποιος Είσαι;» (Jonah Life Institute) 

§ 11.2015: Εκδήλωση με θέμα «Σε αναζήτηση της φροντίδας και της συμμετοχής: τα δικαιώματα των 
παιδιών που ζουν στα ιδρύματα» (Συνήγορος του Πολίτη)   

§ 3.2015: Διήμερο Βιωματικό Σεμινάριο Ψυχοθεραπείας με θέμα «Το Στοίχειωμα του Νου» (Jonah Life 
Institute) 

§ 2.2015: Ημερίδα με θέμα «Το Κοινωνικό Πορτραίτο της Αθήνας» (Δήμος Αθηναίων - Εθνικό Κέντρο 
Κοινωνικών Ερευνών)  

§ 3.2014: Διήμερο Βιωματικό Σεμινάριο Ψυχοθεραπείας με θέμα «Η Μυστική Ζωή του Εγκεφάλου» (Jonah 
Life Institute) 

§ 10.2013: 2ο Τετραήμερο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Ειδικών Ψυχιατρικών Νοσοκομείων (ΨΝΑ)  
§ 5.2013: 3ο Τριήμερο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο «Ψυχική Υγεία, Τεχνολογία και Τηλεματικές 

Εφαρμογές» με θέμα «Τεχνολογίες Πληροφορίας - Επικοινωνίας & Υποστήριξη, Παρακολούθηση και 
Τήρηση Θεραπείας των Ψυχικά Ασθενών («Ομπρέλα», υπό την Αιγίδα των: Ελληνική Ψυχιατρική 
Εταιρεία, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας και Παγκόσμια Ομοσπονδία Ψυχικής Υγιεινής) 

§ 4.2013: Διεπιστημονική Ημερίδα με τίτλο «Επικοινωνιακή Δικαιοσύνη - Ψυχική Υγεία - Πρόληψη 
Παραβατικότητας Ανηλίκων» (Εισαγγελία Αρείου Πάγου και Εταιρία Προστασίας Ανηλίκων Αθηνών)  

§ 3.2013: Διήμερο Βιωματικό Σεμινάριο Ψυχοθεραπείας με θέμα «Η Θεραπεία του Βασανισμού» (Jonah Life 
Institute) 

§ 12.2012: 1ο Τριήμερο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατροδικαστικής (Ελληνική Ψυχιατροδικαστική Εταιρία – 
Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρία)  

§ 9.2012: Διεθνές Συνέδριο με θέμα «Το φάσμα της κακοποίησης - παραμέλησης των παιδιών στα Βαλκάνια 
και τον κόσμο εν μέσω κρίσης» (Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού – Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα BECAN)   

§ 3.2012: Διήμερο Βιωματικό Σεμινάριο Ψυχοθεραπείας με θέμα «2012: Το Έτος της Έσχατης Επιλογής» 
(Jonah Life Institute) 

§ 2.2012: Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με τίτλο «Θέματα Ψυχικής Υγείας Κρατουμένων και Αποφυλακισμένων» 
(Επάνοδος – Κέντρο Επανένταξης Αποφυλακιζομένων και Β΄ Ψυχιατρική Σχολή ΕΚΠΑ – Νοσοκομείο 
Αττικόν)  

§ 1.2012: Σεμινάριο (συνολικής διάρκειας 12 ωρών) Κατάρτισης Επαγγελματιών στο «Συντονισμό Ομάδων 
Στήριξης για Φυλακισμένες Μητέρες και Παιδιά Φυλακισμένων Γονιών» στο πλαίσιο του Έργου 
«Μεγαλώνοντας ένα Παιδί μέσα από τα Κάγκελα της Φυλακής» (Κέντρο για τη Μελέτη και την Πρόληψη 
της Κακοποίησης-Παραμέλησης των Παιδιών - Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού)  

§ 12.2011: Ημερίδα με θέμα «Ακούσια Νοσηλεία και Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση» (ΨΝΑ) 
§ 11.2011: Διημερίδα με θέμα «Καταπολέμηση των διακρίσεων στην Ελλάδα - Πολιτικές για την 

καταπολέμησή τους και ο ρόλος της Κοινωνίας των Πολιτών» (Εθνικό Κέντρο Κοινωνικών Ερευνών) 
§ 11.2011: Ημερίδα με θέμα «Μεγαλώνοντας ένα Παιδί μέσα από τα Κάγκελα της Φυλακής» (Ινστιτούτο 

Υγείας του Παιδιού)  
§ 11.2011: Ημερίδα με θέμα «Ελεύθερη βούληση και ενοχή» (ΨΝΑ) 
§ 6.2011: Σεμινάριο (συνολικής διάρκειας 50 ωρών) με θέμα «Εκπαίδευση και Αξιολόγηση σε Ψυχομετρικά 

Τεστ» στο πλαίσιο του Έργου «Προγράμματα Διαπολιτισμικής Επιμόρφωσης του Προσωπικού που 
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υπηρετεί στα Καταστήματα Κράτησης της χώρας, στις Υπηρεσίες Επιμελητών Ανηλίκων & Επιμελητών 
Κοινωνικής Αρωγής» (ΕΡΓΟΝ ΚΕΚ)  

§ 5.2011: Εκδήλωση - διάλεξη του Γερμανού φιλοσόφου Καθηγητή Thomas Metzinger με τίτλο «Being No 
One: Consciousness, the Phenomenal Self, the First Person-Perspective (Σύνδεσμος Υποτρόφων 
Κοινωφελούς Ιδρύματος Ωνάση)    

§ 5.2011: Πανελλήνιο Συνέδριο με θέμα «Νέες Μορφές Παιδικής και Εφηβικής Κακοποίησης: Δυνατότητες 
αντιμετώπισης και πρόληψης» (Ελληνική Εταιρία Μελέτης και Πρόληψης της Σεξουαλικής Κακοποίησης – 
Τμήμα Ψυχολογίας Hellenic American University)  

§ 5.2011: Πανελλήνιο Συνέδριο με θέμα «Κακοποίηση Παραμέληση Παιδιών.  Σε αναζήτηση της 
επιστημονικής γνώσης. Το σοκ του πραγματικού. Η επιστροφή του συμβολικού» (Ινστιτούτο Υγείας του 
Παιδιού)   

§ 3.2011: Διήμερο Βιωματικό Σεμινάριο Ψυχοθεραπείας με θέμα «Ταξίδι στο Σπίτι μέσα από τον Ιερό Χώρο» 
(Jonah Life Institute) 

§ 11.2010: Επιστημονική ημερίδα με θέμα «Κοινωνικός Αποκλεισμός και Ψυχική Υγεία στον 21ο Αιώνα» 
(Τμήμα Ψυχολογίας – Πάντειο Πανεπιστήμιο)  

§ 3.2010: Διήμερο Βιωματικό Σεμινάριο Ψυχοθεραπείας με θέμα «Σας διέφυγε το Μυστικό;» (Jonah Life 
Institute) 

§ 10.2009: Εκδήλωση – ομιλία του Ernesto Spinelli με θέμα «Ποιος είμαι; Μια υπαρξιακή-φαινομενολογική 
ερμηνεία της έννοιας του εαυτού» (Γίγνεσθαι – Ελληνική Ομάδα Υπαρξιακής Ψυχολογίας)  

§ 6.2009: Τετραήμερο Διεθνές Συνέδριο με θέμα «Η Προσωποκεντρική Συμβουλευτική και Ψυχοθεραπεία 
σήμερα: Διαδρομή και Προκλήσεις» (ICPS  - Institute of Counselling & Psychological Studies, ΚΕΠΠ – 
Κέντρο Εκπαίδευσης στην Προσωποκεντρική Προσέγγιση) 

§ 5.2009: Επιστημονική ημερίδα με θέμα «Εγκληματικότητα και Ψυχικές Ασθένειες» (Υπουργείο Υγείας και 
Κοινωνικής Αλληλεγγύης)  

§ 3.2009: Διήμερο Βιωματικό Σεμινάριο Ψυχοθεραπείας με θέμα «Μια Πεποίθηση για την οποία αξίζει να 
πεθάνεις;» (Jonah Life Institute) 

§ 3.2009: 4ο Διήμερο Επιστημονικό Συμπόσιο με θέμα «Διαταραχές Προσωπικότητας» (Ψυχιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Πατρών) 

§ 2.2009: Διήμερο Συνέδριο με θέμα «Προς την επάνοδο - προοπτικές κοινωνικής μέριμνας για τους 
αποφυλακιζόμενους» (Υπουργείο Δικαιοσύνης – Επάνοδος: Κέντρο Επανένταξης Αποφυλακιζόμενων)     

§ 10.2008: Ημερίδα με θέμα «Η Συμβουλευτική Σήμερα: Τάσεις και Επαγγελματικές Προοπτικές» (ICPS  - 
Institute of Counselling & Psychological Studies, ΚΕΠΠ – Κέντρο Εκπαίδευσης στην Προσωποκεντρική 
Προσέγγιση) 

§ 3.2008: Διήμερο Βιωματικό Σεμινάριο Ψυχοθεραπείας με θέμα «Οι Ιεροί Νόμοι της Αλλαγής» (Jonah Life 
Institute) 

§ 12.2007: 1η Πανελλήνια Επιστημονική Συνάντηση Επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας (Υπουργείο 
Δικαιοσύνης) 

§ 2.2007: 3ο Διήμερο Επιστημονικό Συμπόσιο με θέμα «Αγχώδεις Διαταραχές» (Ψυχιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Πατρών) 

§ 10.2006: Επιστημονική ημερίδα με θέμα «Ψυχική Ασθένεια και κοινωνικό στίγμα: Καταπολεμάμε τις 
προκαταλήψεις – Στηρίζουμε την Οικογένεια» (ΕΠΙΨΥ, ΣΟΨΥ, Κοινωνικός Τομέας Δήμου Πατρέων)  

§ 6.2006: Διακρατική Ημερίδα με θέμα «Διαπολιτισμικότητα στην Αγορά Εργασίας» (Πρωτοβουλία Equal – 
Αναπτυξιακή Σύμπραξη ‘’Δίκτυο Ιώ’’)  

§ 5.2006: Ημερίδα με θέμα «Οικογένεια: Ισορροπία – Ανάπτυξη – Εξέλιξη» (Κοινωνικός Τομέας και 
Οργανισμός Νεολαίας Δήμου Πατρέων) 

§ 1.2006: Ημερίδα με θέμα «Εξελίξεις στη Συμβουλευτική και τον Επαγγελματικό Προσανατολισμό και η 
συμβολή της Νέας Τεχνολογίας» (ΕΚΕΠ)  

§ 12.2005: Ημερίδα με θέμα «Ανοιχτές Πύλες Νέων: γνωρίζουμε τις επιχειρήσεις συζητάμε για την εργασία» 
(ΔΡΑΣΥΝΑ – ΑΔΕΠ – Δήμος Πατρέων)  

§ 12.2005: Ημερίδα με θέμα «Νέα χρηματοδοτικά εργαλεία ανάπτυξης των επιχειρήσεων» (ΚΕΤΑ Δυτικής 
Ελλάδος)  

§ 10.2005: Επιστημονικό Συμπόσιο με θέμα «Σωματόμορφες Διαταραχές» (Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής 
Υγιεινής και Ερευνών) 

§ 6.2005: Επιστημονική ημερίδα με θέμα «Οι Σχολές Γονέων σήμερα: νέες ανάγκες και προοπτικές» (ΓΓΕΕ 
– ΙΔΕΚΕ) 

§ 5.2005: 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδοψυχιατρικής με θέμα «Βρεφική και Πρώτη Παιδική Ηλικία: Η 
ανάδυση του φυσιολογικού και του παθολογικού» (Παιδοψυχιατρική Εταιρία Ελλάδος)  

§ 5.2005: Ημερίδα με θέμα «Η οικογένεια στη σύγχρονη κοινωνία» (Διεύθυνση Υγειονομικής Περιφέρειας 
Δυτικής Ελλάδος – Υπουργείο Υγείας) 

§ 5.2005: Ημερίδα με θέμα «Ανάπτυξη Συστήματος Ποιότητας των Υπηρεσιών Συμβουλευτικής Στήριξης και 
Απασχόλησης» (Δήμος Πατρέων, ΑΔΕΠ) 
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§ 4.2005: Ημερίδα με θέμα «Γνωριμία με το εργασιακό περιβάλλον. Διοικητική δομή και οργάνωση 

επιχειρήσεων-οργανισμών» (Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης και ΚΕ.ΣΥ.Π. Ν. 
Αιτωλοακαρνανίας)  

§ 3.2005: Επιστημονική ημερίδα με θέμα «Διάχυτες Αναπτυξιακές Διαταραχές – Αυτισμός» (Εταιρία Ψυχικής 
Υγείας και Εκπαίδευσης του Παιδιού και του Εφήβου με Εξελικτικές Διαταραχές) 

§ 2.2005: 2ο Διήμερο Επιστημονικό Συμπόσιο με θέμα «Διαταραχές Διάθεσης – Αυτοκτονική Συμπεριφορά» 
(Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών) 

§ 2.2005: Ημερίδα με θέμα «Σχολική Παραβατικότητα» (Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ν. 
Αχαΐας, Συμβουλευτικός Σταθμός Νέων) 

§ 11.2004: Ημερίδα με θέμα «Γραφείο Κοινωνικών Υποστηρικτικών Υπηρεσιών: Στόχοι, προοπτικές, 
αποτελέσματα λειτουργίας» (Δήμος Πατρέων, ΑΔΕΠ) 

§ 11.2003: Επιστημονική Ημερίδα για τα 20 χρόνια του Εργαστηρίου Διερεύνησης Ανθρώπινων Σχέσεων 
με θέμα «Σώμα Υγιές σε Νου Υγιή» (ΕΔΑΣ)  

§ 11.2003: Ημερίδα με θέμα «Προώθηση του Επιχειρηματικού Πνεύματος στα Σχολεία της Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης» στα πλαίσια προγράμματος Leonardo da Vinci (Νομαρχιακή Επιχείρηση Ανάπτυξης 
Αχαΐας) 

§ 11.2003: Επιστημονική Ημερίδα με θέμα «Τα Προβλήματα της Απασχόλησης και ο Ρόλος της 
Συμβουλευτικής και του Επαγγελματικού Προσανατολισμού» (ΕΛΕΣΥΠ) 

§ 10.2003: Διεθνές Συνέδριο με θέμα «Βιωσιμότητα τοπικών δράσεων για την απασχόληση στην 
Ευρωπαϊκή Ένωση» (ΙΝΕ ΓΣΕΕ-ΑΔΕΔΥ, ΤΕΔΚ Ν. Αχαΐας) 

§ 10.2003: Επιστημονική Ημερίδα με θέμα «Ψυχαναγκαστική Καταναγκαστική Διαταραχή. 
Αιτιοπαθογενετική Προσέγγιση – Θεραπευτικές Εφαρμογές» (Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής Πατρών – Ιατρικός 
Σύλλογος Πατρών)  

§ 4.2003: Επιστημονική Ημερίδα με θέμα «Το Επαγγελματικό Stress στο Γενικό Νοσοκομείο» (Ψυχιατρικός 
Τομέας ΠΓΝΠ ‘’Αγ. Ανδρέας’’ και Ειδικό Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Πειραιά ‘’Α. Μεταξά’’) 

§ 2.2003: 1ο Διήμερο Επιστημονικό Συμπόσιο με θέμα «Ψυχωτικές Διαταραχές: Φαινομενολογία – 
Αιτιολογία – Πρόγνωση» (Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών) 

§ 12.2002: Ημερίδα με θέμα «Η Στήριξη – Επικούρηση του Ανθρώπου από τις Επιστήμες και τους 
Λειτουργούς της Ψυχολογίας και της Θεολογίας» (Σχολή Γονέων Δήμου Πατρέων) 

§ 11.2002: Ολοήμερο Επιμορφωτικό – Βιωματικό Εργαστήριο Συστημικής Αναπαράστασης (Πανεπιστήμιο 
Πατρών, Μονάδα για την Οικολογική – Συστημική Παιδαγωγική και Συμβουλευτική & Ελληνικό Ινστιτούτο 
Συστημικής Αναπαράστασης Bert Hellinger) 

§ 3.2002: Πανελλήνιο Διήμερο Συνέδριο με θέμα την «Καταπολέμηση του Κοινωνικού Αποκλεισμού και την 
Κοινωνική Ενσωμάτωση των Ελλήνων Τσιγγάνων» (ΣΚΛΕ – Δίκτυο ROM – UNICEF) 

§ 3.2002: Ημερίδα με θέμα «Η Συμβουλευτική και ο Επαγγελματικός Προσανατολισμός στην Ελληνική 
Εκπαίδευση και Απασχόληση» (ΕΚΕΠ)  

§ 5.2001: Επιστημονικό-Εκπαιδευτικό Σεμινάριο  με θέμα «Κακοποίηση και Παραμέληση του Παιδιού» 
(Κοινωνικός Τομέας, Δήμος Πατρέων) 

§ 5.2001: Επιστημονική Ημερίδα με θέμα «Κακοποίηση και Παραμέληση Παιδιού» (Κοινωνικός Τομέας, 
Δήμος Πατρέων) 

§ 1.2001: Επιστημονική Ημερίδα με θέμα «Ο ρόλος της κοινοτικής παρέμβασης στην ψυχική υγεία» (Κέντρο 
Κοινοτικής Ψυχιατρικής Νοτιοδυτικής Ελλάδος – ΚΟΙΨΥΝΟΔΕ) 

§ 12.2000: Επιστημονική Ημερίδα με θέμα «Τηλεργασία και Άτομα με Κινητικές Δυσκολίες: Δυνατότητες και 
Προοπτικές» (ΚΕΚ Μέντωρ-Εκπαιδευτική) 

§ 6.2000: Επιστημονική Ημερίδα με θέμα «Κοινωνικά Επαγγέλματα. Νέες ειδικότητες και τοπική αγορά» 
(Κέντρο Υποστήριξης Απασχόλησης, Δήμος Πατρέων) 

§ 3.1999: Επιστημονική Ημερίδα με θέμα «Εφηβεία: Τι χρειάζεται να γνωρίζουμε και πώς να την στηρίζουμε 
όταν εμφανίζονται προβλήματα (βία, ναρκωτικά κ.ά.)» (Σχολή Γονέων Πάτρας) 

§ 10.1997-1.1998: Εκπαιδευτικό Σεμινάριο για το Γραφείο Διασύνδεσης και Επαγγελματικής Πληροφόρησης 
(Πανεπιστήμιο Πατρών)  

§ 12.1997: Επιστημονική Ημερίδα με θέμα «Ισότητα ευκαιριών: Πρόκληση για τη Συμβουλευτική και τον 
Επαγγελματικό Προσανατολισμό σε Ευρωπαϊκό επίπεδο» (Ελληνική Εταιρία Συμβουλευτικής και 
Προσανατολισμού – ΕΛΕΣΥΠ) 

§ 12.1997: Επιστημονική Ημερίδα με θέμα «Μετάβαση προς ένα βιώσιμο τρόπο ζωής: αλλαγή των 
προτύπων παραγωγής και κατανάλωσης», η οποία αποτέλεσε και προσυνεδριακή συνάντηση της 
Διεθνούς Διάσκεψης της Θεσσαλονίκης (8-12/12/1997), με θέμα: «Περιβάλλον και Κοινωνία: Εκπαίδευση 
και Ενημέρωση πολιτών για την Αειφορία» (Πανελλήνια Ένωση Εκπαιδευτικών για την Περιβαλλοντική 
Εκπαίδευση) 

§ 9.1996: Τετραήμερο Εκπαιδευτικό Ψυχοθεραπευτικό Σεμινάριο με θέμα ‘’Expressive Arts Therapy’’ και 
εμψυχώτρια τη Natalie Rogers (Person-Centered Expressive Therapy Institute και Μονάδα 
Σχεσιοδυναμικής Παιδαγωγικής-Συμβουλευτικής του Προσώπου, ΠΤΔΕ, Πανεπιστήμιο Πατρών) 

§ 5.1996: 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας (Ελληνική Ψυχολογική Εταιρία – ΕΛΨΕ) 
§ 4.1996: Επιστημονική Ημερίδα με θέμα «Η κατάσταση του πλανήτη» (Πανεπιστήμιο Πατρών) 
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§ 10.1994-5.1998: Εκπαιδευτικό Σεμινάριο (Α΄, Β΄ και Γ΄ Φάση) συνεργατών και στελεχών της Μονάδας 

Σχεσιοδυναμικής Παιδαγωγικής και Συμβουλευτικής του Προσώπου  (ΠΤΔΕ, Πανεπιστήμιο Πατρών) 
§ 11.1994: Επιστημονική Ημερίδα με θέμα «Σχολική Ηλικία - Δημοτικό Σχολείο» (Ψυχιατρική Κλινική, 

Πανεπιστήμιο Πατρών) 
§ 10-12.1989: Σεμινάριο εκπαίδευσης και άσκησης σε δεξιότητες συμβουλευτικής (counseling-facilitating 

skills), στα πλαίσια του μαθήματος Ψυχολογία της Επικοινωνίας (ΦΠΨ, Πανεπιστήμιο Αθηνών) 
 
Ισότητα, Διαφορετικότητα και Ανθρώπινα Δικαιώματα  
§ 29.4.2021: Σεμινάριο (διαδικτυακό) με θέμα: “The Global Boyhood Initiative: How to support and raise boys 

to be healthy, emotionally-connected, nonviolent and partners in gender equality” (Ubuntu Symposium - 
Men Engage Alliance) 

§ 28.4.2021: Σεμινάριο (διαδικτυακό) με τίτλο: “Building Alliances against Sexualised Exploitation” (Men 
Engage Alliance) 

§ 3-4.9.2020: Συνέδριο (διαδικτυακό) με τίτλο: “Men and Equal Opportunities” (Estonian Government)   
§ 31.8 & 1.9.2020: Σεμινάριο (διαδικτυακό) με θέμα: “Accountability online Training” (Men Engage Europe) 
§ 2.2020: Εκδήλωση με θέμα: «Πολιτική και ΛΟΑΤΚΙ+ Κοινότητα: η Φωνή που πρέπει να ακουστεί», στο 

πλαίσιο του ευρωπαϊκού έργου “Voice It” (ΚΜΟΠ) 
§ 12.2019: Διεθνές Τελικό Συνέδριο Έργου E.T.Ho.S. με τίτλο: «Καταπολέμηση ομοφοβικών, αμφιφοβικών 

και τρανσφοβικών στερεοτύπων και προκαταλήψεων από κα μέσω των ΜΜΕ (ΚΜΟΠ – Colour Youth)     
§ 10.2019: Διεθνής συνάντηση με θέμα ‘’Fatherhood and Men Care’’ (Men Engage Europe - Gender Alliance 

Initiative) 
§ 6 & 10.2019: Εκδήλωση με θέμα «Η Νομοθετική αντιμετώπιση των Έμφυλων διακρίσεων στην Ελλάδα» 

(Ίδρυμα Χάινριχ Μπελ - Gender Alliance Initiative - Δίκτυο Select Respect) 
§ 9.2019: Διεθνές Συνέδριο με θέμα «Καταπολεμώντας τον Ομοφοβικό και Τρανσφοβικό Εκφοβισμό στα 

σχολεία», στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού έργου “HOMBAT” (ΚΜΟΠ) 
§ 6.2019: Ημερίδα με θέμα «Καταπολεμώντας τον Ομοφοβικό και Τρανσφοβικό Εκφοβισμό στα σχολεία» 

(ΚΜΟΠ – Πολύχρωμο Σχολείο – Πρόγραμμα HOMBAT) 
§ 3.2019: Εργαστήριο με τίτλο «Αντιμετωπίζοντας άκαμπτες απόψεις ή συγκρούσεις» (Πολύχρωμο Σχολείο)  
§ 2.2019: Εκπαιδευτικό σεμινάριο με τίτλο «ΛΟΑΤΚΙ άτομα στο σύστημα υγείας: πρόσβαση, δικαιώματα, 

φροντίδα, προκλήσεις» (ΕΣΔΥ – Πρόγραμμα PARADISO)  
§ 11.2018: Ημερίδα με θέμα «Γυναίκες στην Ευρωπαϊκή Πολιτική» (Δήμος Αθηναίων – G5+ – Ευρωπαϊκή 

Επιτροπή)   
§ 11.2017: Study visit στην Ισπανία (6 ημερών) στο πλαίσιο προγράμματος για την αντιμετώπιση της 

έμφυλης βίας, με τίτλο “Breaking the Cycle” (Cerujovi & ΚΕΔΕ)  
§ 5.2017: Συμπόσιο με θέμα ‘’Gender & Identity: Understanding Sexuality & LGBTQ+ Intersections of 

Diversity (Deree - The American College of Greece)   
§ 9.2016: Διήμερο Ευρωπαϊκό Συνέδριο με θέμα «Χτίζοντας Υγιείς Σχέσεις ανάμεσα στα δύο Φύλα», στο 

πλαίσιο του προγράμματος ‘’Ευαισθητοποίηση για την Ισότητα των Φύλων ενάντια στη Βία μεταξύ 
Ερωτικών Συντρόφων’’ (Ευρωπαϊκό Δίκτυο κατά της Βίας – Το Χαμόγελο του Παιδιού)   

§ 6.2016: Ημερίδα με θέμα «Χτίζοντας Υγιείς Σχέσεις ανάμεσα στα δύο Φύλα» (Ευρωπαϊκό Δίκτυο κατά της 
Βίας – Το Χαμόγελο του Παιδιού)    

§ 4.2016: Ημερίδα με θέμα «Πολιτικές Ισότητας των Φύλων: δράσεις και προοπτικές» (Εργαστήριο 
Σπουδών Φύλου – Πάντειο Πανεπιστήμιο)  

§ 3.2016: Εκδήλωση – συζήτηση με θέμα «Σώμα και Φύλο» (Στέγη Γραμμάτων και Τεχνών)  
§ 6.2015: Ημερίδα με θέμα «Παρατηρητήριο για την Ισότητα: οργάνωση υπηρεσιών για την ενσωμάτωση, 

παρακολούθηση και αξιολόγηση των πολιτικών ισότητας σε όλο το εύρος της δημόσιας δράσης» (ΓΓΙΦ – 
ΥΠΕΣ)  

§ 6.2015: Ημερίδα με θέμα «Ρητορική του μίσους: διαδρομές του ρατσισμού στο δημόσιο λόγο» (Γενική 
Γραμματεία Διαφάνειας και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων – Υπουργείο Δικαιοσύνης Διαφάνειας και 
Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων)  

§ 5.2015: Διήμερο Εργαστήριο Δικτύωσης σε θέματα Ισότητας των Φύλων (ΙΝΕΠ – ΕΚΔΔΑ)  
§ 4.2015: Ημερίδα με θέμα «Ισότητα των Φύλων και Ανάπτυξη σε Τοπικό Επίπεδο» (ΓΓΙΦ – ΥΠΕΣ)  
§ 3.2015: Ημερίδα με θέμα «Η Ισότητα των Φύλων αφορά και τους Άντρες» (Δήμος Αθηναίων – Εθνικό 

Συμβούλιο Ελληνίδων)  
§ 12.2014: Τριήμερο επιμορφωτικό πρόγραμμα με θέμα «Επιμόρφωση Διοικητικού / Επιστημονικού 

Προσωπικού Γυναικείων Φυλακών σε Ειδικά Θέματα Φύλου» (ΙΝΕΠ – ΕΚΔΔΑ)  
§ 11.2013: Ημερίδα με θέμα «Μιλώντας μέσα από τη γραφή. Η αυτοβιογραφική γραφή ως μέσο στήριξης 

κακοποιημένων γυναικών» (Ευρωπαϊκό Δίκτυο κατά της Βίας)  
§ 6.2013: Ημερίδα με θέμα «Προετοιμάζοντας την αποφυλάκισή μου. Μέρος 1ο: Νομικό Πλαίσιο» 

(ΕΠΑΝΟΔΟΣ – 2ο ΣΔΕ Καταστήματος Κράτησης Κορυδαλλού)  
§ 4.2013: Ημερίδα με θέμα «Γυναίκες και Οικονομική Κρίση: η οικονομική κρίση κρύβει ευκαιρίες;» (ΓΓΙΦ – 

ΥΠΕΣ)  
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§ 2.2013: Επιστημονικό Συνέδριο με θέμα «Από την Παραβατικότητα στην Επιχειρηματικότητα» 

(Ελληνοαμερικανική Ένωση – Ευρωπαϊκό Έργο Fresh Start)  
§ 11.2012: Ημερίδα με θέμα «Ενδοοικογενειακή Βία: Διαστάσεις και Πρακτικές Αντιμετώπισης» (Δήμος 

Αθηναίων - Διεύθυνση Κοινωνικής Αλληλεγγύης και Υγείας - Τμήμα Κοινωνικής Πολιτικής και Πολιτικών 
Ισότητας των Φύλων)  

§ 7.2012: Συνέδριο με θέμα «Γυναίκες σε Επαγγέλματα Πολιτισμού: Αγορά Εργασίας και Κινητικότητα» 
(Κοινοπραξία ευρωπαϊκού έργου WO.M.EN Mechanism)   

§ 3.2012: Ενημερωτική Συνάντηση για θέματα «Μετανάστευσης και Φύλου» (ΓΓΙΦ και ΓΓΠΚΣ – ΥΠΕΣ)  
§ 3.2012: Εκδήλωση αφιερωμένη στην Ημέρα της Γυναίκας με θέμα «Ίση Αμοιβή για Εργασία Ίσης Αξίας» 

(Γραφείο Ενημέρωσης του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και Αντιπροσωπία της Ευρωπαϊκής Επιτροπής 
στην Ελλάδα)  

§ 11.2011: Ημερίδα με θέμα «1981-2011: ο Ρόλος της Ευρωπαϊκής Ένωσης στην Ισότητα των Φύλων στην 
Ελλάδα» (ΓΓΙΦ – ΥΠΕΣ) 

§ 9.2011: Ημερίδα με θέμα «Βία κατά των Γυναικών – Μεθοδολογία Συμβουλευτικής» (ΓΓΙΦ – ΥΠΕΣ)   
§ 6.2011: Ημερίδα με θέμα «Η προστασία των προσφύγων γυναικών και κοριτσιών» (ΓΓΙΦ – Υπουργείο 

Προστασίας του Πολίτη – Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ για τους Πρόσφυγες)  
§ 6.2011: Εκδήλωση με θέμα «Η Σεξουαλική Παρενόχληση στην Ελλάδα: Νομικό πλαίσιο, διαστάσεις, 

επιπτώσεις» (ΥΠΕΣ – ΓΓΙΦ) 
§ 5.2011: Ομάδα εστιασμένης συζήτησης με θέμα «Η Γυναικεία Μετανάστευση στην Ελλάδα» (Εθνικό 

Κέντρο Κοινωνικών Ερευνών – Ινστιτούτο Πολιτικής Κοινωνιολογίας) 
§ 4.2011: Εκδήλωση με θέμα «Φύλο και Έρευνα: Κείμενα θεωρίας του φύλου από τη Γερμανία» (Εκδόσεις 

Μεταίχμιο – Goethe Institut Athen)   
§ 3.2011: Ημερίδα με θέμα «Ισότητα στην Πράξη: Η συμβολή της Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης στην 

καταπολέμηση των στερεοτύπων λόγω φύλου» (Ελληνικό Δίκτυο για την Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη – 
ΓΓΙΦ) 

§ 02.2011: Εκδήλωση με θέμα «Η Έρευνα του Φύλου στην Ελλάδα» (ΓΓΙΦ - Βιβλιοθήκη Θεμάτων Ισότητας 
και Φύλου) 

§ 12.2010: Ημερίδα με θέμα «Κοινωνία των Πολιτών και Ισότητα των Φύλων» (ΥΠΕΣ – ΓΓΙΦ)  
§ 09.2010: Ημερίδα με θέμα «Εθνικό Πρόγραμμα για την Ουσιαστική Ισότητα των Φύλων 2010-2013» 

(ΥΠΕΣ – ΓΓΙΦ) 
§ 11.2007: Ημερίδα με θέμα «Παράνομη Διακίνηση και Εμπορία Ανθρώπων (trafficking): Μύθοι και 

Πραγματικότητες» (Διεθνής Οργανισμός Μετανάστευσης – ΔΟΜ)   
§ 3.2007: Ημερίδα με θέμα «Η βία λόγω φύλου, ως εμπόδιο για την ισότητα» (Δήμος Κορυδαλλού – Γραφείο 

Ισότητας)  
§ 12.2006: Ευρωπαϊκό Συνέδριο με θέμα «Ισότητα των Φύλων και ο Ρόλος των Ανδρών στην Εργασία και 

την Οικογένεια: Τάσεις και προβληματισμοί» (ΥΠΕΣΔΑ – ΓΓΙ – ΚΕΘΙ)   
§ 12.2006: Ημερίδα με θέμα «Σχέδιο δράσης Εγρήγορση», στα πλαίσια του προγράμματος 

‘’Ολοκληρωμένες Παρεμβάσεις Υπέρ των Γυναικών’’ (ΓΓΙ – ΚΕΘΙ)  
§ 9.2006: Ημερίδα με θέμα «Ισόρροπη συμμετοχή των δύο φύλων στα κέντρα λήψης αποφάσεων: η 

ανάδειξη αιρετών γυναικών στην τοπική αυτοδιοίκηση μοχλός ανάπτυξης και ποιότητας ζωής» 
(Νομαρχιακή Επιτροπή Ισότητας των Φύλων – Ν. Α. Αχαΐας)  

§ 7.2006: Σεμινάριο με θέμα «Ο Ρόλος του Πατέρα στη Συμφιλίωση Επαγγελματικής και Οικογενειακής 
Ζωής» (ΚΕΘΙ Πάτρας – ΓΓΙ)  

§ 5.2006: Ημερίδα με θέμα «Ευαισθητοποίηση εκπαιδευτικών και παρεμβατικά προγράμματα για την 
προώθηση της ισότητας των φύλων» (ΥΠΕΠΘ  - ΚΕΘΙ – Σύμπραξη Σχολείων 208 Πάτρας) 

§ 1.2006: Σεμινάριο με θέμα «Ο Ρόλος του Πατέρα στη Συμφιλίωση Επαγγελματικής και Οικογενειακής 
Ζωής» (ΚΕΘΙ Αθήνας – ΓΓΙ) 

§ 11.2005: Ημερίδα με θέμα «Ολοκληρωμένες παρεμβάσεις υπέρ των γυναικών – 2 χρόνια ‘’Εγρήγορση’’» 
(ΓΓΙ – ΚΕΘΙ) 

§ 9.2006, 9.2005 & 3.2005: Διήμερες Συναντήσεις Στελεχών ΚΕΘΙ και ΓΓΙ του Μέτρου 5.3. «Ολοκληρωμένες 
Παρεμβάσεις Υπέρ των Γυναικών» (ΓΓΙ – ΚΕΘΙ) 

§ 6.2005: Ημερίδα με θέμα «Ολοκληρωμένες παρεμβάσεις υπέρ των γυναικών – Απολογισμός Α΄ φάσης 
υλοποίησης του Σχεδίου Δράσης ‘’Εγρήγορση’’» (ΓΓΙ – ΚΕΘΙ)  

§ 5.2005: Εκπαιδευτική Διημερίδα με θέμα «Ισότητα στις διαφυλικές σχέσεις και στην εργασία» (Πρόγραμμα 
Σπουδών για Θέματα Φύλου και Ισότητας – ΑΤΕΙ Πάτρας)  

§ 4.2005: Ημερίδα με θέμα «Προωθώντας την ισότητα των φύλων στην αγορά εργασίας: Δράσεις 
συμβουλευτικής και επαγγελματικού προσανατολισμού με την οπτική του φύλου» (Διεύθυνση 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης και ΚΕ.ΣΥ.Π. Ν. Αιτωλοακαρνανίας)  

§ 11.2004: Ημερίδα με θέμα «Μονογονεϊκές Οικογένειες» (ΝΕΙ, ΔΟΥΠ Δήμου Πατρέων, Σωματείο 
Μονογονεϊκών Οικογενειών)  

§ 11.2004: Ημερίδα με θέμα «Σχέδιο Δράσης ‘’Εγρήγορση’’», στα πλαίσια του προγράμματος 
‘’Ολοκληρωμένες παρεμβάσεις υπέρ των γυναικών» (ΓΓΙ – ΚΕΘΙ)  
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§ 10.2004: Ημερίδα και συνάντηση εργασίας με θέμα «Ολοκληρωμένες Παρεμβάσεις υπέρ των γυναικών» 

(ΥΠΕΣΔΑ – ΓΓΙ – ΚΕΘΙ)  
§ 9.2004: Τριήμερο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Στελεχών – Περιφερειακών Συντονιστών ΚΕΘΙ (ΓΓΙ – ΚΕΘΙ)  
§ 6.2004: Ημερίδα με θέμα «Τα αγόρια δεν κλαίνε… τα κορίτσια; Μεγαλώνοντας γιους και κόρες: από τους 

ρόλους στα πρόσωπα» (ΤΕΙ Πάτρας και ΚΕΘΙ Πάτρας)  
§ 5.2004: Ημερίδα με θέμα «Ίση συμμετοχή στα κέντρα λήψης αποφάσεων: οι γυναίκες στην καρδιά της 

Ευρώπης – Ευρωεκλογές» (ΚΕΘΙ Πάτρας) 
§ 3.2004: Σεμινάριο με θέμα «Προσανατολισμός για τη σωστή συμβουλευτική των θυμάτων κακοποίησης - 

γυναικών και κοριτσιών» στα πλαίσια του προγράμματος ‘’Δάφνη’’ (ΚΕΣΥΥ ΚΕΜΟΠ & Σύλλογος 
Θεραπευτικής Συμβουλευτικής Γυναικών Γκαίτινγκεν Γερμανίας)  

§ 1.2004: Ημερίδα με θέμα «Ίση συμμετοχή στα κέντρα λήψης αποφάσεων: οι γυναίκες στην καρδιά της 
Ευρώπης – Εθνικές εκλογές» (ΚΕΘΙ Πάτρας) 

§ 12.2003: Διήμερο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Συμβούλων Υποδοχής και Δικτύωσης (ΚΕΘΙ) 
§ 11.2003: Διημερίδα με θέμα «Διαπολιτισμικότητα και Ισότητα των Φύλων» (Ινστιτούτο Επιμόρφωσης 

Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης – ΚΕΘΙ)  
§ 10.2003: Τριήμερη Πανελλήνια Επιμορφωτική Συνάντηση Συμβούλων (ΚΕΘΙ) 
§ 10.2003: Ημερίδα με θέμα «Καρκίνος μαστού και Γυναίκα σήμερα» (Πανελλήνιος Σύλλογος Γυναικών με 

Καρκίνο του Μαστού)  
§ 3.2003: Πανελλήνιο Τριήμερο Συνέδριο με θέμα «Καταπολεμώντας την Ανεργία των Γυναικών: Γυναικεία 

Απασχόληση, Επιχειρηματικότητα και Κοινωνική Ένταξη» (ΥΠΕΣΔΑ – ΓΓΙ – ΚΕΘΙ) 
§ 1-2.2003: Τριήμερο Ευρωπαϊκό Συνέδριο με θέμα «Ίση Αμοιβή – Προσοχή στο Κενό» (ΚΕΘΙ) 
§ 1.2003: Ημερίδα με θέμα «Παράνομη Διακίνηση Ανθρώπων (Trafficking)» (Περιφερειακή Επιτροπή 

Ισότητας Δ. Ελλάδας) 
§ 1.2003: Διήμερο Σεμινάριο Συμβουλευτικής με θέμα «Δικτύωση Φορέων Συμβουλευτικής» (ΚΕΘΙ Πάτρας) 
§ 11.2002: Διήμερη Πανελλήνια Επιμορφωτική Συνάντηση Συμβούλων Απασχόλησης και Κοινωνικής 

Ένταξης (ΚΕΘΙ) 
§ 6.2002: Ημερίδα με θέμα «Γυναίκες και Τοπική Αυτοδιοίκηση» (ΥΠΕΣΔΑ – ΓΓΙ – ΚΕΘΙ Πάτρας) 
§ 10.2001: Επταήμερο Σεμινάριο Συμβούλων Απασχόλησης και Ψυχοκοινωνικής Στήριξης (ΚΕΘΙ Πάτρας) 
§ 9.2001: Εκδήλωση με θέμα «Η γυναικεία παρουσία και συμμετοχή στα κέντρα λήψης αποφάσεων ως 

παράγοντας δημοκρατίας και κοινωνικής συνοχής» (Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδος) 
§ 9.2001: Διήμερο Εισαγωγικό Σεμινάριο Συμβούλων Απασχόλησης και Ψυχοκοινωνικής Στήριξης (ΚΕΘΙ 

Αθήνας) 
§ 5.2001: Επιστημονική Ημερίδα με θέμα «Μορφές Βίας στη σύγχρονη Οικογένεια» (ΚΕΘΙ Πάτρας) 
§ 4.2001: Επιστημονική Ημερίδα με θέμα «Μονογονεϊκή Οικογένεια: μια νέα μορφή οικογενειακής 

οργάνωσης στην ελληνική πραγματικότητα» (ΚΕΘΙ Πάτρας) 
§ 3.2001: Ημερίδα με θέμα «21ος Αιώνας – Η πολυδιάστατη γυναικεία παρουσία – Παρελθόν, παρόν και 

μέλλον» (Κοινωνικός Τομέας, Δήμος Πατρέων) 
 
Επιστήμες της Αγωγής – Εκπαίδευση Ενηλίκων, Γονέων, Εκπαιδευτών  
§ 1.2016: Ημερίδα με θέμα «5 εργαστήρια σε μια διαδραστική συνάντηση» στα πλαίσια του προγράμματος 

«Επικοινωνία Δίχως Βία για Σχολεία Δίχως Βία» (ΚΕΔΕ)     
§ 4.2015: Ημερίδα με θέμα «Καινοτόμες δράσεις στο σχολείο και βιωματική γνώση: προάγοντας τη μη-βίαιη 

επικοινωνία» (ΚΕΔΕ- Ίδρυμα Friedrich Ebert)  
§ 11.2012: 2ο Τριήμερο Πανελλήνιο Συνέδριο με θέμα «Η Οικογένεια εκπαιδεύεται… δια βίου» (ΥΠΕΠΘ – 

Ίδρυμα Νεολαίας και Δια Βίου Μάθησης – Σχολές Γονέων) 
§ 1.2012: Ημερίδα με θέμα «Αποτυπώνοντας τη γνώση και την εμπειρία» στο πλαίσιο του έργου «Ελλάδα 

– Διεθνές Σχολείο Πολιτισμού και Επικοινωνίας» (ΚΕΘΙ)   
§ 9.2009: Διήμερο Πανελλήνιο Συνέδριο με θέμα «Πανδημία της νέας Γρίπης Α (Η1Ν1) και Πολιτικές 

Προάσπισης της Δημόσιας Υγείας» (Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης – ΚΕΕΛΠΝΟ – ΕΣΔΥ)     
§ 1-2.2009: Δεκαήμερο Πρόγραμμα Εισαγωγικής Εκπαίδευσης Δημοσίων Λειτουργών (Υπουργείο 

Εσωτερικών – ΕΚΔΔΑ)  
§ 10.2006: Διήμερο Σεμινάριο Εκπαίδευσης Εκπαιδευτών Συμβουλευτικής Γονέων (ΥΠΕΠΘ – ΓΓΕΕ – 

ΙΔΕΚΕ) 
§ 6.2006: Ημερίδα με θέμα «Δια Βίου Μάθηση και Προσωπική Ανάπτυξη Γονέων» (ΥΠΕΠΘ – ΓΓΕΕ – 

ΙΔΕΚΕ)   
§ 4.2006 (2), 3.2006 (2), 6.2005, 5.2005, 4.2005, 3.2005, 2.2005, 11.2004, 4.2004, 2.2004, 10.2002, 3.2002: 

Διήμερες Επιμορφωτικές Συναντήσεις Εκπαιδευτικών και Συμβούλων Σχολείων Δεύτερης Ευκαιρίας 
(ΥΠΕΠΘ – ΓΓΕΕ – ΙΔΕΚΕ) 

§ 12.2005: Σεμινάριο για τον Αναλφαβητισμό (2470 Περιφέρεια Rotary)  
§ 10.2005: Τετραήμερο Σεμινάριο Εκπαίδευσης Εκπαιδευτών Συμβουλευτικής Γονέων (ΥΠΕΠΘ – ΓΓΕΕ – 

ΙΔΕΚΕ) 
§ 6.2005: Ημερίδα Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης για το Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας (ΣΔΕ Πάτρας) 
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§ 2.2005: Ημερίδα με θέμα «Έναρξη Λειτουργίας Σχολών Γονέων στο Νομό Αχαΐας» (ΥΠΕΠΘ – ΓΓΕΕ – 

ΙΔΕΚΕ)  
§ 2.2005: Ημερίδα με θέμα «Η Δια Βίου Εκπαίδευση στην Ελλάδα» (Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο) 
§ 1.2005: Τετραήμερο Σεμινάριο Εκπαίδευσης Εκπαιδευτών και Στελεχών Συμβουλευτικής Γονέων (ΥΠΕΠΘ 

– ΓΓΕΕ – ΙΔΕΚΕ) 
§ 11.2004: Τετραήμερο Διεθνές Επιστημονικό Συνέδριο με θέμα «Η Παιδαγωγική Σχέση» (Εργαστήριο 

Σχεσιοδυναμικής Παιδαγωγικής και Συμβουλευτικής – ΠΤΔΕ – Πανεπιστήμιο Πατρών) 
§ 11.2004: Ημερίδα με θέμα «Το πρόγραμμα ‘’Νεολαία’’» (Γ. Γ. Νέας Γενιάς)  
§ 11.2003: Τριήμερη Επιμορφωτική Συνάντηση Εκπαιδευτικών και Συμβούλων Σχολείων Δεύτερης 

Ευκαιρίας (ΥΠΕΠΘ – ΓΓΕΕ – ΙΔΕΚΕ) 
§ 9.2003: Πενθήμερο Σεμινάριο Εκπαίδευσης Εκπαιδευτών Συμβουλευτικής Γονέων (ΥΠΕΠΘ – ΓΓΕΕ – 

ΙΔΕΚΕ) 
§ 9.2003: Τριήμερη Συνάντηση Εκπαιδευτών από τα Σχολεία Δεύτερης Ευκαιρίας της Ευρώπης (Δίκτυο 

Ευρωπαϊκών Σχολείων Δεύτερης Ευκαιρίας, ΣΔΕ Leeds Μεγάλης Βρετανίας) 
§ 9.2003: Πενθήμερη Συνάντηση Σχολείων Δεύτερης Ευκαιρίας (Δίκτυο Ευρωπαϊκών Σχολείων Δεύτερης 

Ευκαιρίας, ΣΔΕ Leeds Μεγάλης Βρετανίας) 
§ 6.2003: 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σχολείων Δεύτερης Ευκαιρίας με θέμα «Δύο Χρόνια Πειραματικής 

Λειτουργίας: Διδακτικές Καινοτομίες και Αναστοχασμός των Πρακτικών μας» (ΥΠΕΠΘ – ΓΓΕΕ – ΙΔΕΚΕ)  
§ 6.2003: Ημερίδα – Επιμορφωτική Συνάντηση με θέμα «Απολογισμός Σχολείων Δεύτερης Ευκαιρίας» 

(ΥΠΕΠΘ – ΓΓΕΕ – ΙΔΕΚΕ) 
§ 6.2003: Τριήμερη Εκπαιδευτική Επίσκεψη στο Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας Κολονίας (ΣΔΕ Κολονίας 

Γερμανίας) 
§ 6.2003: Διήμερη Συνάντηση Εκπαιδευτών από τα Σχολεία Δεύτερης Ευκαιρίας της Ευρώπης (Δίκτυο 

Ευρωπαϊκών Σχολείων Δεύτερης Ευκαιρίας, ΣΔΕ Heerlen Ολλανδίας) 
§ 6.2003: Τετραήμερη Επιστημονική Συνάντηση με θέμα «Ανίχνευση αναγκών σε μαθησιακά περιβάλλοντα» 

στα πλαίσια του προγράμματος Grundtvig II (ΥΠΕΠΘ – ΓΓΕΕ – ΙΔΕΚΕ – ΣΔΕ ΠΑΤΡΑΣ) 
§ 1.2003: Ημερίδα – Επιμορφωτική Συνάντηση με θέμα «Σχεδιασμός, εκπόνηση και εφαρμογή διδακτικών 

υλικών στο πλαίσιο καινοτομικών αλλαγών στην εκπαίδευση» (ΥΠΕΠΘ – ΓΓΕΕ – ΙΔΕΚΕ) 
§ 11.2002: Τριήμερη Επιμορφωτική Συνάντηση των Συμβούλων Σταδιοδρομίας Σχολείων Δεύτερης 

Ευκαιρίας (ΥΠΕΠΘ – ΓΓΕΕ – ΙΔΕΚΕ) 
§ 5.2002: Ημερίδα με θέμα «Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας: Πρόσκληση – Πρόκληση στην Εκπαίδευση 

Ενηλίκων» (ΥΠΕΠΘ – ΓΓΕΕ – ΙΔΕΚΕ – ΣΔΕ ΠΑΤΡΑΣ) 
§ 2.2002: Ημερίδα με θέμα «Ο θεσμός της Αγωγής Υγείας στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση» (Τμήμα Αγωγής 

Υγείας, Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Αχαΐας) 
§ 6.2001: 3η Πανελλήνια Συνδιάσκεψη Εκπαιδευτικών του Προγράμματος «ΜΕΛΙΝΑ – Εκπαίδευση και 

Πολιτισμός» (ΥΠΕΠΘ, ΥΠΠΟ) 
§ 5.2001: Επιστημονική Ημερίδα με θέμα «Η Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση στο Πανεπιστήμιο Πατρών: 

Αναγκαιότητα, Προοπτικές, Ανάπτυξη» (Πανεπιστήμιο Πατρών) 
§ 5.2001: Τριήμερο Διεθνές Επιστημονικό Συνέδριο με θέμα «Ο Εκπαιδευτικός ως Ερευνητής» 

(Πανεπιστήμιο Πατρών) 
§ 4.2001: Επιστημονική Ημερίδα με θέμα «Η σχολική πράξη: Όραμα και πραγματικότητα, σκέψεις και 

προβληματισμοί» (ΣΕΛΕΤΕ Πάτρας) 
§ 12.2000: Θεματικό Εργαστήριο με θέμα «Ενδυνάμωση και Εκπαίδευση Ενηλίκων» (ΚΕΚ Μέντωρ-

Εκπαιδευτική) 
§ 11.2000: Διήμερο Πανελλήνιο Συνέδριο με θέμα «Ο Έλληνας Δάσκαλος του μέλλοντος και τα 

Πανεπιστημιακά Προγράμματα μόρφωσης και κατάρτισής του» (Πανεπιστήμιο Πατρών) 
§ 1.2000: Διήμερο Διεθνές Επιστημονικό Συνέδριο με θέμα «Εκπαίδευση Στελεχών και Εκπαιδευτών 

Ενηλίκων: Εμπειρίες, Ανάγκες και Νέες Προσεγγίσεις» (Πανεπιστήμιο Πατρών) 
§ 12.1999: Τετραήμερο Διεθνές Επιστημονικό Συμπόσιο με θέμα «Παιδεία και Εκπαιδευτικός» 

(Πανεπιστήμιο Πατρών) 
§ 4.1995: Ημερίδα με θέμα «Σχολική Αξιολόγηση» (Περιοδικό «Αντιθέσεις») 
§ 3.1995: Διημερίδα με θέμα «Το Εκπαιδευτικό Σύστημα σήμερα: Χαρακτηριστικά και τάσεις που 

εμφανίζονται σ’ όλες τις βαθμίδες. Εναλλακτικές Προτάσεις» (Περιοδικό «Ρωγμές») 
§ 11.1994: Εκπαιδευτικό Συμπόσιο-Διημερίδα με θέμα «Η εκπαιδευτική μεταρρύθμιση του 1964: Τριάντα 

χρόνια μετά» (Γ. Γ. Νέας Γενιάς) 
§ 5.1994: Επιστημονική Ημερίδα με θέμα «Η Εσωτερική Μεταρρύθμιση του Σχολείου και η Περιβαλλοντική 

Αγωγή. Όρια, δυνατότητες, προοπτικές» (Πανεπιστήμιο Πατρών) 
 
Ψυχολογία των Εξαρτήσεων 
§ 2.2016: Διήμερο εκπαιδευτικό σεμινάριο με θέμα «Κινητοποίηση εγκλείστων εξαρτημένων χρηστών για 

ένταξη σε θεραπευτικό πλαίσιο» (Υπουργείο Δικαιοσύνης, Διαφάνειας και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων – 
ΚΑΤΚΕΘ – ΜΚΟ VEBO)     
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§ 5.2012: Επιστημονική Ημερίδα με θέμα «Θεραπεία της Εξάρτησης και της Παραβατικότητας στο Πλαίσιο 

του Συστήματος Ποινικής Δικαιοσύνης» (ΚΕΘΕΑ – University of California / San Diego)    
§ 3.2012: Επιστημονική Ημερίδα με θέμα «Νέες Ουσίες, Νέες Προκλήσεις…» (ΕΚΤΕΠΝ, ΕΠΙΨΥ)  
§ 3-4.2009: Διήμερο Επιστημονικό Συνέδριο με θέμα «Ποινικό σύστημα και σωφρονιστικά μέτρα για 

τοξικοεξαρτημένα άτομα: η ελληνική και διεθνής εμπειρία» (ΚΕΘΕΑ & Τομέας Ποινικών και 
Εγκληματολογικών Επιστημών, Νομική Σχολή, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης)  

§ 3.2009: Εργαστήριο – σεμινάριο με θέμα «Ποινική δικαιοσύνη και μορφές θεραπείας» (ΚΕΘΕΑ)   
§ 3.2009: Επιστημονική ημερίδα με θέμα «Εξαρτήσεις: Άνθρωποι - Οικογένειες - Κοινωνίες σε κρίση» 

(Τμήμα Οικογένειας, 18 ΑΝΩ – ΨΝΑ) 
§ 2.2009: Επιστημονική ημερίδα με θέμα «ΚΑΤΚΕΘ: Έξι χρόνια λειτουργίας – Απεξάρτηση πίσω από τα 

κάγκελα» (Υπουργείο Δικαιοσύνης)  
§ 3.2007: Εκδήλωση με θέμα «Η Απεξάρτηση στο πλαίσιο του Σωφρονιστικού Συστήματος» (ΚΕΘΕΑ)  
§ 5.2006: Διημερίδα με θέμα την αντιμετώπιση των προβλημάτων που σχετίζονται με το αλκοόλ (Κέντρο 

Πρόληψης των Εξαρτησιογόνων Ουσιών Ν. Αχαΐας)  
§ 12.2005: Εκδήλωση με θέμα «3 χρόνια Οξυγόνο» (Ανοιχτό Πρόγραμμα Εφήβων και Νέων Ενηλίκων – 

ΚΕΘΕΑ) 
§ 10.2005: Ημερίδα με θέμα «Γονείς: Ο ρόλος της Οικογένειας στην Πρόληψη των Εξαρτησιογόνων 

Ουσιών» (Δήμος Πατρέων – Κοινωνικός Τομέας)   
§ 12.2004-2.2005: Σεμινάριο Εκπαίδευσης Στελεχών στην Πρόληψη Εξαρτησιογόνων Ουσιών (Κέντρο 

Πρόληψης των Εξαρτησιογόνων Ουσιών Ν. Αχαΐας – Κοινωνικός Τομέας Δήμου Πατρέων) 
§ 11.2004: Ημερίδα – Εκδήλωση του Δικτύου Θεραπευτικών Υπηρεσιών ‘’Γέφυρα’’ (ΟΚΑΝΑ Πάτρας) 
§ 5.2004: Διήμερο Εκπαιδευτικό Συμβουλευτικό Σεμινάριο με θέμα «Υποστήριξη της απασχόλησης 

απεξαρτημένων ατόμων» (ΟΚΑΝΑ)  
§ 6.2003: Ημερίδα με θέμα «Εθελοντισμός και Πρόληψη στην Πάτρα και το Νομό Αχαΐας» (Κέντρο 

Πρόληψης των Εξαρτησιογόνων Ουσιών Ν. Αχαΐας – ΟΚΑΝΑ) 
§ 9.2002: Επταήμερο Διεθνές Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με θέμα «Course of Sensibilisation on the Social-

Ecological Approach to Alcohol Related and Mixed Problems – Hudolin’s Method» (ANPAS – 
Πανεπιστήμιο Φλωρεντίας – Ευρωπαϊκή Εταιρία Αλκοολογίας και Οικολογικής Ψυχιατρικής – ΑΕΙ) 

§ 6.2002: Εκδήλωση με θέμα «Απεξάρτηση ή υποκατάσταση;» (ΕΣΥΝ – 18ΑΝΩ) 
§ 6.2002: Τριήμερο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Αλκοολογίας (Κέντρο Πρόληψης Ν. Αχαΐας – Κέντρο 

Αλκοολογίας Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Φλωρεντίας) 
§ 6.2002: Εκδήλωση με θέμα «Ο ρόλος του σχολείου και της οικογένειας στην πρόληψη της εξάρτησης από 

ναρκωτικά» (ΕΣΥΝ) 
§ 2.2002: Ημερίδα με θέμα «Εξάρτηση από Αλκοόλ» (Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτησιογόνων Ουσιών Ν. 

Αχαΐας) 
 
Άλλες Γνώσεις 
Αγγλικά:                                   Certificate of Proficiency in English  
                                                  (University of Cambridge, U.K.) 
                                                  Επάρκεια Διδασκαλίας Αγγλικής Γλώσσας 
                                                  (Υπουργείο Εθν. Παιδείας και Θρησκευμάτων)  
Ηλεκτρονικοί Υπολογιστές:   Intermediate A - Επεξεργασία Κειμένου,  
                                                  Υπολογιστικά Φύλα, Υπηρεσίες Διαδικτύου   

   (Global Cert – ΕΟΠΠΕΠ) 
                                                   
Μέλος Επιστημονικών / Επαγγελματικών Ενώσεων, Συμβουλίων, Επιτροπών (έχει 
διατελέσει) 
• Διοικητικό Συμβούλιο Κέντρου Ερευνών για Θέματα Ισότητας (Κ.Ε.Θ.Ι.)    
• Ψυχοτεχνικές Επιτροπές Επιλογής και Αξιολόγησης Προσωπικού Υπουργείου Δικαιοσύνης  
• Σύλλογος Επιστημόνων Υγείας Υπουργείου Δικαιοσύνης (Σ.Ε.Υ. – Υ.Δ.)  
• Δίκτυο Επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας Πάτρας (Δ.Ε.Ψ.Υ.Π.) 
• Σύλλογος Ελλήνων Ψυχολόγων (Σ.Ε.Ψ.) 
• Διοικητικό Συμβούλιο Κέντρου Παιδικής Μέριμνας Θηλέων Πάτρας 
• Ελληνική Εταιρία Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού (ΕΛ.Ε.ΣΥ.Π.) 
• Association for the Development of The Person-Centered Approach (A.D.P.C.A.) 
  
Προσωπικά Ενδιαφέροντα 
Γυμναστική, Ποδήλατο, Δραστηριότητες στη Φύση, Βιβλίο, Σινεμά  
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