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AouAeld pag eival va akoUpE Kot va urtootnpiloupe Toug avtpeg. Nvwpiloupe amo tnv
EUMELPLA POG OTL OL KATAOTACELG Kpiong au€avouv Tov Kivduvo va VIWOEL KOVELG OTL XAVEL TOV
€\eyxo Kot va yivel Blatog. Me autov tov 0dnyo eniBiwong BéAloupe va og Bonbricoupue va
TIAPAUEIVELG NPEUOG KATA TN SLAPKELA TNG KPLONG TOU KopwvoioU.

- TLnpEneL va EEPELC

Aev pmopeic va kukAodoproelg eAelBepa. NlwbBeLg meploplopévoc. AloBaveaal OTL EXELG
nayldeutel. OAa auTA €lvol ONUAVTLKEG TIPOKANOELC.

Elvat, Aoutov, andAuta GpucLloAoyLKo:
Na viwBeLg avioxupog, avaodaAng KoL Vo EXELG TNV aloBnon OTL £XELC XAOEL TOV EAEYXO.
Na doBaocal Tov kopwvoio.
Na viwBeLg OTL mviyeoal pEoa 0To OTiTL A va VIWOELG amoovVwUEVOC Kal va SUCKOAEVECL
va ta BYAAELG TIEPA XWPLC KOWVWVLKEG EMOPEC KOL OTEVEC SLOTIPOCWITLKEG OXEOELC.
Na avnOUXELG yLaL TNV UYELDL OOU, TNV OLKOYEVELA OOU, TNV OLKOVOULKH 1 TNV EMOYYEALOTIKN
OOU KaTaoTtaon.

OAa autd Ta cuvalcOriuata MPoKAaAoUV OTPEC Kal MEPLOPIlOUV TNV LKAVOTNTA cou va GPOVTIOELG
TOV E0UTO COU KalL va KOTOAAPELS TOUC avBpwTtous yUpw cou. Otav LOOTE QyXWHEVOL,
TLEPLOPLIETAL O TPOTIOC TIOU BAETOUE TO TTPAYLATA KL UITAVOULE OTOV TTELPOCO VO PLXVOUE
To praiipo oe aAAouc.

‘Opwg ta cuvatcOnuarta avtd §ev anoteAouv MotE attia i SikatoAoyia yia va EECTIAG TOV EKVEUPLOUO
KOLL TNV OIMOYONTEVOK oou o aAAoue. Mapapévelg mavia unevBuvog yia Tthv avtidpach ocou otav
awoBaveoal Loplopévog, avacdalrg ) Bupwpévoe. H Bia dev eival moté AUon. Neg oL otn Bia.

Nw¢ UMopPELC VA AVTLUETWITLOELG TO OTPEG

ESw Ba Bpelg LEPLKEC TIPOTACELG VLA TO TTWCE UMOPELS va
SLaXELPLOTELG TO OTPEG. ZeKkiva Pe TNV TPOTAON TOU TTPOTLUAG.

Amnob£€ou auto nou dev pnopeic va aAAAEELS. Asv £XEL KOVEVO VONLOL VAL EMAVAOTATELG EVAVTLO OTOV
KOPWVOLO -TO LOVO Tou KaTadEPVELG Elval Vo oTATAAAC TNV EVEPYELA oou. AvT autou, mpoomnabnoe
Vo SWOELG VONUA OTO XPOVO 00U: aUTO Tou {oULE ELVaL LILO VEQ EUTELPLA, Hlat TIEPLTIETELA.

AwoEe oTOV EQUTO 00U aUTO Mou xpeLaletal. Dpoviloe ToV EAUTO COU Kol BPEC MPAYLATA TTOU
Ba 0g KAVOUV VA AVUTIOMOVELG yla TV KABOe pépa.

Akouoe pouoikn, Stapaoce €va BLBAilo, ypade yU' autd mou oou cupPaivel.

OUUNOOU TLC WPALEG OTLYUEG TTOU €XELG Lroel. DTLdge dAumoup pe dwtoypadieg.

Byec £€w kal mépaoe xpovo otn puon, LECO OTA OPLA TIOU ETUTPETOUV OL KAVOVLOUOL.
ABARoou. EKTOVWOE TNV eVEPYELA 0oU. MTIOPEIC VA TO KAVELG AKOLLO KL OE TIOAU ULKPOUG
XWPOUG aUTO.

MiAa pe didoug kat cuvadérdoucg oou. MNeg Toug nwg eloal.

Mmopeig va KAVELg SLOAOYLOMO, OVATIVEUOTIKEG OLOKINOELG, KATIOLO TEAETOUPYLKO 1) pia
TIPOOEUXN -0,TL 00U Talplalel KaAUtepa. Mmopeic va BpeLg OXETIKEG LOEEC OTO (VTEPVET.
Meploploe ouVELSNTA TNV EVACXOANGCTH 00U UE TIG ELONO0ELG Kal Ta vEa arnd ta MME.




Kave ekkaBapion. Ta nuepnota kat eBdopadiaia mAava os Bonbave va cuykevipwOEig.
Aokipaos va aoxoAnOeic pe StadopeTikéC SpacTNPLOTNTEC ATIO AUTEG TIOU £XELG cuvnBioeL.
Yrootrplée Tov EUTO GOU Kol TOUC yUpW OOU.

MotpAdoou Tig OKEWPELG KOl T cUVOLOORMATA Gou. Bpeg To BAppog va LOLPAOTELC AUTA TTOU
VIWOELG KOl UTA TTOU XPELALEDTAL LIE TNV ) TOV oUVTPODO GOV (TT.X. OLKELOTNTA KOL TPUPEPOTNTA,
XWPO YL TOV EQUTO GOU).

AaBe unoPv ta 6pLd cou. Otav VIwOEeLC Ttieon, EMIKOWVWVNOE TO, TO (610 Kal OTav VIWOELG
Vo OTPLUWXVEDAL I va ekveupileoal. Exelg To Sikalwpa va BEoelg ta 6pLd cou.

AvayvwpLog auTto Iou cupBaivel péoa oou. Ma va PUMOPECELS VA OVTLUETWITIOELG AUTA TTOU OF
amaoXoAoUV XPELAZETAL TPWTA VO TA EXELC CUVELSNTOTIOLN OEL.

Drage Eva MAAVO EKTOKTNG AVAYKNG. EVTOTLOE TPOTIOUG LLE TOUG OTIOLOUG UTTOPELS val
NPEUNOELS TOV EAUTO 00U OTAV VIWBOELS va o€ Ttviyouv oL cuvOrKkeg yUpw cou. Na PEPLKEC LOEEG:

Byec £€w: oto 6pOUO, OTO UIMAAKOVL GOU 1 aKOpO Kal o€ €va dAAo SwuaTLo.

Mdape npepeg avaoeg: 5 SeutepoOAenta elomvon, 5 deutepoAemnta ekmvor|. Emavalafe
HEXPL VA VIWOELG TILO NPEUOG.

Kwnoou: akopa kL av dev pmopeic va Byetg £€w, kave movoarng, mRda PnAd n aveéPfa
TPEXOVTOG TN OKAAQL.

Mieg éva moThPL VEPO 1 dAE KATL.

ZamAwoe Kal KAEloE Tl LATLIO ooV yLa Alyo.

‘EXE TO VOU 00U yLO TIPOELSOTIOLNTLKA CNULASLA KO XPNOLUOTOINOE EYKALPWE TO TTAGVO 00U
yLloL TLG EKTAKTEG AVAYKEG. Mposldomolntikd onuadila pumopel va ival ol BpLOLEC, TO TPEUOUAO,
o WopwTtag, ta oupAtaxtad k.d. Dpoviloe va ta mApeLg ota cofapd. Eival otyun va KAVELG KATL.
INUOVTIKO: MOALG TApaTNPROELG KATIOLO TTPOELSOMMOLNTLIKO ONUASL, EVNUEPWOE TNV 1} TOV
oLUVTPOdO oo OTL XpeLaleoal Alyo XpOvo HOvVOG oou.

Enitpede otov eauto oou va Intoel Bondeia. Mapakdtw Oa Bpelg kamoloug popeig e Toug
OTIOLOUG UTTOPELG VOl ETILKOLVWVAOELG. Kave éva mpwTto BrAua.

Nape ota cofapd ta tpavpata Kal Tig TARYEG oou. AvalnTnoe TNV UTooTNPLEN TTou XpeLaleoal

ov udplotaoal cwpatikn r Puyoloyikn Bia.

Kot TéAog, kATl e€loou onUaAvTLKO: To VOPKWTLKA Kot To aAKOOA amtoteAoUV Kivouvo. Av ta XpnoLUOTIOLELC,
TEPLOPLOE Ta. AV S€V TO KAVELG, TO LOVO TIOU Ba ETUXELG £Vl VO KAVELG KOKO OTOV EQUTO GOU Kal val
oUENoELG TIC TBAVOTNTEC Va XOOELC TOV EAEYX0. XproLpol ouvdeopoL ylo tTnv EAAada:

Ma tnv EAAGda:

EBVIKO Kévipo Kowwvikng AAANAAEyyUNCTNAEDWVLKA YPAUUN UTTOOTNPLENG:
197 http://www.ekka.org.gr/

Bia STOP
TnA.: 2510 211103
www.viastop.gr

Mpoppun Wuxoloytkig Yrootrpéng Arfjpou ABnvaiwv
TnA.: 210 3637365

Ma tnv Konpo:

YUvdeopog NpoAndng kat AvTLpeTwrong Tt Blag otnv Otkoyeévela (XMABO)
TnAedpwvikn ypapun vmootnpleng: 1440

www.domviolence.org.cy
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