
기도노트쓰기를통한기도연습

지난주일설교시간에말씀드린기도노트사용에대한문의가있어서간단히소개해

드리려고합니다.

기도노트사용의목적

구체적인기도를즉시즉시드려야하는화살기도의경우(자기기도제목이던다른이를

위한기도이던)기도를하고잊어버리는경우들이많아서매번기도제목들을기록해

놓고꾸준히응답때까지기도하고응답하시는것을경험하도록돕기위해기도노트를

사용합니다.

기도노트의실제

날짜 기도제목 응답
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소감.변화.결과 확인

● 날짜를기록하고간단한기도제목을쓴후응답은신호등을기초로작성한다.

응답.거절.기다림

● 아래칸에간단한소감이나변화결과등에대해서메모를남겨도좋다.

● 기도의내용이결론이나서마무리되었다면자기이름이나싸인도장으로확인을

하면좋다

기도노트가주는유익

● 기도할일들을잊지않고그때그때기도할수있다

● 기도한내용에대해서어떤진전이나변화결과가있는지확인이가능하다

● 계속기도해야할기도의제목이결론이날때까지계속기도하는데도움이된다

● 시간이지나서(한달이나분기혹은일년)돌아보면하나님의손길을확인할수

있다.



기도노트의발전된형태

● 소개한기도노트에자신이드린기도의내용을글로써놓기

● 자신이기도한내용과관계된성경말씀을찾아서기록해놓기

● 기도의응답이주어질때까지자신의마음을적어보기

추천도서

기도많이걱정조금근심걱정이찾아들때힘이되는 181가지말씀묵상
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