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Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau

Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur

15h à 16h15 Multi danse 50 ans et +

650 Christine

17h à 18h15 Contemporain II 8-10 ans 17h30 à 18h30
Hip-hop garçons                         

7-10 ans
17h30 à 18h30

Comédie musicale Atelier 

NezRond

3-200 Jade-Élodie 7-100 Jason Christine

18h15 à 20h
Origine                                   

(sous audition)
18h15 à 20h Harmonie (sous audition) 18h30 à 20h

Hip hop avancé                           

17 ans et +
18h30 à 20h

Contemporain 

élémentaire II niveau II 

12-13 ans

520 Jade-Élodie 510 Audrey 790 Jason 3-400 Christine

20h à 22h
Symbiose                                

(sous audition)
20h à 21h30

Ballet adulte niveau 

intermédiaire
20h à 22h Ascendanse                           

(sous audition)
20h à 21h45

Inspire                                        

(sous audition)

530 Jade-Élodie 2-295 Audrey 580 Jason 540 Domenico

Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau

Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur

17h30 à 19h
Troupe 9-14 ans                      

(sous audition)
17h45 à 19h

Contemporain I                         

10-13 ans
17h45 à 18h45

Hip-hop garçons                         

10-14 ans
17h30 à 18h45 Jazz III 9-12 ans

500 Jade-Élodie 3-150 Christine 7-102 Louis-Thomas 320 Émilie-Catherine

19h à 20h30
Harmonie                               

(sous audition)
19h à 20h30

Contemporain adulte                          

30 ans et +
18h45 à 20h15

Hip-hop élémentaire III 

13-15 ans
18h45 à 20h15

Contemporain 

élémentaire III niveau II 

et III 13-16 ans

510 Jade-Élodie 3-955 Christine 755 Louis-Thomas 3-850 Émilie-Catherine

20h30 à 22h
Contemporain avancé 16 

ans et +
20h15 à 21h45

Ascendanse                            

(sous audition)
20h15 à 21h45

Jazz adulte                                      

30 ans et +

3-950 Jade-Élodie 580 Louis-Thomas 395-1 Émilie-Catherine

GRILLE HORAIRE DES COURS AUTOMNE 2026
*** modifiable sans préavis ***

LUNDI

STUDIO 5 STUDIO 4 STUDIO 3 STUDIO 2

MARDI

STUDIO 5 STUDIO 4 STUDIO 3 STUDIO 2

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
ANNULÉ



Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau

Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur

17h15 à 18h15
Ballet adulte niveau 

débutant-élémentaire
17h à 18h30

Contemporain II et III                                

10-12 ans
17h45 à 19h

Connexion                                      

(sous audition)

2-200 Audrey 3-250 Émilie-Catherine 560 Daniel

19h45 à 21h15
Hip-hop adulte                               

30 ans et +
18h15 à 20h

Symbiose                                  

(sous audition)
18h30 à 20h

Jazz adulte                                           

18 ans et +
19h à 20h15

Maelström                                           

(sous audition)

7-790 Jessica 530 Audrey 395 Émilie-Catherine 570 Daniel

20h à 21h45
Ballet avancé et pointes 

20 ans et +
20h à 21h45

Élégance                                                   

(sous audition)
20h15 à 21h45

Hip-hop intermédiaire II 

à III niv. II 14-17 ans

295 Audrey 545 Émilie-Catherine 785 Daniel

Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau

Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur

17h à 18h30
Hip-hop élémentaire I                                

11-12 ans
17h45 à 19h15

Connexion                                 

(sous audition)

730
Roxanne                         
ass : Gaëlle

560 Louis-Thomas

18h15 à 19h45
Origine                                       

(sous audition)
19h15 à 20h45

Maelström                                 

(sous audition)
18h30 à 20h

Hip-hop adulte                              

30 ans et +

520 Chanelle 570 Louis-Thomas 7-795 Jessica

19h45 à 21h15
Symbiose                                   

(sous audition)
20h45 à 22h Hip-hop papa 20h à 21h30

Troupe Authentik                                            

(sous audition)

530 Chanelle 7-800 Louis-Thomas 585 Jessica

STUDIO 5 STUDIO 4 STUDIO 3 STUDIO 2

MERCREDI

Salle A ou BC STUDIO 4 STUDIO 3 STUDIO 2

JEUDI

ValérieTanguay
Complet

ValérieTanguay
Complet

ValérieTanguay
Complet

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Nouveau cours



Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau

Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur

17h30 à 18h30
Initiation II jazz 

7-9 ans
17h30 à 18h30

Initiation II hip-hop 

7-8 ans
16h45 à 18h

Hip-hop III  

10-11 ans

300 Alycia 700
Maya 

ass : Elyane
725-1 Roxanne

18h30 à 20h30
Production Hip-hop (sous 

audition)
18h30 à 20h

Jazz élémentaire III et 

intermédiaire I niv. III  

12-17 ans

18h30 à 19h45
Jazz II et III  

9-11 ans
18h à 19h30

Hip-hop élémentaire I 

niveau II et III 12-14 ans

560-570-580 Louis-Thomas 380 Alycia 325 Maya 745 Roxanne

Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau

Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur

9h à 9h45
Atelier parent-enfant  

2-3 ans
9h à 10h

Initiation ballet II  

7-8 ans (pré-ballet)
9h à 10h15

Hip-hop II  

9-10 ans
9h à 10h Introduction 5-6 ans

100-1 Julie 200 Audrey 720 Daniel 130-1 Delphine et Emma

10h à 11h Introduction 5-6 ans 10h à 11h15
Ballet technique III  

10-11 ans
10h15 à 11h45

Troupe Synergie 

(sous audition)
10h15 à 11h Atelier 3-4 ans

130-2
Julie  

ass : Camille
225 Audrey 550 Daniel 110-1 Delphine et Emma

11h15  à 12h15
Initiation ballet et jazz 

6-7 ans
11h15 à 12h45

Ballet élémentaire II  

11-13 ans
12h15 à 13h30

Hip-hop I  

8-9 ans
11h15 à 12h15 Découverte 4-5 ans

140 Julie 240
Audrey 

ass : Delphine
710 Daniel 120-1

Florence 
ass : Camille

12h30 13h45
Initiation II hip-hop 

8-10 ans
13h15 à 15h

Ballet élémentaire III niv. 

I et II et pointes      

13-15 ans

13h30 à 14h45
Hip-hop III  

9-12 ans 
12h30 à 13h30 Découverte 4-5 ans

700-2 Gaëlle 255
Audrey 

ass : Delphine
725 Daniel 120-2 Florence

12h30 à 13h30
Initiation hip-hop 

6-8 ans

147 Florence

VENDREDI

STUDIO 5 STUDIO 4 STUDIO 3 STUDIO 2

SAMEDI

STUDIO 5 STUDIO 4 STUDIO 3 STUDIO 2

Nouvel horaire

ValérieTanguay
Complet

ValérieTanguay
Complet

ValérieTanguay
Complet

ValérieTanguay
Complet

ValérieTanguay
Complet

ValérieTanguay
Complet

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
ANNULÉ



Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau

Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur

9h15 à 10h
Atelier parent-enfant                                          

2-3 ans
9h à 10h30

Jazz élémentaire I et II 

niveau II 11-14 ans
9h à 9h45 Atelier 3-4 ans 9h à 10h Introduction 5-6 ans

100-2 Emma 345 Audrey 110-2 Sophia et Charlie 130-3
Alice                              

ass : Delphine

10h15 à 11h Atelier 3-4 ans 10h30 à 11h45
Ballet technique II                                                     

9-10 ans
10h à 11h Découverte 4-5 ans 10h15 à 11h15 Initiation ballet 6-7 ans

110-3 Sophia et Charlie 220 Audrey 120-3 Sophia et Charlie 142
Alice                             

ass : Emma

11h à 12h
Initiation II 

contemporain 7-9 ans
12h15 à 14h

Troupe Origine                                    

(sous audition)
11h15 à 12h15

Découverte et 

Introduction 4-6 ans
11h30 à 12h30

Initiation jazz-

contemporain 6-7 ans

3-100 Delphine et Emma 520 Audrey 120-4 et 130-4 Sophia et Charlie 143 Alice

12h30 à 14h Breaking 8 ans et + 14h à 15h45
Ballet intermédiaire III 

niveau III  et pointes                                           

16 ans et +
12h30 à 13h45

Ballet technique I                               

8-9 ans

410 Julien 290 Audrey 210 Alice

14h à 15h30 Breaking 12 ans et +

440 Julien

STUDIO 5 STUDIO 4 STUDIO 3 STUDIO 2

DIMANCHE

ValérieTanguay
Complet

ValérieTanguay
Complet

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
ANNULÉ

ValérieTanguay
ANNULÉ


