GRILLE HORAIRE DES COURS HIVER PRINTEMPS 2026

*** modifiable sans préavis ***
version 19 décembre

LUNDI
STUDIO 5 STUDIO 4 STUDIO 3 STUDIO 2
Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau
Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur
Contemporain Technique ballet-jazz Comédie musicale
16h45 a 18h15 élémentaire Il 11-12 17h15 a 18h15 eerfectionnement) 17h30 a 18h30 )
N MY sansets Ateliers Nez Rond
places limitées ans “ﬁ\.ﬁ
: Audrey Forti
3-300 Jade-Elodie Ferland PE-&‘ udrey Fortin Christine Caron
Boudreau
Troupe Origine Ballet intermédiaire Ili Hip-hop intermédiaire | a Contemporain Il
18h15 a 20h . 18h15 a 20h niveau Il et Il et pointes]| 18h30 a 20h 18h30 a 19h45
(sur audition) 14 111 13-15 ans 8-11 ans
ans et + comple‘t
2 Audrey Forti
510 Jade-Elodie Ferland 280 et 285 udrey Frortin 775 Jason Morel 3-200 Christine Caron
Boudreau
T i Hip-h 3 T Inspi
20h 3 21h45 roupe Symbiose | 0 5 pgp  [Balletaduite30ansetsl 0 o) IP-hop avance 19h45 3 21h30 roupe ‘nspire
(sur audition) niveau intermédiaire 17 ans et + (sur audition)
2 Audrey Forti
520 Jade-Elodie Ferland 2-295 udrey Fortin 790 Jason Morel 530 Domenico Ausilio
Boudreau
MARDI
STUDIO 5 STUDIO 4 STUDIO 3 STUDIO 2
Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau
Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur
. s . . Contemporain
Hip-h ]
17h30319n | 'roupeHarmonie 17h30 3 19h fazz élémentaire ll | 4121305 5 18h30 Ll Sl 17h45 3 19h15 At a0l
(sur audition) 11-12 ans 10-13 ans 11-13 ans
. Emilie-Catherine . L
500 Jade-Elodie Ferland 340 Dion 7-102 Louis-Thomas Dulac 3-400 Christine Caron
i Jazz avancé i
19h 3 20h30 Contemporain 19h 3 20h30 2z av 18h30 3 20h Troupe Asse_n_danse 19h15 & 20h30 Contemporain adulte
14-17 ans 16 ans et + (sur auditition) 30 ans et +
3-800 Jade-Elodie Ferland 390 Emilie-Catherine Dion 560 Louis-Thomas Dulac 3-955 Christine Caron
Contemporain J dulte 30 t ip-hop i adiai Troupe Inspire
20h30 3 22h il 20h30 3 21h4s |'22zacultes0anset] ., oih3o | HiPhopintermédiairelll | 536 5 20h peinsp
avancé 18 ans et + + (sans spectacle) 15-17 ans (sur audition)
. Emilie-Catherine ) _
3-950 Jade-Elodie Ferland 395-1 Dion 780 Louis-Thomas Dulac 530 Katerine Duval



ValérieTanguay
Complet

ValérieTanguay
ANNULÉ

ValérieTanguay
Places limitées


MERCREDI

STUDIO 4 STUDIO 3 STUDIO 2
Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau
Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur
Technique jazz-contemporain
17h a 18h (perfectionnement)
8anset+
PE-JC Emilie-Catherine Dion
Ballet adulte 30 ans et .
in élé i Hip-h
17h15 4 18h15 | +niveau débutant- 18ha19h30  |Contemeorainélémentairel 15 qop g IP~hop gargon
L . Il niveau Il 12-14 ans 7-10 ans
élémentaire
Aud Forti ,
2-200 ety 3-550 Emilie-Catherine Dion 7-100 Daniel Faye
Boudreau
18h15 3 20h Troupe Syrn.blose 15h30 & 20h45 Jazz adulte 18h15 3 19h30 Troupe Ct?rfn.ean
(sur audition) e ey 30 ans et + (sur auditition)
Audrey Fortin plo\ces limitées
520 y 395 Emilie-Catherine Dion 550 Daniel Faye
Boudreau
B 5 Troupe Elégance T
20h 3 21h45 allet avancé et 20h45 3 22h tpe E'eganc 19h30 2 20h4s | TrouPe Ascendanse
pointes 20 ans et + (sur audition) (sur auditition)
Aud Forti .
295 el LI 540 Emilie-Catherine Dion 560 Daniel Faye
Boudreau
JEUDI
STUDIO 5 STUDIO 4 STUDIO 3 STUDIO 2
Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau
Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur
Hip-hop Il T C i
17h 3 18h30 ey 17h30 2 19h roupe Lonnexion
10-11 ans (sur auditition)
co mlolet
725 Roxanne Plante 550 Louis-Thomas Dulac
ass: Elyane Gagnon
18h 3 19h30 Troupe O.rl-glne 19h 3 20h30 Hip-hop élémentaire Il niv. 18h30 3 19h30 Hip-hop adulte 30 ans et
(sur audition) Y 11 12-14 ans + (sans spectacle)
plo\ces limitées
510 Danika Teisseire 750 Louis-Thomas Dulac 7-700 Jessica Noél
Troupe Symbiose Hip-h |
19h30 3 21h tpe Symol 20h30 3 21h45 Hip-hop Papa 19h30 3 21h ip-hop adulte
(sur audition) T 30 ans et +
plo\ces limitées
520 Danika Teisseire 7-800 Louis-Thomas Dulac 7-795 Jessica Noél



ValérieTanguay
Complet

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Places limitées


VENDREDI

STUDIO 5 STUDIO 4 STUDIO 3 STUDIO 2
Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau
Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur
Initiation Il hip-ho Initiation hip-ho
17h30318h30 | '7 . an;p Pl 17h30 3 18h30 ' sl . an': P | 17h45319h15 |Hip-hop Il 10-13 ans
places limitées _ complet complet
700 Alycia Paquette 147 Maya "Paquette 720-2 Roxan"ne Plante
ass: Elyane Gagnon ass: Gaélle Courtoy ass: Gaélle Courtoy
18h30 3 20n | fazclém-lietinter.lf ) g 30 5 19h4s5 Jazz 11 8-10 ans
niv. Il 12-15 ans
375-1 Alycia Paquette 320 Maya Paquette
SAMEDI
STUDIO 5 STUDIO 4 STUDIO 3 STUDIO 2
Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau
Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur
Atelier parent- Ballet technique Il Découverte
8h45 a 9h30 P 9h a 10h15 9 9h a 10h15 Hip-hop | 8-9 ans 8h45 a 9h45
enfant 2-3 ans 9-10 ans l limité ' limits 4-5 ans
Py Feri pldces limitees Cariol places limitees , ]
100-1 Julie G. Z. Rodolfo 220 Boudreau 710 anietraye 120-1 orence Lecours
ass: Gaélle Courtoy ass: Emma Lopes
ass: Delphine Audet
Dé t Ballet élé tai Hip-hop | et 11 8-10
9h45 3 10h45 ecouverte 10h15 4 11h45 | orc- cementalrel  5h153 11030 LAl 10h 3 10h45 Atelier 3-4 ans
4-5 ans e 110-12 ans ans | e
complet places limitées . places limitées
Julie G. Z. Rodolf AR [FOM Daniel F Florence Lecour
120-2 ulie G. Z. Rodolfo 230 S 710-2 a .|.e aye 110-1 ore cg ecqu s
ass: Emma Lopes ass: Gaélle Courtoy ass: Sophia Lemieux
ass: Delphine Audet
Introduction Ballet élémentaire Il et Hio-h s1ém | ni
11ha 12h . G:n; 12h a 13h45 It 11h30 3 13h 'pl aO|T| ifl :r']‘;ea” 11h 3 11h45 Atelier 3-4 ans
places limitées HEIES LB G complet
. Audrey Fortin
130-1 Julie G. Z. Rodolfo 240 Boudreat 240 el B 110-3 Florence Lecours

ass: Emma Lopes

ass: Delphine Audet

ass: Sophia Lemieux

12h15 a 13h15

140

Initiation ballet et
jazz 6-8 ans

Julie G. Z. Rodolfo

ass: Sophia Lemieux

13h45 a 15h30

250

Ballet élémentaire Il
et pointes 13 ans et +

Audrey Fortin Boudreau
ass: Sophia Lemieux

13h30 a 14h45

720

Hip-hop 11 9-10 ans

Daniel Faye



ValérieTanguay
Complet

ValérieTanguay
Complet

ValérieTanguay
Complet

ValérieTanguay
Complet

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Places limitées


DIMANCHE

STUDIO 5 STUDIO 4 STUDIO 3 STUDIO 2
Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau
Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur
Atelier parent- Introduction
9h a 9h45 P 9h a 10h30 Jazz Il 10-11 ans 9h a 10h Découverte 4-5 ans 9h a 10h
N ang enfant 2-3 ans , 5-6 ans
places limitées Audrey Fortin complet
100-2 Julie G. 7. Rodolfo 325 Boudreau 120-3 Marilou .Char(.ette 130-2 Alice Therléult-LebeI
ass : Charlie St-Pierre ass: Delphine Audet
ass: Sophia Lemieux
Ball B Dé Initiati ]
10h a 10h45 Atelier 3-4 ans 10h30 4 12h allet 500 10h a 11h _ Decouverte et 10h15 3 11h15 nitiation ballet
R (sur audition) o introduction 4-6 ans . 6-7 ans
Plo\ces limitées ) lololces l[imitées laces limitées
Julie G. Z. Rodolf Audrey Fortin Marilou Charette || Alice Thériault-Lebel
110-2 ulie G. Z. Rodolfo 5008 Boudreau 120-4 et 130-4 ari ou‘ arc_e e 142 ice engu -Lebe
ass: Emma Lopes ass : Charlie St-Pierre ass: Delphine Audet
ass: Sophia Lemieux
Troupe Origine (sur Initiation Il jazz- lilizkten kel
11h a 12h15 Breaking 9-14 ans 12h30 a 14h15 . 11h15 a 12h15 . 11h15 a 12h15 7-8 ans
audition) contemporain 6-8 ans (pré-ballet)

Nouvel horaire

Audrey Fortin

lolaces limitées

Marilou Charette

Alice Thériault-Lebel

420 Julien Turbide 510 143-3 200
Boudreau ass : Charlie St-Pierre ass : Emma Lopes
B IR Jazz-contemporain | 7 Ballet technique |
14h152316h  |Ill niveau il et pointes|  12h45 3 14h P 12h30 3 13h45 q
9 ans 8-9 ans
14 anset+
Aud Forti i
280 udrey Fortin 310 ikl Creitie 210 Alice Thériault-Lebel

Boudreau

ass : Charlie St-Pierre



ValérieTanguay
Complet

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Places limitées


