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GRILLE HORAIRE DES COURS 
2018-2019 

 

 

HEURE 
GROUPE 

STUDIO 5 
PROF 

HEURE 
GROUPE 

STUDIO 4 
PROF 

HEURE 
GROUPE 

STUDIO 3 
PROF 

HEURE 
GROUPE 

STUDIO 2 
PROF 

 
18h30 à 20h00 

73 

730 

Hip Hop III Niv. II 
Jessica Noël 

 
18h30 à 20h00 

250  

255 

 
Ballet Élémentaire III 

Niveau II / POINTES 
Audrey F. Boudreau 

 
18h30 à 20h00 

510 
 

 
Troupe La Relève  

Contemporain 
Maude Provost 

 
18h30 à 20h00 

475 
480 

 
Danse urbaine  

Intermédiaire III 
Sophie Thibault-

Denis  

 
20h00 à 21h30 

492 
495 

 
Danse urbaine  

Avancé V 
Jessica Noël 

 
20h00 à 21h30 

285-295  

295 
 

 
Ballet Avancé lll 

POINTES 
Audrey F. Boudreau 

 
20h00 à 21h45 

520 
 

 
Troupe Symbiose  

Contemporain 
Maude Provost 

 
20h00 à 22h00 

500 

 
Troupe DCadanse 
Sophie Thibault-

Denis 

 

HEURE 
GROUPE 

STUDIO 4 
PROF 

HEURE 
GROUPE 

STUDIO 3 
PROF 

HEURE 
GROUPE 

STUDIO 2 
PROF 

 
18h30 à 19h45 

700 

 

 
Hip Hop I 

Jessica Noël 

 
 
 

18 h 30 à 20h15 
530 

 

 
 
 

Troupe Inspire  
Florence Brais 

 
18h30 à 20h00 

3-300  

3-400 

 
Contemporain IV 

Sophie Thibault-Denis 

 
20h00 à 21h30 

460-1 

465 
 

 
Danse Urbaine Intermédiaire I  

Niveau II 
Jessica Noël 

 

 
20h00 à 21h30 

3-500  

3-500 

 
Contemporain V 

Sophie Thibault-Denis 
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HEURE 
GROUPE 

STUDIO 4 
PROF 

HEURE 
GROUPE 

STUDIO 3 
PROF 

HEURE 
GROUPE 

STUDIO 2 
PROF 

 
18h30 à 20h00 

510 
 

 
Groupe La Relève - Ballet 

Audrey F. Boudreau 

 
18h30 à 20h00 

355  

360 

 
Jazz Intermédiaire I 

Niveau I 
Laurence Houle 

 
18h30 à 20h00 

440 

450 

 
Danse Urbaine 

Élémentaire III Niveau I 
Julie Andrade 

 

 
20h00 à 21h45 

520 
 

 
Troupe Symbiose - Ballet 

Audrey F. Boudreau 

 
20h00 à 21h30 

395  

395 

 
Jazz Adultes 

Intermédiaire 
Laurence Houle 

 

 
20h00 à 21h45 

500 

 
Troupe DCadanse 

Farah Camille 

           

HEURE 
GROUPE 

STUDIO 4 
PROF 

HEURE 
GROUPE 

STUDIO 3 
PROF 

HEURE 
GROUPE 

STUDIO 2 
PROF 

 
18h30 à 20h00 

350 

355 

 
Jazz Élémentaire lll  

Niveau II 
Marianne Alie 

 

 
18h30 à 20h00 

420 

430 
 

 
Danse Urbaine Élémentaire I 

Jessica Noël 

 
18h30 à 20h00 

70 

720 

 
Hip Hop II 

Fanny Bergeron-Labrecque 
 
 

 
20h00 à 21h30 

450-455 

455 

 
Danse urbaine Élémentaire III  

Niveau III 
Marianne Alie 

 

 
20h00 à 21h30 

470 

475 
 

 
Danse urbaine 

 Intermédiaire III Niveau II 
Jessica Noël 

 
 

 
20h00 à 21h30 

74-1 et 74-2  

750 

 
Hip Hop V 

Fanny Bergeron-Labrecque 
 

        

HEURE 
GROUPE 

STUDIO 5 
PROF 

HEURE 
GROUPE 

STUDIO 4 
PROF 

HEURE 
GROUPE 

STUDIO 3 
PROF 

HEURE 
GROUPE 

STUDIO 2 
PROF 

18h30 à 20h00 
510 

 

Groupe La Relève Jazz 
Laurence Houle 

 

18h30 à 20h15 
530 

 

Troupe Inspire 
À déterminer 

    

20h00 à 21h45 
520 

Troupe Symbiose 
Jazz 

Laurence Houle 
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HEURE 

GROUPE 

STUDIO 5 
PROF 

HEURE 
GROUPE 

STUDIO 4 
PROF 

HEURE 
GROUPE 

STUDIO 3 
PROF 

HEURE 
GROUPE 

STUDIO 2 
PROF 

 
9h00 à 9h45 

120-1 
NOUVEAUX 

 

 
Découverte 4 ans 

Julie Andrade 
+ Assistante  

 
8h45 à 9h45 

140  

200 
 

 
Pré-ballet 

Elisabeth Daoust 
 

 
9h00 à 10h30 

330-1  

340 
 

 
Jazz Élémentaire II  

Audrey F. Boudreau 
 

 
9h00 à 10h00 

130  

140-1 
 
 

 
Initiation 6 ans 

Évelyne / Anne-
Marie 

+ Assistante   

 
9h45 à 10h30 

120-2 
NOUVEAUX 

 

 
Découverte 4 ans 

Julie Andrade 
+ Assistante   

 
9h45 à 11h00 

210  

220 

 
Ballet Technique II 
Elisabeth Daoust 

 
10h30 à 12h00 

365  

370 
 

 
Jazz Intermédiaire II  

Niveau I 
Audrey F. Boudreau 

 
10h00 à 11h00 

130  

140-2 
 

 
Initiation 6 ans 

Évelyne / Anne-
Marie  

+ Assistante   

 
10h30 à 11h15 

120  

130-1 
 

 
Introduction 5 ans 

Julie Andrade 
+ Assistante  

 
11h00 à 12h30 

230  

240 

 
Ballet Élémentaire II 

Elisabeth Daoust 

 
12h00 à 13h30 

370  

375 

 
Jazz Intermédiaire II 

Niveau II 
Audrey F. Boudreau 

 
11h00 à 12h00 

140   

300-1 

 
Pré-Jazz  

Isabelle / Anne-
Marie 

+ Assistante   
 

 
11h15 à 12h00 

120 

130-2 

 
Introduction 5 ans 

Julie Andrade 
+ Assistante  

   

 
12h30 à 14h00 

255  

260 
 

 
Ballet Intermédiaire I     

POINTES 
Elisabeth Daoust 

 

 
14h30 à 16h00 

3-200  

3-300 
 

 
Contemporain III  
Elisabeth Daoust 

 
12h00 à 13h15 

300-1  

310-1 

 
Jazz I 

Isabelle / Anne -
Marie 

 
12h30 à 13h45 

400 
NOUVEAUX 

 

 
Danse Urbaine I 
Julie Andrade  

 

 
14h00 à 15h30 

260-265  

270 
 

 
Ballet Intermédiaire II 

Niveau I 
POINTES 

Audrey F. Boudreau 

   
13h30 à 14h45 

310-1  

320-1 

 
Jazz II 

Isabelle / Anne - 
Marie 

 
13h45 à 15h00 

40 

420 
 

 

 
Danse Urbaine II 

Julie Andrade  
 

 
15h30 à 16h30 

20 

 
ATELIER POINTES 

Audrey F. Boudreau 

    

 

 

 



 4 

 
HEURE 

GROUPE 

STUDIO 5 
PROF 

HEURE 
GROUPE 

STUDIO 4 
PROF 

HEURE 
GROUPE 

STUDIO 3 
PROF 

HEURE 
GROUPE 

STUDIO 2 
PROF 

9h00 à 9h50 
AT-1 

POUND 
Karine Bellerose 

 
9h00 à 10h15 

200  

210 
 

 
Ballet technique l 

Audrey F. Boudreau 
+ Assistante  

 
9h00 à 9h45 

120-3  

 

 
Découverte 4 ans 
Danika Teisseire 

+ Assistante  

 
9h00 à 10h00 

140  

300-2 
 

 
Pré-Jazz  

Isabelle D. 
Deschamps 

+ Assistante 

 

 
10h00 à 11h00 

AT-2 

 
Zumba Fitness 

Karine Bellerose 

 
10h15 à 11h30 

220  

225 

 
Ballet Technique III 

Audrey F. Boudreau 
+ Assistante  

 
9h45 à 10h30 

120 

130-3 

 

 
Introduction 5 ans 
Danika Teisseire 

+ Assistante  

 

 
10h00 à 11h30 

320  

330-1 
 

 
Jazz Élémentaire I 

Isabelle D. 
Deschamps  

 

 
11h30 à 12h30 

3-100 

 

 
Contemporain I 
Danika Teisseire 

 
11h30 à 13h00 

225  

230 

 
Ballet Élémentaire I 
Audrey F. Boudreau 

 
 

 
10h30 à 11h30 

130  

140-3 

 
Initiation 6 ans 

Danika Teisseire 
+ Assistante  

 

 
11h30 à 12h45 

300  

310-2 

 
Jazz I  

Isabelle D. 
Deschamps 

 

 

  
13h30 à 15h00 

240  

250 
 

 
Ballet Élémentaire III 

Niveau I 
Audrey F. Boudreau 

 
11h30 à 13h00 

320  

330-2 
 

 
Jazz Élémentaire I 

Marianne Alie 
 

  

     
13h00 à 14h15 

310  

320-2 
 

 
Jazz II 

Marianne Alie 
 

  

     
14h15 à 15h45 

340  

350 
 

 
Jazz Élémentaire III 

Marianne Alie 
 

  

 


