
samedi 8h45 à 9h30 / groupe 100-1

dimanche 9h à 9h45 / groupe 100-2

samedi 10h à 10h45 / groupe 110-1

samedi 11h à 11h45 / groupe 110-3

dimanche 10h à 10h45 / groupe 110-2

samedi 8h45 à 9h45 / groupe 120-1

samedi 9h45 à 10h45 /  groupe 120-2

dimanche 8h45 à 9h45 / groupe 120-3 

Découverte et Introduction 4-6 ans dimanche 10h à 11h / groupe 120-4 et 130-4 Élève au préscolaire et maternelle 4-6 ans

samedi 11h à 12h / groupe 130-1

dimanche 9h à 10h / groupe 130-2

Initiation ballet et jazz 6-8 ans samedi 12h15 à 13h15 / groupe 140 Élèves en 1ière et 2ième année primaire

Initiation ballet 6-7 ans dimanche 10h15 à 11h15 / groupe 142 Élèves en 1ière année primaire

Initiation II ballet 7-8 ans (pré-ballet) dimanche 11h15 à 12h15 / groupe 200 Élèves en 2e année primaire

Ballet technique I 8-9 ans dimanche 12h30 à 13h45 / groupe 210 Élèves en 3e primaire

Ballet technique II 9-10 ans samedi 9h à 10h15 / groupe 220 Élèves en 4e année primaire

Ballet élémentaire I 10-12 ans samedi 10h15 à 11h45 / groupe 230 Élèves en 5e et 6 e année primaire

Ballet élémentaire II et introduction aux pointes 12 ans et + samedi 12h à 13h45 / groupe 240 Élèves secondaire 1 et +

Ballet élémentaire III et pointes 13 ans et + samedi 13h45 à 15h30 / groupe 250 Élèves secondaire 2 et +

Ballet intermédiaire III niveau II et pointes 14 ans et + dimanche 14h15 à 16h / groupe 280 Élèves secondaire 3 et +

Ballet intermédiaire III niveau III et pointes 16 ans et + lundi 18h15 à 20h / groupe 285 Élèves de 16 ans et +

Ballet avancé et pointes 20 ans et + mercredi 20h à 21h45 / groupe 295 Élèves 20 ans et +, avec expérience

Ballet adulte 30 ans et + niveau débutant-élémentaire ** mercredi 17h15 à 18h15 / groupe 2-200 Adultes avec peu ou pas d’expériences

Ballet adulte 30 ans et + niveau intermédiaire ** lundi 20h à 21h30 / groupe 2-295 Adultes avec expérience

Initiation II jazz-contemporain 6-8 ans dimanche 11h15 à 12h15 / groupe 143-3 Élèves en 1ière et 2e année primaire

Jazz-contemporain I 7-9 ans dimanche 12h45 à 14h / groupe 310 Élèves en 2e et 3e année primaire

Jazz I et II 8-10 ans vendredi 18h30 à 19h45 / groupe 320 Élèves en 3e et 4e année primaire

Jazz III 10-11 ans dimanche 9h à 10h30 / groupe 325 Élèves en 5e année primaire

Jazz élémentaire II 11-12 ans mardi 17h30 à 19h / groupe 340 Élèves en 6e année primaire

Jazz élémentaire III et intermédiaire I niveau II 12-15 ans vendredi 18h30 à 20h / groupe 375-1 Élèves secondaire 1 à 4

Jazz avancé 16 ans et + mardi 19h à 20h30/ groupe 390 Élèves secondaire 5 et +

Jazz adulte 30 ans et + (sans spectacle) ** mardi 20h30 à 21h45/ groupe 395-1 Adultes, tous niveaux

Jazz adulte 30 ans et + mercredi 19h30 à 20h45 / groupe 395 Adultes, tous niveaux

Contemporain I 1 et II  8-11 ans lundi 18h30 à 19h45 / groupe 3-200 Élèves en 3e à 5e année primaire

Contemporain élémentaire II 11-12 ans lundi 16h45 à 18h15 / groupe 3-300 Élèves en 6e année primaire

Contemporain élémentaire III 12-13 ans mardi 17h45 à 19h15 / groupe 3-400 Élèves secondaire 1

Contemporain élémentaire III niveau II 13-14 ans mercredi 18h à 19h30 / groupe 3-550 Élèves secondaire 2

Contemporain 14-17 ans mardi 19h à 20h30 / groupe 3-800 Élèves secondaire 3 à 5

Contemporain avancé 18 ans et + mardi 20h30 à 22h / groupe 3-950 Élèves de 18 ans et +, avec expérience

Contemporain adulte 30 ans et + mardi 19h15 à 20h30 / groupe 3-955 Adultes, tous  niveaux

Initiation hip-hop 6-8 ans vendredi 17h30 à 18h30 / groupe 147 Élèves en 1ière et 2e année primaire

Initiation II hip-hop 7-8 ans vendredi 17h30 à 18h30 / groupe 700 Élèves en 2e année primaire

Hip-hop garçons 7-10 ans mercredi 17h15 à 18h15  / groupe 7-100 Élèves garçons, 2e à 4e année primaire

Hip-hop I 8-9 ans samedi 9h à 10h15 / groupe 710 Élèves en 3e année primaire

Hip-hop I et II 8-10 ans samedi 10h15 à 11h30 / groupe 710-2 Élèves en 3e et 4e année primaire

Hip-hop II 9-10 ans samedi 13h30 à 14h45 / groupe 720 Élèves en 4e année primaire

Hip-hop III 10-11 ans jeudi 17h à 18h30 / groupe 725 Élèves en 5e année primaire

Hip-hop garçons II 10-13 ans mardi 17h30 à 18h30 / groupe 7-102 Élèves garçons, 5e année primaire à secondaire 1

Hip-hop II 10-13 ans vendredi 17h45 à 19h15 / groupe 720-2 Élèves de 5e année primaire à secondaire 1

Hip-hop élémentaire I niveau I à III 11-13 ans samedi 11h30 à 13h / groupe 740 Élèves de 6e année primaire à secondaire 1

Hip-hop élémentaire II niveau II 12-14 ans jeudi 19h à 20h30 / groupe 750 Élèves secondaire 1 et 2

Hip-hop intermédiaire I à III 13-15 ans lundi 18h30 à 20h / groupe 775 Élèves secondaire 2 et 3

Hip-hop intermédiaire III 15-17 ans mardi 20h à 21h30 / groupe 780 Élèves secondaire 4 et 5

Hip-hop avancé 17 ans et + lundi 20h à 21h30 / groupe 790 Élèves de niveau collégial de 17 ans et +

Hip-hop adulte 30 ans et + (sans spectacle) ** jeudi 18h30 à 19h45 / groupe 7-700 Adultes, tous niveaux

Hip-hop adulte 30 ans et + jeudi 19h45 à 21h15 / groupe 7-795 Adultes, tous niveaux

Hip-hop papa jeudi 20h30 à 21h45 / groupe 7-800 Adultes homme, tous niveaux

Breaking 9-13 ans dimanche 13h30 à 14h45 / groupe 420 Élèves 4e année primaire à secondaire 1

Breaking 14 ans et + dimanche 14h45 à 16h / groupe 440 Élèves de secondaire 2 et + 

Technique ballet-jazz (perfectionnement) 8 ans et +* ** lundi 17h15 à 18h15 / groupe PE-BJ élèves de 3e année primaire et + , tous niveaux

Technique jazz-contemporain (perfectionnement) 8 ans et +* ** mercredi 17h à 18h / groupe PE-JC élèves de 3e année primaire et + , tous niveaux

PROGRAMME DE CONTEMPORAIN

PROGRAMME DE HIP-HOP

BREAKING

PERFECTIONNEMENT-TECHNIQUE

Introduction 5-6 ans Élève en maternelle, 5-6 ans

PROGRAMME DE BALLET

PROGRAMME DE JAZZ

Découverte 4-5 ans Élève au préscolaire, 4-5 ans

PROGRAMME DES PETITS 2 À 6 ANS

Atelier parent-enfant 2-3 ans **
Avoir 2 ans au plus tard le 30 septembre et être accompagné d'un 

adulte

Atelier 3-4 ans ** Avoir 3 ans au plus tard le 30 septembre


