
Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau

Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur

17h15 à 18h15
Technique ballet-jazz 

(perfectionnement)                

8 ans et +
17h30 à 18h30

Comédie musicale 

Ateliers Nez Rond

PE-BJ
Audrey Fortin 

Boudreau
Christine Caron

18h30 à 20h
Hip-hop intermédiaire  

II niv. III 12-15 ans
18h15 à 20h

Ballet intermédiaire III 

niv. II et pointes                       

16 ans et +
18h à 19h45

Troupe Origine     

(sur audition)
18h45 à 20h

Jazz-Contemporain        

9-12 ans

770 Jessica Noël 285
Audrey Fortin 

Boudreau
510 Jade-Élodie Ferland 345 Christine Caron

20h à 21h15
Hip-hop adulte     

30 ans et +
20h à 21h30

Ballet adulte 30 ans et + 

niveau intermédiaire
19h45 à 21h30

Troupe Symbiose          

(sur audition)
20h à 21h45

Troupe Inspire            

(sur audition)

7-700 Jessica Noël 2-295
Audrey Fortin 

Boudreau
520 Jade-Élodie Ferland 530 Domenico Ausilio

Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau

Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur

17h15 à 18h45
Troupe Harmonie      

(sur audition)

560 Jade-Élodie Ferland

18h45 à 20h15
Contemporain 

intermédiaire II                               

niveau II 13-17 ans
18h15  à 19h45

Jazz avancé             

16 ans et +
17h15 à 18h15

Hip-hop garçon        

8-12 ans
17h45 à 19h15

Contemporain II                   

10-12 ans

3-750 Jade-Élodie Ferland 390
Céline Richard 

Robichon
7-100

Louis-Thomas 

Dulac
3-200 Christine Caron

20h15 à 21h45
Contemporain 

avancé 17 ans et +
19h45 à 21h30

Troupe Inspire                  

(sur audition)
18h15 à 19h45

 Troupe Connexion 

(sur auditition)
19h15 à 20h45

Contemporain 

adulte 30 ans et +

3-950 Jade-Élodie Ferland 530
Céline Richard 

Robichon
550

Louis-Thomas 

Dulac
3-955 Christine Caron

GRILLE HORAIRE DES COURS 2024-2025 - Session hiver printemps 2025
*** sujet à changement sans préavis ***

LUNDI

STUDIO 5 STUDIO 4 STUDIO 3 STUDIO 2

version 17 décembr

MARDI

STUDIO 5 STUDIO 4 STUDIO 3 STUDIO 2

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Complet

ValérieTanguay
Complet



Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau

Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur

17h15 à 18h15
Ballet adulte 30 ans  et 

+ niveau débutant-

élémentaire
18h15 à 19h45

Contemporain 

élémentaire III              

12-14 ans

18h à 19h
Technique troupes 

hip-hop

2-200
Audrey Fortin 

Boudreau
3-500

Émilie-Catherine 

Dion
550-540

Marie-Caroline 

Lemieux

18h15 à 20h
Troupe Symbiose 

(sur audition)
19h45 à 21h

Jazz adulte                      

30 ans et +
19h à 20h15

Troupe Ascendanse 

(sur audition)

520
Audrey Fortin 

Boudreau
395

Émilie-Catherine 

Dion
540

Marie-Caroline 

Lemieux

20h à 21h45
Ballet avancé et 

pointes 20 ans et +
21h à 22h Troupe Élégance 20h15 à 22h

Troupe Dcadanse 

(sur audition)

295
Audrey Fortin 

Boudreau
570

Émilie-Catherine 

Dion
500

Marie-Caroline 

Lemieux

Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau

Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur

18h à 20h15
Troupe Origine                         

(sur audition)
18h15 à 19h45

Hip-hop élémentaire 

II                                                    

11-13 ans

18h15 à 19h45
Hip-hop élémentaire I 

niveau I et II 11-14 ans

510 Danika Teisseire 745
Louis-Thomas 

Dulac
735 Jason Morel

19h15 à 21h30
Troupe Symbiose 

(sur audition)
19h45 à 21h15

Hip-hop intermédiaire 

III 14 ans et +
19h45 à 21h15

Hip-hop avancé      

18 ans et +

520 Danika Teisseire 775
Louis-Thomas 

Dulac
790 Jason Morel

STUDIO 5 STUDIO 4 STUDIO 3

MERCREDI

STUDIO 2

JEUDI

STUDIO 5 STUDIO 4 STUDIO 3 STUDIO 2

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Complet



Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau

Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur

18h15 à 19h15
Initiation I hip-hop     

6-7 ans
17h30 à 18h45

Hip-hop débutant     

9-12 ans

147 Claudia Gendron                     
ass : Gaëlle Courtoy

705 Roxanne Plante                                               
ass: Élyane Gagnon

19h15 à 20h30 Hip-hop II 9-10 ans 18h45 à 20h15
Hip-hop III                                             

10-12 ans

720 Claudia Gendron                                
ass : Gaëlle Courtoy

730 Roxanne Plante

Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau

Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur

8h45 à 9h45
Découverte                                

4-5 ans
9h à 10h15

Ballet technique I        

8-9 ans
9h à 10h

Initiation II hip-hop 

7-8 ans
9h à 9h45 Atelier 3-5 ans

120-1 Alice Thériault-Lebel                       
ass : Delphine Audet

210
Audrey Fortin 

Boudreau                                          
ass: Sophia Lemieux

700 Céline Richard Robichon                        
ass : Gaëlle Courtoy

100-1 Marilou Charrette 
ass : Charlie St-Pierre

10h à 11h
Introduction                                  

5-6 ans
10h15 à 11h45

Ballet technique III 

9-11 ans
10h à 11h15 Hip-hop I 8-9 ans 10h à 10h45 Atelier 3-5 ans

130-1 Alice Thériault-Lebel                       
ass : Delphine Audet

225
Audrey Fortin 

Boudreau                                          
ass: Sophia Lemieux

710 Céline Richard Robichon                        
ass : Gaëlle Courtoy

100-3 Marilou Charrette 
ass : Charlie St-Pierre

11h15 à 12h15
Introduction                             

5-6 ans
12h à 13h30

Ballet élémentaire 

I 11-12 ans
11h30 à 12h30

Initiation I et II hip-

hop 6-8 ans
11h à 12h

Initiation I et II jazz-

contemporain 6-8 ans

130-2 Alice Thériault-Lebel                       
ass : Marilou Charette

235
Audrey Fortin 

Boudreau                                          
ass: Sophia Lemieux

147-2 Céline Richard Robichon                        
ass : Gaëlle Courtoy

143-1 Marilou Charrette 
ass : Charlie St-Pierre

13h30 à 15h15
Ballet élémentaire II 

niveau II et introduction 

aux pointes 11-13 ans
12h45 à 14h

Jazz intermédiaire I 

niveau I et II 14-16 ans
12h30 à 13h30

Initiation ballet et jazz 6-

7 ans

245 Audrey Fortin Boudreau                                          
ass: Sophia Lemieux

375
Céline Richard 

Robichon
140 Alice Thériault-Lebel                       

ass : Marilou Charette

13h30 à 15h                 
nouvel horaire

Jazz élémentaire II 

niveau II 11-14 ans

355
Céline Richard 

Robichon

VENDREDI

STUDIO 5 STUDIO 4 STUDIO 3 STUDIO 2

SAMEDI

STUDIO 5 STUDIO 4 STUDIO 3 STUDIO 2

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Nouveau cours

ValérieTanguay
Complet

ValérieTanguay
Complet

ValérieTanguay
Complet

ValérieTanguay
Complet

ValérieTanguay
Complet

ValérieTanguay
ANNULÉ



Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau Heure Niveau

Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur Groupe Professeur

8h45 à 9h30
Parent-Enfant          

2-3 ans
9h à 10h15 Jazz II 9-10 ans 8h45 à 9h30 Atelier 3-5 ans 9h à 10h

Initiation I ballet      

6-7 ans

90 Julie Rodolfo 320
Audrey Fortin 

Boudreau
100-2 Florence Lecours                                               

ass : Sophia Lemieux
142 Olivia Husser

9h45 à 10h45
Découverte                               

4-5 ans
10h15 à 12h

Troupe Origine (sur 

audition)
9h45 à 10h45

Initiation I jazz-

contemporain                       

6-7 ans

10h15 à 11h15
Initiation II ballet 7-

8 ans (pré-ballet) 

120-2 Julie Rodolfo                                 
ass : Florence Lecours

510
Audrey Fortin 

Boudreau
143-2 Estelle Desgagné  

ass : Emma Lopes
200 Olivia Husser

11h à 12h                          
nouvel horaire

Découverte et 

Introduction                         

4-6 ans

12h30 à 13h45

Ballet 

intermédiaire I à III 

13-16 ans

10h45 à 11h45

Initiation II jazz-

contemporain                         

7-8 ans

120-3 et 130-3 Julie Rodolfo                                                           
ass : Florence Lecours

275
Audrey Fortin 

Boudreau
300 Estelle Desgagné  

ass : Emma Lopes

13h45 à 14h30 Pointes 13-17 ans 12h à 13h15 Jazz I 8-9 ans

P275-280
Audrey Fortin 

Boudreau
310 Estelle Desgagné

14h35 à 15h50

Ballet intermédiaire III 

et pointes 14-17 ans 
*(inscription cours de pointes 

P275-280 obligatoire)

13h15 à 14h45
Jazz élémentaire I 

10-11 ans

280
Audrey Fortin 

Boudreau
335 Estelle Desgagné

STUDIO 5 STUDIO 4 STUDIO 3 STUDIO 2

DIMANCHE

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Places limitées

ValérieTanguay
Complet

ValérieTanguay
Complet

ValérieTanguay
Complet

ValérieTanguay
Complet


