
ΚΑΛΩΣ ΟΡΙΣΑΤΕ!
Χαλαρώστε και απολαύστε τις διακοπές σας. 
Ακολουθούν μερικές ιδέες για να γίνει το ταξίδι 
σας όσο το δυνατόν πιο βιώσιμο και φιλικό για 
το περιβάλλον.

ΑΠΟΦΥΓΕΤΕ ΤΗΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΡΥΠΑΝΣΗ

Χρησιμοποιήστε 
σημαδούρες 
πρόσδεσης ή αν 
δένετε με άγκυρα 
ρίξτε την στην 
άμμο για να 
παραμείνει η  
θαλάσσια 
βλάστηση 
ανεπηρέαστη. 
Προτιμήστε 
βράχους και όχι 
δέντρα για να 
δέσετε το 
σκάφος στην 
ακτή.

Προσέχετε καθώς γεμίζετε και αδειάζετε τις αντλίες και φροντίστε έτσι 
να ελαχιστοποιήσετε τη ρύπανση. Χρησιμοποιήστε οικολογικά αντηλιακά, 
σαμπουάν και καθαριστικά.

ΑΣΦΑΛΗΣ 
ΠΡΟΣΔΕΣΗ

Μειώνοντας τη μέγιστη
ταχύτητα κατά 10% 
μειώνετε ταυτόχρονα 
κατά 20% την κατανάλωση 
καυσίμου.

ΧΑΜΗΛΩΣΤΕ ΤΑΧΥΤΗΤΑ

Διατηρήστε το σκάφος περιποιημένο, απορρίψτε σκουπίδια και ανακυκλώσιμο υλικό 
στους καθορισμένους χώρους των μαρίνων. Επιλέξτε να μην αφήνετε απορρίμματα 
σε μικρά νησιά.

ΜΗΝ ΑΦΗΝΕΤΕ ΙΧΝΗ ΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ ΣΑΣ

ΣΤΗΡΙΞΤΕ ΤΗΝ 
ΤΟΠΙΚΗ ΑΓΟΡΑ ΚΑΙ 
ΤΑ ΑΕΙΦΟΡΑ 
ΠΡΟΪΟΝΤΑ
Υποστηρίξτε ντόπιους 
παραγωγούς, μικρά 
μαγαζιά και τοπικές 
αγορές. Προτιμήστε
βιώσιμα 
θαλασσινά 
εποχικότητας 
σε εστιατόρια και 
ταβέρνες.

Αν συναντήσετε θαλάσσια πανίδα, 
περιορίστε την επαφή σας στα 100 
μέτρα απόστασης τουλάχιστον και 
τον χρόνο παραμονής σας εκεί στα 
30 λεπτά το μέγιστο.

ΕΞΟΙΚΕΙΩΘΕΙΤΕ ΜΕ 
ΤΗ ΦΥΣΗ

www.sustainablesailinggreece.com
Για περισσότερα επισκεφθείτε την ιστοσελίδα του Sustainable Sailing Greece:


