
2. Bescherm de kinderen
Het is heel verleidelijk om bij een 
schattig kindje iets te kopen maar 
hierdoor houd je kinderarbeid in stand. 
Koop daarom alleen bij volwassen 
handelaren. Seksuele uitbuiting van 
kinderen komt helaas nog steeds 
voor, vermoedens van misbruik kan je 
melden op meldkindersekstoerisme.nl 
en/of bij de lokale politie.

3. Water en energie
Een heerlijke douche na een lange 
dag op het strand. Schoon water en 
energie zijn echter vaak schaars op de 
vakantiebestemmingen. Dus douche 
niet te lang en laat de airco en het 
licht niet aan als je de kamer verlaat. 
Je handdoek en bedlinnen langer dan 
één dag gebruiken is ook een grote 
besparing.

V o o r   a l   j e   r e i s w e n s e n

Op vakantie, de mooiste tijd van het jaar, maar wel verantwoord voor mens, 
dier en natuur. Met deze tips help je mee aan het behoud van vakantiebestemmingen, 
zodat we ook in de toekomst kunnen blijven genieten van deze mooie wereld.

DUURZAAM REIZEN

1. Lokaal genieten
Niets leuker dan een bestemming 
echt leren kennen. Shop in lokale 
winkels en op markten en eet in lokale 
restaurantjes. Dan heb je niet alleen 
de originele souvenirs te pakken maar 
proef je ook de lekkerste gerechten. 
Deze ondernemers kopen de spullen 
lokaal in waardoor je de economie 
direct steunt.

4. Zwerfdieren helpen
Help de zwerfdieren, maar liever 
niet door ze eten te geven. Het dier 
raakt eraan gewend en zal buiten het 
toeristenseizoen moeite hebben voor 
zichzelf te zorgen. Lokale stichtingen 
kunnen (voer)donaties goed gebruiken 
en kunnen de dieren gericht helpen. 
Informeer bij de receptie van je verblijf 
hoe je met hen in contact kunt komen.

5. Respect 
De lokale cultuur maakt een 
bestemming bijzonder, deze culturen 
moeten bewaard en beschermd 
worden. Respecteer de lokale 
gewoontes en gebruiken, leer wat 
woordjes en pas indien nodig je kleding 
aan. Fotografeer alleen mensen als ze 
hiervoor toestemming geven.

6. Foute souvenirs
Hoe verleidelijk het ook is, souvenirs 
gemaakt van bedreigde planten, dieren 
en koraal zijn verboden dus koop 
deze ook niet. De aankoop van deze 
souvenirs brengt schade toe aan de 
natuur en er staat een fl inke boete op 
de invoer hiervan. Twijfel je, koop het 
dan niet!

8. Welzijn wilde dieren
Wil je een excursie met dieren doen, 
onderzoek dan vooraf of de dieren 
natuurlijk gedrag mogen vertonen en 
of ze vrij zijn om de locatie te verlaten. 
Bewonder dieren liever in het wild 
door bijvoorbeeld op safari te gaan ipv 
een olifantenritje te maken. Het welzijn 
van de dieren is belangrijk voor het in 
stand houden van de natuur en cultuur 
van de bestemming.

7. Afval
Natuurlijk laat je geen afval achter op 
het strand of in de natuur en gooi je 
alles netjes gescheiden in de afvalbak. 
Misschien kan je ook eens een paar 
stukken zwerfafval meenemen? Het 
zijn de kleine dingen… Denk ook eens 
aan het verminderen van het afval, 
neem een linnen tas mee voor het 
winkelen en gebruik een herbruikbare 
waterfl es. 


