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AYURVEDA’S VOICE

ससं्कृतम-्अधीमहे

Let’s learn Samskritam
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पठामि ससं्कृतं मित्यं

वदामि ससं्कृतं सदा ।

ध्यायामि ससं्कृतं सम्यक्

वन्द ेससं्कृतिातरं ॥

गरुुरेव गमतिः गरुुिवे भजे गरुुणवै 

सहामस्ि ििो गरुव े। 

ि गरुोिः परि ंमििरुमस्ि गरुोिः 

िमतरमस्त गरुौ िि पामह गरुो॥
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मम  ाम महेशिः ।

भर्वतिः  ाम नकम् ?
मम  ाम नर्वरे्वकिः |
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मम  ाम महेशिः । 
मम  ाम धु्रर्विः |

भर्वतिः  ाम नकम् ?
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मम  ाम नर्वक्रमिः । 
मम  ाम नर्वरे्वकिः |

भर्वतिः  ाम नकम् ?
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मम  ाम नर्वक्रमिः ।

भर्वतयािः  ाम नकम ्? 

मम  ाम र्वाणी |
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मम  ाम धात्री ।

मम  ाम र्वाणी |

भर्वतयािः  ाम नकम ्? 
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मम  ाम धात्री ।

भर्वतयािः  ाम नकम ्? 

मम  ाम दीपा |
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मम  ाम दीपा |

भर्वतिः  ाम नकम् ?
मम  ाम महेशिः । 
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मम  ाम नर्वरे्वकिः |

भर्वतयािः  ाम नकम ्?

मम  ाम शे्रया |
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मम  ाम रै्वष्णर्वी |
मम  ाम शे्रया |

भर्वतयािः  ाम नकम ्?
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मम  ाम रै्वष्णर्वी |

भर्वतयािः  ाम नकम ्?मम  ाम साध ा |
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िञ्जषूातिः क्रिििः पदामि मित्वा यथोदाहरण ंवाक्यामि मिखत –

[पादिः, ग्रन्थिः, िस्तकि,् दन्तिः, कणणिः, िखि,् वेणी, राष्ट्रि,् भाषा, गहृि,् िेखिी, उपिेत्रि,्

जाि,ु रसिा, वेणी, िामसका, पसु्तकि,् मदिियाण, ियिि,् वस्त्रि,् हस्तिः, औषधि,् िखुि]्

■ िि पादिः । ■ भवत्यािः कणणिः । ■ भवतिः गहृि ्।

अधिः दत्तािां िािपदािां मिङ्गस्य आधारेण यथोदाहरण ंप्रश्नमििाणण ंकुरुत –

■ ितै्रेयी  ■ भवत्यािः िाि मकि ्?  

■ वरुणिः  ■ भवतिः  िाि मकि् ?  

■ वासवी  ■ भवत्यािः िाि मकि ्?  

■ सशु्रतुिः  ■ भवतिः  िाि मकि् ?  

■ अमनिविेिः  ■ भवतिः  िाि मकि् ?  

■ उिा  ■ भवत्यािः िाि मकि ्?  

भर्वतिः / भर्वतयािः  ाम

अमनिवेििः

जािकी

घोषा

कामिदासिः

च्यवििः

िोपािदु्रा

धन्वन्तररिः

भारती
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एतं श्लोकं पठत -

हुतािविेस्य विस्तच्रुत्वा गरुुरब्रवीत ्। 

पषृ्टवािमस यत ्सौम्य ! तन्ि ेशृणु समवस्तरि ्।। (ि.स.ू 

१७/५)

पदच्छेदिः

हुतािविेस्य, वििः, तत,् श्रतु्वा, 

गरुुिः, अब्रवीत,् पषृ्टवाि,् अमस, यत,् 

सौम्य ।, तत,् ि,े शृण,ु समवस्तरि ्।

तात्पयणि ्

यदा अमनिवेििः मवमभन्िाि ्प्रश्नाि ्आत्रयंे 

पषृ्टवाि ्तदा तस्य वििं श्रतु्वा आत्रेयिः

समवस्तरि ्उत्तरामण श्रोतिु ्

अमनिविेि् उक्तवाि् ।
अन्वयिः

हुतािविेस्य (अमनिविेस्य) तत ्वििः (तत ्वििि)् श्रतु्वा गरुुिः 

अब्रवीत ्(उक्तवाि)् सौम्य ! यत ्(त्वि)् पषृ्टवाि ्अमस । तत ्ि ेवििः 

(िि वििि)् समवस्तरं शृण ु।
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एतं श्लोकं पठत -

महतामहतं सखु ंदिुःखिायसु्तस्य महतामहति ्।

िािञ्ि तच्ि यत्रोक्तिायवुदेिः स उच्यते ।। 

(ि.स.ू १/४१)

पदच्छेदिः

महत-अमहति,् सखुि,् दिुःखि,् आयिुः, 

तस्य, महत-अमहति।् िािि,् ि, तत,् ि, 

यत्र, उक्ति,् आयवुदेिः, सिः, उच्यते ।

तात्पयणि ्

आयवुदेिः एतादृि ंमवज्ञािि ्अमस्त यत्र 

पथ्यि,् अपथ्यि,् सखु ंजीमवति,् दिुःख ं

जीमवति,् अिकूुि-जीमवति,् प्रमतकूि-

जीमवति,् आयषुिः अवमधिः िक्षणामि ि इमत

एतेषां वणणिि ्अमस्त ।
अन्वयिः

यत्र महतामहतं सखु ंदिुःखि ्आयिुः (जीमवति)् तस्य (आयषुिः कृते) 

महतामहति ्(तत)् िािं ि उक्ति ्(अमस्त), सिः आयवुदेिः उच्यते ।
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उदाहरणस्य आधारेण ररक्तस्थानं परूयत –
Fill in the blanks with भवतयााः/ भवताः words as shown in the example 
(भवतयााः) नाम जानकी ।
(भवताः) नाम भुवनाः । 
1. ---------- नाम भारती ।
2. ---------- नाम अरुणाः ।
3. ---------- नाम लोपामुद्रा । 
4. ---------- नाम अमतृा ।
5. ---------- नाम गणेशाः ।
6. ---------- नाम अच्युताः ।
7. ---------- नाम सौम्या ।
8. ---------- नाम राघवेन्द्द्राः ।
9. ---------- नाम लललता ।
10. ---------- नाम अगस्तयाः ।
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