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The first shloka discussed was 

"Athatha Ayushkamiyam Adhyayam Vykhyasyamaha. Itihasmahur atreyadayo Maharshayaha."  

( ah su 1/1 ) 

The meaning emphasizes the present moment (atha) as the ideal time to learn and apply the 

principles of Ayurveda for a purposeful life. 

The shloka acknowledges the lineage of knowledge, specifically mentioning Atreya Maharshi, 

highlighting that this wisdom has been passed down through generations of sages. 

The purpose of learning these shlokas is not just intellectual understanding, but to transform one's 

life. This concept aligns with the modern idea of the 'biology of intention,' where consciously 

deciding to improve health activates the nervous system for growth and repair. 

The second shloka, 

"Ayuḥ kamayamanena dharmartha sukha sadhanam ayurvedopadesheshu vidheyaha 

paramadaraha" ( ah su 1/2 ) 

 

 

Focuses on the path to a long and purposeful life (ayu). 

It suggests that fulfilling one's dharma (righteousness, duty), artha (resources, wealth including 

health), and sukha (happiness) through the teachings of Ayurveda, is considered as supreme respect 

(paramadara) and approaching and learning the science with obedience (vidheyaha), is crucial. 

Dharma is one's duty and purpose(examples like a housewife's role or a doctor's profession). Artha 

is explained as the resources needed, with health being the primary wealth, and the importance of a 

healthy gut for clear thinking. Sukha refers to genuine, eternal happiness, not fleeting pleasures 

(which increases serotonin and dopamine levels, promoting balance). The concept of chaturvidha 

purushartha (dharma, artha, kama, moksha) was introduced as the ultimate goal of human life, 

emphasizing that following dharma is foundational for achieving artha and sukha, leading eventually 

to moksha (liberation). 

https://sadyojata.in/shlokalist#:~:text=%E0%A4%85%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A4%20%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%80%E0%A4%AF%20%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF
https://sadyojata.in/shlokalist
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Self-Assessment and Application of Ayurvedic Principles 

The questions were designed to evaluate understanding and practice in three key areas: 

• 1. Patha (Information): Knowing basic health information. 

• 2. Avabodha (Deep Understanding): Comprehending the 'why' behind health practices. 

• 3. Anushtana (Application): Actively implementing healthy habits. 

Rate on a scale of 1 (rarely/never), 3 (sometimes), or 5 (always) on questions related to: 

• 1. Alignment with nature: Waking up before or with the sun and natural bowel clearance. 

• 2. Genuine hunger: Eating only when physically hungry, not due to stress, boredom, or clock. 

• 3. Practicing health habits: Consistently performing known beneficial actions (e.g., sleeping 

early, avoiding junk food). 

• 4. Resource efficiency (Artha): Having sufficient physical energy to pursue goals without 

exhaustion or brain fog by 3 PM. 

• 5. Happiness (Sukha): Experiencing lightness, mental clarity, and genuine contentment at the 

end of the day, independent of distractions. 

Introduction to Samhitas, Vedas, and Nighantus 

Definition of Ayurveda 

Ayurveda, the science of life, is defined by the Charaka Samhita shloka:  

"Hitahitam, sukham, dukham, ayustasya hitahitam, manam ch tat ch yat-yatroktam, ayurvedah sa 

uchchate."  

It explains that Ayurveda teaches about beneficial and detrimental aspects of life, happiness and 

sorrow, and the measure of life, including different types of ayu (hitayu, ahitayu, sukhayu, 

dukkhayu). Ayu is the combination of sharira (body), indriya (senses), sattva (mind), and atma (soul), 

which are interconnected.  

The aim of Ayurveda is swasthasya swasthya rakshanam (protecting the health of the healthy) and 

aaturasya vikara prashamanam (treating the diseases of the sick).  

The ultimate goal is dhatu samya kriya (achieving harmony among bodily components). 

Origin of Ayurveda and its connection to Vedas 

Ayurveda was not initially a separate science but a way of living embedded in Vedic practices like 

dinacharya (daily regimen) and ahara paddhati (dietary practices). The knowledge was scattered 

across the four Vedas: 

• 1. Rigveda: Mentions Ashwini Kumaras (divine physicians), medicinal plants like Soma and 

Agni-related herbs, and treatments for diseases like Kushtha, wounds, fevers, and fractures. 

References to Daiva Vapashraya chikitsa (divine therapy) and ideas of longevity and youth 

are present. 

•  
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• 2. Yajurveda: Emphasizes discipline and conduct for health. Rituals like Agnihotra are linked 

to maintaining Jatara Agni (digestive fire). It also mentions various body parts like hridaya 

(heart), kloma (spleen), and ashti (bones). 

•  

• 3. Samaveda: Focuses on music, rhythm, and sound, with mantras for health. It addresses 

the emotional body (manas), prana (life force), and consciousness. Concepts like 

sattvavajaya chikitsa (mind control), ojas (vital essence) are related to Samaveda's 

principles. 

•  

• 4. Atharva Veda: Contains clear descriptions of diseases, symptoms, and treatments. Many 

herbs and minerals found in Ayurveda, such as apamarga (uttarani), kushta, soma, 

ashwatha (arali), pippali (hippali), and haridra (turmeric), are mentioned.  

•  

• Ayurveda is considered an Upaveda (subsidiary Veda) of Atharva Veda. 

Concepts shared between Vedas and Ayurveda 

Several core concepts are shared: 

• Purusha: The concept of the residing entity (atma) within the body, linked to jeevatma and 

paramatma, and the larger universal principles of Prakriti and Purusha. 

• Pancha Mahabhuta: The five elements (Prithvi, Ap, Teja, Vayu, Akasha) forming the universe 

and the human body, influencing physiology, anatomy, and medicinal action. 

• Tridosha and Sapta Dhatu: The foundational principles of Vata, Pitta, Kapha (three doshas) 

and the seven bodily tissues, reflecting the universal principles within the body. 

• Agni and Soma: The concepts of fire and lunar energy, as seen in Loka Purusha Samyata (the 

universe is in the individual, and the individual is in the universe). 

• Kala (Time): Ayurvedic concepts of samvatsaras (years), ayanas (solstices), masa (months), 

paksha (fortnights), and rutus (seasons), including rutucharya (seasonal regimens), are 

rooted in Vedic understanding. 

Evolution of Samhitas 

The knowledge of Ayurveda, originally from Brahma, was passed to Daksha Prajapati, then to 

Ashwini Kumaras, and subsequently to Indra. From Indra, the knowledge reached various sages 

(Munis). Bharadwaja learned it from Indra and taught it to Aatreya Punarvasu. Aatreya Punarvasu 

then taught it to six disciples: 

• Agnivesha: Wrote Charaka Samhita (originally Agnivesha Tantra). 

• Bhela: Wrote Bhela Samhita. 

• Jatu Karna: (His text is less prevalent). 

• Parashara: (His text is less prevalent). 

• Ksharapani: (His text is less prevalent). 
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• Harita: Wrote Harita Samhita. 

The Brihatrayi (Great Triad) of Ayurveda 

These are the three most important classical texts: 

• Charaka Samhita: Primarily focuses on chikitsa (treatment). It has 120 chapters and eight 

sthanas (sections) with 9295 shlokas. Though attributed to Charaka (a wanderer, compiler), 

Agnivesha was the original author, and Charaka performed pratisamskarana (redaction). Key 

sthanas include Sutra sthana (basic concepts), Nidana sthana (etiology and diagnosis), 

Vimana sthana (measurements), Sharira sthana (anatomy and embryology), Indriya sthana 

(prognosis), and Chikitsa, Kalpa, Siddhi sthanas (treatment aspects). Swastha chatuska 

within Sutra sthana covers dinacharya, rutucharya, nidra, and aahara. 

•  

• Sushruta Samhita: The primary text for shalya tantra (surgery) and para-surgical 

procedures. Sushruta is considered the father of surgery, having described procedures like 

Agni karma (cautery), Kshara karma (alkaline therapy), Jalaukavacharana (leech therapy), 

and wound management techniques. Sushruta, a disciple of Divodasa Dhanvantari (an 

incarnation of Lord Dhanvantari), even performed plastic surgery (rhinoplasty, known as the 

Indian flap technique) and human dissection. It details anatomy, including organs, bones 

(asthies), joints (sandhies), and vital points (marmas). Uttaratantra specializes in diseases of 

the eyes, ears, tongue, and mouth (ENT). 

•  

• Ashtanga Hridaya: Authored by Acharya Vagbhata (who also wrote Ashtanga Sangraha). It is 

a compilation and synthesis of Charaka and Sushruta Samhitas, known for its conciseness, 

systematic approach, and easy memorization. Vagbhata stated it is "nati samkshipta 

vistaram" (neither too elaborate nor too short), making it accessible to a wider audience. 

The first chapter, Ayushkamiya Adhyaya, is the focus of this workshop. 

Nighantus  

Nighantus are like dictionaries of Ayurvedic medical knowledge. They categorize words, providing 

synonyms (paryayas), qualities (rasa, guna, virya, vipaka), actions (karma), and uses (prayoga) of 

various dravyas (substances).  

They are crucial for correct identification of medicinal plants, which can have different names across 

regions. This field is called Dravya Guna Vignana.  

Important Nighantus include Dhanwantari Nighantu, Madanapala Nighantu, Raja Nighantu, and 

Bhava Prakash Nighantu.  

They categorize substances into groups (vargas) such as Oushadhi (herbs), Phala (fruits), Dhatu 

(minerals), Mamsa (animal products), Jala (waters), Shaka (vegetables), Ratna (precious stones), 

Dugdha (milk products), Madya (alcoholic preparations), and Taila (oils), each with detailed 

properties and effects on the body. 

In conclusion, Vedas provide the vision for life, Samhitas offer the path for healing by systematizing 

knowledge, and Nighantus detail the properties of herbs and other substances. The upcoming 

classes will simplify this wisdom for practical application. 
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ತರಗತಿ ನಿಮಿಷಗಳು / ತರಗತಿ ಟಿಪ್ಪಣಿಗಳು - 2 ನ ೇ ತರಗತಿ (14 ಜನವರಿ 2026, ಬುಧವಾರ) 

 

ಆಯುವ ೇೇದ ಶ ್ ಲೇಕಗಳ ಅರ್ೇ 

 

ಮೊದಲ ಶ ್ ಲೇಕ 

"ಅರ್ರ್ ಆಯುಷಕಮಿಯಂ ಅಧ್ಾಾಯಂ ವಾಖ್ಾಸ್ಾಾಮಃ. ಇತಿಹಾಸ್ಮಹುರ್ ಅತ ರೇಯದಯೇ ಮಹಷೇಯಃ". 

 

ಇದರ ಅರ್ೇವು ಪ್ರಸ್ುುತ ಕ್ಷಣವನುು (ಅರ್) ಉದ ದೇಶಪ್ೂವೇಕ ಜೇವನಕ್ಾಕಗಿ ಆಯುವ ೇೇದದ ತತವಗಳನುು ಕಲಿಯಲು ಮತುು 
ಅನವಯಿಸ್ಲು ಸ್ೂಕು ಸ್ಮಯ ಎಂದು ಒತಿುಹ ೇಳುತುದ . 

ಈ ಶ ್ ಲೇಕವು ಜ್ಞಾನದ ವಂಶಾವಳಿಯನುು ಗುರುತಿಸ್ುತುದ , ನಿರ್ದೇಷಟವಾಗಿ ಆತ ರೇಯ ಮಹರ್ಷೇಯನುು ಉಲ ಲೇಖಿಸ್ುತುದ , ಈ 
ಬುರ್ದಿವಂತಿಕ್ ಯನುು ಋರ್ಷಗಳ ತಲ ಮಾರುಗಳ ಮೂಲಕ ರವಾನಿಸ್ಲಾಗಿದ  ಎಂದು ಎತಿು ತ ೂೇರಿಸ್ುತುದ . 

ಈ ಶ ್ ಲೇಕಗಳನುು ಕಲಿಯುವ ಉದ ದೇಶವು ಕ್ ೇವಲ ಬೌರ್ದಿಕ ತಿಳುವಳಿಕ್ ಯಲಲ, ಆದರ  ಒಬಬರ ಜೇವನವನುು ಪ್ರಿವತಿೇಸ್ುವುದು. 
ಈ ಪ್ರಿಕಲಪನ ಯು 'ಉದ ದೇಶದ ಜೇವಶಾಸ್ರ'ದ ಆಧುನಿಕ ಕಲಪನ ಯಂರ್ದಗ  ಹ ೂಂರ್ದಕ್ ಯಾಗುತುದ , ಅಲಿಲ ಆರ ೂೇಗಾವನುು 
ಸ್ುಧ್ಾರಿಸ್ಲು ಪ್ರಜ್ಞಾಪ್ೂವೇಕವಾಗಿ ನಿಧೇರಿಸ್ುವುದು ಬ ಳವಣಿಗ  ಮತುು ದುರಸ್ತುಗಾಗಿ ನರಮಂಡಲವನುು 
ಸ್ಕ್ರರಯಗ ೂಳಿಸ್ುತುದ . 

 

"ಆಯುಃ ಕ್ಾಮಯಾಮನ ೇನ ಧಮಾೇರ್ೇ ಸ್ುಖ್ ಸ್ಾಧನಂ ಆಯುವ ೇೇದ ೂೇಪ್ದ ೇಶ ೇಷು ವಿಧ್ ೇಯಃ ಪ್ರಮದರಾಃ" 

ಎಂಬ ಎರಡನ ೇ ಶ ್ ಲೇಕವು ರ್ದೇರ್ೇ ಮತುು ಉದ ದೇಶಪ್ೂವೇಕ ಜೇವನಕ್ ಕ (ಆಯು) ಮಾಗೇವನುು ಕ್ ೇಂರ್ದರೇಕರಿಸ್ುತುದ . 

 

ಆಯುವ ೇೇದದ ಬ ೂೇಧನ ಗಳ ಮೂಲಕ ಒಬಬರ ಧಮೇ (ಸ್ದಾಚಾರ, ಕತೇವಾ), ಅರ್ೇ (ಸ್ಂಪ್ನೂಮಲಗಳು, ಆರ ೂೇಗಾ 
ಸ್ ೇರಿದಂತ  ಸ್ಂಪ್ತುು), ಮತುು ಸ್ುಖ್ (ಸ್ಂತ ೂೇಷ) ಗಳನುು ಪ್ೂರ ೈಸ್ುವುದನುು ಪ್ರಮ ಗೌರವ (ಪ್ರಮದಾರ) ಎಂದು 
ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ಲಾಗುತುದ  ಮತುು ವಿಧ್ ೇಯತ  (ವಿಧ್ ೇಯಃ) ದ ೂಂರ್ದಗ  ವಿಜ್ಞಾನವನುು ಸ್ಮಿೇಪಿಸ್ುವುದು ಮತುು ಕಲಿಯುವುದು 
ನಿರ್ಾೇಯಕವಾಗಿದ  ಎಂದು ಅದು ಸ್ೂಚಿಸ್ುತುದ . 

 

ಆರ ೂೇಗಾವು ಪ್ಾರರ್ಮಿಕ ಸ್ಂಪ್ತುು ಮತುು ಸ್ಪಷಟ ಚಿಂತನ ಗ  ಆರ ೂೇಗಾಕರ ಕರುಳಿನ ಪ್ಾರಮುಖ್ಾತ . ಸ್ುಖ್ವು ಕ್ಷಣಿಕ 
ಆನಂದಗಳಲಲ, ನಿಜವಾದ, ಶಾಶವತ ಸ್ಂತ ೂೇಷವನುು ಸ್ೂಚಿಸ್ುತುದ , ಇದು ಸ್ತರ ೂಟ ೂೇನಿನ್ ಮತುು ಡ ೂೇಪ್ಮೈನ್ 
ಮಟ್ಟವನುು ಹ ಚಿಿಸ್ುತುದ , ಸ್ಮತ ೂೇಲನವನುು ಉತ ುೇಜಸ್ುತುದ . ಮಾನವ ಜೇವನದ ಅಂತಿಮ ಗುರಿ ಚತುವಿೇಧ 
ಪ್ುರುಷಾರ್ೇ (ಧಮೇ, ಅರ್ೇ, ಕ್ಾಮ, ಮೊೇಕ್ಷ), ಧಮೇವನುು ಅನುಸ್ರಿಸ್ುವುದು ಅರ್ೇ ಮತುು ಸ್ುಖ್ವನುು ಸ್ಾಧಿಸ್ಲು 
ಮೂಲಭೂತವಾಗಿದ  ಮತುು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಮೊೇಕ್ಷಕ್ ಕ (ಮುಕ್ರು) ಕ್ಾರಣವಾಗುತುದ . 

 

https://sadyojata.in/shlokalist
https://sadyojata.in/shlokalist
https://sadyojata.in/shlokalist
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ಆಯುರ್ವೇದ ತತವಗಳ ಸ್ವಯಂ-ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ಮತುು ಅನವಯಿಕ್ 

 

ಮೂರು ಪ್ರಮುಖ್ ಕ್ ೇತರಗಳಲಿಲ ತಿಳುವಳಿಕ್  ಮತುು ಅಭ್ಾಾಸ್ವನುು ಮೌಲಾಮಾಪ್ನ ಮಾಡಲು ಪ್ರಶ ುಗಳನುು 
ವಿನಾಾಸ್ಗ ೂಳಿಸ್ಲಾಗಿದ : 

 

 

1. ಪ್ರ್ (ಮಾಹಿತಿ): ಮೂಲಭೂತ ಆರ ೂೇಗಾ ಮಾಹಿತಿಯನುು ತಿಳಿದುಕ್ ೂಳುುವುದು. 

ಅವಬ ೂೇಧ (ಆಳವಾದ ತಿಳುವಳಿಕ್ ): ಆರ ೂೇಗಾ ಅಭ್ಾಾಸ್ಗಳ ಹಿಂರ್ದನ 'ಏಕ್ ' ಎಂಬುದನುು ಗರಹಿಸ್ುವುದು. 

 

 

2. ಅನುಷಾಟನ (ಅನವಯ): ಆರ ೂೇಗಾಕರ ಅಭ್ಾಾಸ್ಗಳನುು ಸ್ಕ್ರರಯವಾಗಿ ಅನುಷಾಾನಗ ೂಳಿಸ್ುವುದು. 

 

 

3. ಪ್ರಕೃತಿಯಂರ್ದಗ  ಹ ೂಂದಾಣಿಕ್ : ಸ್ೂಯೇನ ಮೊದಲು ಅರ್ವಾ ಅದರ ೂಂರ್ದಗ  ಎಚಿರಗ ೂಳುುವುದು ಮತುು 
ನ ೈಸ್ಗಿೇಕ ಕರುಳಿನ ಶುರ್ದಿೇಕರಣ. 

 

 

4. ನಿಜವಾದ ಹಸ್ತವು: ಹಸ್ತವು ಒತುಡ, ಬ ೇಸ್ರ ಅರ್ವಾ ಗಡಿಯಾರರ್ದಂದಾಗಿ ಅಲಲ, ದ ೈಹಿಕವಾಗಿ ಹಸ್ತರ್ದರುವಾಗ 
ಮಾತರ ತಿನುುವುದು. 

 

 

5. ಆರ ೂೇಗಾ ಅಭ್ಾಾಸ್ಗಳನುು ಅಭ್ಾಾಸ್ ಮಾಡುವುದು: ತಿಳಿರ್ದರುವ ಪ್ರಯೇಜನಕ್ಾರಿ ಕ್ರರಯೆಗಳನುು ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ನಿವೇಹಿಸ್ುವುದು (ಉದಾ., ಬ ೇಗನ  ಮಲಗುವುದು, ಜಂಕ್ ಫುಡ್ ಅನುು ತಪಿಪಸ್ುವುದು). 

 

 

6. ಸ್ಂಪ್ನೂಮಲ ದಕ್ಷತ  (ಅರ್ೇ): ಮಧ್ಾಾಹು 3 ಗಂಟ ಯಳಗ  ಆಯಾಸ್ ಅರ್ವಾ ಮದುಳಿನ ಮಂಜು ಇಲಲದ  
ಗುರಿಗಳನುು ಸ್ಾಧಿಸ್ಲು ಸ್ಾಕಷುಟ ದ ೈಹಿಕ ಶಕ್ರುಯನುು ಹ ೂಂರ್ದರುವುದು. 

 

 

7. ಸ್ಂತ ೂೇಷ (ಸ್ುಖ್): ರ್ದನದ ಕ್ ೂನ ಯಲಿಲ ಹಗುರತ , ಮಾನಸ್ತಕ ಸ್ಪಷಟತ  ಮತುು ನಿಜವಾದ ತೃಪಿುಯನುು 
ಅನುಭವಿಸ್ುವುದು, ಯಾವುದ ೇ ಗ ೂಂದಲಗಳಿಲಲದ . 
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ಸ್ಂಹಿತಗಳು, ರ್ವದಗಳು ಮತುು ನಿಘಂಟಗಳ ಪರಿಚಯ 

 

ಆಯುರ್ವೇದದ ರಾಯಖ್ಾಯನ 

 

ಜೇವನದ ವಿಜ್ಞಾನವಾದ ಆಯುವ ೇೇದವನುು ಚರಕ ಸ್ಂಹಿತ ಶ ್ ಲೇಕವು ವಾಾಖ್ಾಾನಿಸ್ುತುದ :  

 

"ಹಿತಹಿತಂ, ಸ್ುಖ್ಂ, ದುಃಖ್ಂ, ಆಯುಸ್ುಸ್ಾ ಹಿತಹಿತಂ, ಮನಂ ಚ್ ತತ್ ಚ್ ಯತ್-ಯತ ೂರೇಕುಂ, ಆಯುವ ೇೇದಃ ಸ್ 
ಉಚಛತ ೇ."  

 

ಆಯುವ ೇೇದವು ಜೇವನದ ಪ್ರಯೇಜನಕ್ಾರಿ ಮತುು ಹಾನಿಕ್ಾರಕ ಅಂಶಗಳು, ಸ್ಂತ ೂೇಷ ಮತುು ದುಃಖ್ ಮತುು ಜೇವನದ 
ಅಳತ ಯ ಬಗ ೆ ಕಲಿಸ್ುತುದ  ಎಂದು ವಿವರಿಸ್ುತುದ , ಇದರಲಿಲ ವಿವಿಧ ರಿೇತಿಯ ಆಯುಗಳು (ಹಿತಯು, ಅಹಿತಯು, ಸ್ುಖ್ಯು, 
ದುಃಖ್ಯು) ಸ್ ೇರಿವ .  

 

ಆಯುವು ಶರಿೇರ (ದ ೇಹ), ಇಂರ್ದರಯ (ಇಂರ್ದರಯಗಳು), ಸ್ತುವ (ಮನಸ್ುು) ಮತುು ಆತಮ (ಆತಮ) ಗಳ ಸ್ಂಯೇಜನ ಯಾಗಿದುದ, 
ಇವು ಪ್ರಸ್ಪರ ಸ್ಂಬಂಧ ಹ ೂಂರ್ದವ .  

 

ಆಯುವ ೇೇದದ ಗುರಿ ಸ್ವಸ್ಥಸ್ಾ ಸ್ಾವಸ್ಥಯ ರಕ್ಷರ್  (ಆರ ೂೇಗಾವಂತರ ಆರ ೂೇಗಾವನುು ರಕ್ಷಿಸ್ುವುದು) ಮತುು ಆತುರಸ್ಾ ವಿಕ್ಾರ 
ಪ್ರಶಮಾನಂ (ರ ೂೇಗಿಗಳ ಕ್ಾಯಿಲ ಗಳಿಗ  ಚಿಕ್ರತ ು ನಿೇಡುವುದು).  

 

ಅಂತಿಮ ಗುರಿ ಧ್ಾತು ಸ್ಮಾ ಕ್ರರಯಾ (ದ ೈಹಿಕ ರ್ಟ್ಕಗಳ ನಡುವ  ಸ್ಾಮರಸ್ಾವನುು ಸ್ಾಧಿಸ್ುವುದು). 

 

ಆಯುರ್ವೇದದ ಮೂಲ್ ಮತುು ರ್ವದಗಳ ್ಂದಿಗಿನ ಅದರ ಸ್ಂಪರ್ೇ 

 

ಜ್ಞಾನವು ನಾಲುಕ ವ ೇದಗಳಲಿಲ ಹರಡಿಕ್ ೂಂಡಿತುು: 

 

 

1. ಋಗ್ವವದ: ಅಶ್ವವನಿ ಕುಮಾರರು (ದ ೈವಿಕ ವ ೈದಾರು), ಸ್ ೂೇಮ ಮತುು ಅಗಿು ಸ್ಂಬಂಧಿತ ಗಿಡಮೂಲಿಕ್ ಗಳಂತಹ 
ಔಷಧಿೇಯ ಸ್ಸ್ಾಗಳು ಮತುು ಕುಷಾ, ಗಾಯಗಳು, ಜವರಗಳು ಮತುು ಮುರಿತಗಳಂತಹ ಕ್ಾಯಿಲ ಗಳಿಗ  ಚಿಕ್ರತ ುಗಳನುು 
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ಉಲ ಲೇಖಿಸ್ುತುದ . ದ ೈವ ವಾಪ್ಾಶರಯ ಚಿಕ್ರತಾು (ದ ೈವಿಕ ಚಿಕ್ರತ ು) ಮತುು ರ್ದೇರ್ಘೇಯುಷಾ ಮತುು ಯೌವನದ 
ವಿಚಾರಗಳ ಉಲ ಲೇಖ್ಗಳಿವ . 

 

 

2. ಯಜುರ್ವೇದ: ಆರ ೂೇಗಾಕ್ಾಕಗಿ ಶ್ವಸ್ುು ಮತುು ನಡವಳಿಕ್ ಯನುು ಒತಿುಹ ೇಳುತುದ . ಅಗಿುಹ ೂೇತರದಂತಹ ಆಚರರ್ ಗಳು 
ಜಟ್ರ ಅಗಿು (ಜೇಣೇಕ್ಾರಿ ಬ ಂಕ್ರ) ಯನುು ಕ್ಾಪ್ಾಡಿಕ್ ೂಳುುವುದರ ೂಂರ್ದಗ  ಸ್ಂಬಂಧ ಹ ೂಂರ್ದವ . ಇದು ಹೃದಯ (ಹೃದಯ), 
ಕ್ ೂಲೇಮ (ಗುಲಮ) ಮತುು ಮೂಳ ಗಳ ವಿವಿಧ ದ ೇಹದ ಭ್ಾಗಗಳನುು ಸ್ಹ ಉಲ ಲೇಖಿಸ್ುತುದ . 

 

 

3. ಸಾಮರ್ವದ: ಆರ ೂೇಗಾಕ್ಾಕಗಿ ಮಂತರಗಳ  ಂರ್ದಗ  ಸ್ಂಗಿೇತ, ಲಯ ಮತುು ಶಬದದ ಮೇಲ  ಕ್ ೇಂರ್ದರೇಕರಿಸ್ುತುದ . ಇದು 
ಭ್ಾವನಾತಮಕ ದ ೇಹ (ಮನಸ್), ಪ್ಾರಣ (ಜೇವ ಶಕ್ರು) ಮತುು ಪ್ರಜ್ಞ ಯನುು ತಿಳಿಸ್ುತುದ . ಸ್ತುವಜಯ ಚಿಕ್ರತಾು (ಮನಸ್ತುನ 
ನಿಯಂತರಣ), ಓಜಸ್ (ಪ್ರಮುಖ್ ಸ್ಾರ) ದಂತಹ ಪ್ರಿಕಲಪನ ಗಳು ಸ್ಾಮವ ೇದದ ತತವಗಳಿಗ  ಸ್ಂಬಂಧಿಸ್ತವ . 

 

 

4. ಅಥರ್ೇ ರ್ವದ: ರ ೂೇಗಗಳು, ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತುು ಚಿಕ್ರತ ುಗಳ ಸ್ಪಷಟ ವಿವರರ್ ಯನುು ಒಳಗ ೂಂಡಿದ . ಆಯುವ ೇೇದದಲಿಲ 
ಕಂಡುಬರುವ ಅಪ್ಮಾಗೇ (ಉತುರಾಣಿ), ಕುಷಟ, ಸ್ ೂೇಮ, ಅಶವರ್ (ಅರಳಿ), ಪಿಪ್ಪಲಿ (ಹಿಪ್ಪಲಿ), ಮತುು ಹರಿದರ (ಅರಿಶ್ವನ) 
ನಂತಹ ಅನ ೇಕ ಗಿಡಮೂಲಿಕ್ ಗಳು ಮತುು ಖ್ನಿಜಗಳನುು ಉಲ ಲೇಖಿಸ್ಲಾಗಿದ . ಆಯುವ ೇೇದವನುು ಅರ್ವೇ ವ ೇದದ 
ಉಪ್ವ ೇದ (ಉಪ್ವ ೇದ) ಎಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ಲಾಗಿದ . 

 

ವ ೇದಗಳು ಮತುು ಆಯುವ ೇೇದದ ನಡುವ  ಹಂಚಿಕ್ ಯಾದ ಪ್ರಿಕಲಪನ ಗಳು ಹಲವಾರು ಮೂಲ ಪ್ರಿಕಲಪನ ಗಳನುು 
ಹಂಚಿಕ್ ೂಳುಲಾಗಿದ : 

 

 

• ಪುರುಷ: ಜವರಾತಮ ಮತುು ಪರಮಾತಮಕ್ೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸ್ತದ ದ ೇಹದ ೂಳಗಿನ ವಾಸ್ತಸ್ುವ ಅಸ್ತುತವದ (ಆತಮ) ಪ್ರಿಕಲಪನ  
ಮತುು ಪ್ರಕೃತಿ ಮತುು ಪ್ುರುಷನ ದ ೂಡಡ ಸ್ಾವೇತಿರಕ ತತವಗಳು. 

 

 

• ಪಂಚ ಮಹಾಭೂತ: ಐದು ಅಂಶಗಳು (ಪ್ೃಥ್ವಿ, ಅಪ್, ತ ೇಜ, ವಾಯು, ಆಕ್ಾಶ) ಬರಹಾಮಂಡ ಮತುು ಮಾನವ 
ದ ೇಹವನುು ರೂಪಿಸ್ುತುವ , ಶರಿೇರಶಾಸ್ರ, ಅಂಗರಚನಾಶಾಸ್ರ ಮತುು ಔಷಧಿೇಯ ಕ್ರರಯೆಯ ಮೇಲ  ಪ್ರಭ್ಾವ 
ಬೇರುತುವ . 
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• ತ್ರಿದ್ೂವಷ ಮತುು ಸ್ಪು ಧಾತು: ವಾತ, ಪಿತು, ಕಫ (ಮೂರು ದ ೂೇಷಗಳು) ಮತುು ಏಳು ದ ೈಹಿಕ ಅಂಗಾಂಶಗಳ 
ಮೂಲಭೂತ ತತವಗಳು, ದ ೇಹದ ೂಳಗಿನ ಸ್ಾವೇತಿರಕ ತತವಗಳನುು ಪ್ರತಿಬಂಬಸ್ುತುವ . 

 

 

• ಅಗಿಿ ಮತುು ಸ್ೂವಮ: ಲ ೂೇಕ ಪ್ುರುಷ ಸ್ಂಯತದಲಿಲ (ವಿಶವವು ವಾಕ್ರುಯಲಿಲದ  ಮತುು ವಾಕ್ರು ವಿಶವದಲಿಲದಾದನ ) 
ಕಂಡುಬರುವಂತ  ಬ ಂಕ್ರ ಮತುು ಚಂದರ ಶಕ್ರುಯ ಪ್ರಿಕಲಪನ ಗಳು. 

 

 

• ಕಾಲ್ (ಸ್ಮಯ): ಸ್ಂವತುರಗಳು (ವಷೇಗಳು), ಅಯನಗಳು (ಸ್ಂಕ್ಾರಂತಿಗಳು), ಮಾಸ್ (ತಿಂಗಳುಗಳು), ಪ್ಕ್ಷ 
(ಹರ್ದನ ೈದು ರ್ದನಗಳು), ಮತುು ಋತುಗಳು (ಋತುಗಳು), ಋತುಚಯೇ (ಋತುಗಳು) ಸ್ ೇರಿದಂತ  ಆಯುವ ೇೇದದ 
ಪ್ರಿಕಲಪನ ಗಳು ವ ೈರ್ದಕ ತಿಳುವಳಿಕ್ ಯಲಿಲ ಬ ೇರೂರಿವ . 

 

ಸ್ಂಹಿತಗಳ ವಿರ್ಸ್ನ 

 

ಆಯುವ ೇೇದದ ಜ್ಞಾನವು ಮೂಲತಃ ಬರಹಮನಿಂದ ಬಂರ್ದದುದ, ದಕ್ಷ ಪ್ರಜಾಪ್ತಿಗ , ನಂತರ ಅಶ್ವವನಿ ಕುಮಾರರಿಗ  ಮತುು ನಂತರ 
ಇಂದರನಿಗ  ರವಾನ ಯಾಯಿತು. ಇಂದರನಿಂದ, ಜ್ಞಾನವು ವಿವಿಧ ಋರ್ಷಗಳನುು (ಮುನಿಗಳು) ತಲುಪಿತು. ಭ್ಾರದಾವಜನು 
ಅದನುು ಇಂದರನಿಂದ ಕಲಿತು ಆತ ರೇಯ ಪ್ುನವೇಸ್ುವಿಗ  ಕಲಿಸ್ತದನು. ನಂತರ ಆತ ರೇಯ ಪ್ುನವೇಸ್ು ಅದನುು ಆರು ಶ್ವಷಾರಿಗ  
ಕಲಿಸ್ತದನು: 

ಅಗಿುವ ೇಶ: ಚರಕ ಸ್ಂಹಿತ (ಮೂಲತಃ ಅಗಿುವ ೇಶ ತಂತರ) ಬರ ದನು. 

 

ಭ್ವಲ್: ಭ್ ೇಲ ಸ್ಂಹಿತವನುು ಬರ ದನು. 

 

ಜತು ರ್ರ್ೇ: (ಪ್ಠ್ಾವು ಕಡಿಮ ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿದ ). 

 

ಪರಾಶರ: (ಪ್ಠ್ಾವು ಕಡಿಮ ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿದ ). 

 

ಕ್ಷರಪಾಣಿ: (ಪ್ಠ್ಾವು ಕಡಿಮ ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿದ ). 

 

ಹರಿತ: ಹರಿತ ಸ್ಂಹಿತ ಬರ ದರು. 
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ಆಯುರ್ವೇದದ ಬೃಹತಿಯಿವ  

 

ಇವು ಮೂರು ಪ್ರಮುಖ್ ಶಾಸ್ತರೇಯ ಪ್ಠ್ಾಗಳಾಗಿವ : 

 

ಚರರ್ ಸ್ಂಹಿತಾ: ಪ್ಾರರ್ಮಿಕವಾಗಿ ಚಿಕ್ರತಾು (ಚಿಕ್ರತ ು) ಮೇಲ  ಕ್ ೇಂರ್ದರೇಕರಿಸ್ುತುದ . ಇದು 9295 ಶ ್ ಲೇಕಗಳ  ಂರ್ದಗ  120 

ಅಧ್ಾಾಯಗಳು ಮತುು ಎಂಟ್ು ಸ್ಾಥನಗಳನುು (ವಿಭ್ಾಗಗಳು) ಹ ೂಂರ್ದದ . ಚರಕನಿಗ  ( ಸ್ಂಕಲನಕ್ಾರ) ಕ್ಾರಣವ ಂದು 
ಹ ೇಳಲಾಗಿದದರೂ, ಅಗಿುವ ೇಶನು ಮೂಲ ಲ ೇಖ್ಕ, ಮತುು ಚರಕನು ಪ್ರತಿಸ್ಂಸ್ಾಕರವನುು (ಪ್ುನಃಕರಣ) ಮಾಡಿದನು.  

 

ಪ್ರಮುಖ್ ಸ್ಾಥನಗಳಲಿಲ ಸ್ೂತರ ಸ್ಾಥನ (ಮೂಲ ಪ್ರಿಕಲಪನ ಗಳು), ನಿದಾನ ಸ್ಾಥನ (ರ ೂೇಗಕ್ಾರಕ ಮತುು ರ ೂೇಗನಿಣೇಯ), 
ವಿಮಾನ ಸ್ಾಥನ (ಮಾಪ್ನಗಳು), ಶರಿೇರ ಸ್ಾಥನ (ಅಂಗರಚನಾಶಾಸ್ರ ಮತುು ಭೂರಣಶಾಸ್ರ), ಇಂರ್ದರಯ ಸ್ಾಥನ (ಮುನೂುಚನ ), 
ಮತುು ಚಿಕ್ರತಾು, ಕಲಪ, ಸ್ತರ್ದಿ ಸ್ಾಥನಗಳು (ಚಿಕ್ರತ ುಯ ಅಂಶಗಳು) ಸ್ ೇರಿವ . ಸ್ೂತರ ಸ್ಾಥನದ ೂಳಗಿನ ಸ್ವಸ್ಥ ಚತುಷಕವು 
ರ್ದನಾಚಾಯೇ, ಋತುಚಾಯೇ, ನಿದಾರ ಮತುು ಆಹಾರವನುು ಒಳಗ ೂಂಡಿದ . 

 

ಸ್ುಶುಿತ ಸ್ಂಹಿತ: ಶಲಾ ತಂತರ (ಶಸ್ರಚಿಕ್ರತ ು) ಮತುು ಪ್ಾಾರಾ-ಸ್ಜೇಕಲ್ ವಿಧ್ಾನಗಳಿಗ  ಪ್ಾರರ್ಮಿಕ ಪ್ಠ್ಾ. ಅಗಿು ಕಮೇ 
(ಕ್ಾಟ್ರಿ), ಕ್ಷರ ಕಮೇ (ಕ್ಾರಿೇಯ ಚಿಕ್ರತ ು), ಜಲೌಕವಚನ (ಲಿೇಚ್ ಚಿಕ್ರತ ು) ಮತುು ಗಾಯ ನಿವೇಹರ್ಾ ತಂತರಗಳಂತಹ 
ಕ್ಾಯೇವಿಧ್ಾನಗಳನುು ವಿವರಿಸ್ತದ ಸ್ುಶುರತನನುು ಶಸ್ರಚಿಕ್ರತ ುಯ ಪಿತಾಮಹ ಎಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ಲಾಗುತುದ . ರ್ದವೇದಾಸ್ 
ಧನವಂತರಿಯ (ಭಗವಾನ್ ಧನವಂತರಿಯ ಅವತಾರ) ಶ್ವಷಾ ಸ್ುಶುರತ ಪ್ಾಲಸ್ತಟಕ್ ಸ್ಜೇರಿ (ರ ೈನ ೂೇಪ್ಾಲಯಸ್ತಟ, ಭ್ಾರತಿೇಯ ಫ್ಾಲಪ್ 
ತಂತರ ಎಂದು ಕರ ಯಲಾಗುತುದ ) ಮತುು ಮಾನವ ಛ ೇದನವನುು ಸ್ಹ ಮಾಡಿದನು. ಇದು ಅಂಗಗಳು, ಮೂಳ ಗಳು 
(ಅಸ್ತಥಗಳು), ಕ್ರೇಲುಗಳು (ಸ್ಂಧಿಗಳು) ಮತುು ಪ್ರಮುಖ್ ಅಂಶಗಳು (ಮಮೇಗಳು) ಸ್ ೇರಿದಂತ  ಅಂಗರಚನಾಶಾಸ್ರವನುು 
ವಿವರಿಸ್ುತುದ . ಉತುರತಂತರವು ಕಣುುಗಳು, ಕ್ರವಿಗಳು, ನಾಲಿಗ  ಮತುು ಬಾಯಿ (ಇಎನ್ ಟಿ) ರ ೂೇಗಗಳಲಿಲ ಪ್ರಿಣತಿ ಹ ೂಂರ್ದದ . 

 

ಅಷಾಟಂಗ ಹೃದಯ: ಆಚಾಯೇ ವಾಗಭಟ್ (ಅಷಾಟಂಗ ಸ್ಂಗರಹವನೂು ಬರ ದವರು) ಬರ ರ್ದದಾದರ . ಇದು ಚರಕ ಮತುು ಸ್ುಶುರತ 
ಸ್ಂಹಿತ ಗಳ ಸ್ಂಕಲನ ಮತುು ಸ್ಂಶ ಲೇಷರ್ ಯಾಗಿದುದ, ಅದರ ಸ್ಂಕ್ಷಿಪ್ುತ , ವಾವಸ್ತಥತ ವಿಧ್ಾನ ಮತುು ಸ್ುಲಭವಾದ ಕಂಠ್ಪ್ಾಠ್ಕ್ ಕ 
ಹ ಸ್ರುವಾಸ್ತಯಾಗಿದ . ವಾಗಭಟ್ ಇದನುು "ನಾತಿ ಸ್ಮಿಪ್ು ವಿಸ್ಾುರಂ" (ತುಂಬಾ ವಿಸ್ಾುರವಾಗಿಲಲ ಅರ್ವಾ ತುಂಬಾ ಚಿಕಕದಲಲ), 
ಇದು ವಿಶಾಲ ಪ್ ರೇಕ್ಷಕರಿಗ  ಪ್ರವ ೇಶ್ವಸ್ುವಂತ  ಮಾಡಿದ  ಎಂದು ಹ ೇಳಿದಾದರ . ಮೊದಲ ಅಧ್ಾಾಯ, ಆಯುಷಾಕಮಿಯಾ 
ಅಧ್ಾಾಯ, ಈ ಅವಧಿಗಳ ಕ್ ೇಂದರಬಂದುವಾಗಿದ . 

 

ನಿಘಂಟಗಳು 
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ನಿರ್ಂಟ್ಗಳು ಆಯುವ ೇೇದ ವ ೈದಾಕ್ರೇಯ ಜ್ಞಾನದ ನಿರ್ಂಟ್ುಗಳಂತ . ಅವು ಪ್ದಗಳನುು ವಗಿೇೇಕರಿಸ್ುತುವ , ಸ್ಮಾನಾರ್ೇಕ 
ಪ್ದಗಳು (ಪ್ಯಾೇಯಗಳು), ಗುಣಗಳು (ರಸ್, ಗುಣ, ವಿೇಯೇ, ವಿಪ್ಾಕ), ಕ್ರರಯೆಗಳು (ಕಮೇ) ಮತುು ವಿವಿಧ ದರವಾಗಳ 
(ಪ್ದಾರ್ೇಗಳು) ಉಪ್ಯೇಗಗಳನುು (ಪ್ರಯೇಗ) ಒದಗಿಸ್ುತುವ .  

 

ಪ್ರದ ೇಶಗಳಲಿಲ ವಿಭಿನು ಹ ಸ್ರುಗಳನುು ಹ ೂಂದಬಹುದಾದ ಔಷಧಿೇಯ ಸ್ಸ್ಾಗಳ ಸ್ರಿಯಾದ ಗುರುತಿಸ್ುವಿಕ್ ಗ  ಅವು 
ನಿರ್ಾೇಯಕವಾಗಿವ . ಈ ಕ್ ೇತರವನುು ದರವಾ ಗುಣ ವಿಜ್ಞಾನ ಎಂದು ಕರ ಯಲಾಗುತುದ .  

 

ಪ್ರಮುಖ್ ನಿರ್ಂಟ್ುಗಳ ಂದರ  ಧನವಂತರಿ ನಿರ್ಂಟ್ು, ಮದನಪ್ಾಲ ನಿರ್ಂಟ್ು, ರಾಜ ನಿರ್ಂಟ್ು, ಮತುು ಭ್ಾವ ಪ್ರಕ್ಾಶ 
ನಿರ್ಂಟ್ು. ಅವರು ಪ್ದಾರ್ೇಗಳನುು ಗುಂಪ್ುಗಳಾಗಿ (ವಗೇಗಳು) ವಗಿೇೇಕರಿಸ್ುತಾುರ , ಉದಾಹರರ್ ಗ  ಔಷಧಿ (ಮೂಲಿಕ್ ಗಳು), 
ಫಲ (ಹಣುುಗಳು), ಧ್ಾತು (ಖ್ನಿಜಗಳು), ಮಾಮು (ಪ್ಾರಣಿ ಉತಪನುಗಳು), ಜಲ (ನಿೇರುಗಳು), ಶಾಕ (ತರಕ್ಾರಿಗಳು), ರತು 
(ಅಮೂಲಾವಾದ ಕಲುಲಗಳು), ದುಗಿ (ಹಾಲಿನ ಉತಪನುಗಳು), ಮದಾ (ಆಲ ೂಕಹಾಲುಾಕು ಸ್ತದಿತ ಗಳು), ಮತುು ತ ೈಲ (ಎರ್ ುಗಳು). 

 

ಕ್ ೂನ ಯದಾಗಿ, ವ ೇದಗಳು ಜೇವನಕ್ ಕ ಒಂದು ದೃರ್ಷಟಕ್ ೂೇನವನುು ಒದಗಿಸ್ುತುವ , ಸ್ಂಹಿತಗಳು ಜ್ಞಾನವನುು 
ವಾವಸ್ತಥತಗ ೂಳಿಸ್ುವ ಮೂಲಕ ಗುಣಪ್ಡಿಸ್ುವ ಮಾಗೇವನುು ನಿೇಡುತುವ  ಮತುು ನಿರ್ಂಟ್ಸ್ ಗಿಡಮೂಲಿಕ್ ಗಳು ಮತುು ಇತರ 
ವಸ್ುುಗಳ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುು ವಿವರಿಸ್ುತುದ . ಮುಂಬರುವ ತರಗತಿಗಳು ಈ ಬುರ್ದಿವಂತಿಕ್ ಯನುು ಪ್ಾರಯೇಗಿಕ ಅನವಯಕ್ಾಕಗಿ 
ಸ್ರಳಗ ೂಳಿಸ್ುತುವ . 

 


