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3rd Class Minutes / Class Notes (19th January 2026, Monday) 

Lineage of Ayurveda and Indian Ancestral Wisdom: Vedas, Darshanas, and Epigenetics
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Meaning of The Lineage (Avatarana) Shloka and the Eternal Nature of Ayurveda 

The 3-4 shloka discussed,  

"Brahmā smṛtvāyuṣo vedaṃ prajāpatimajigrahat | 

 So'śvinau tau sahasrākṣaṃ," 

 translates to Brahma remembering the science of life, Ayurveda, and passing it down. Brahma 

transmitted this knowledge to Daksha Prajapati, then to the Ashwini Kumaras, and subsequently to 

Lord Indra (Sahasraksha, meaning one with a thousand eyes). 

A key takeaway is that Ayurveda was remembered by Brahma, not created, implying its eternal 

existence, similar to natural laws like gravity. 

The Transmission of Ayurvedic Knowledge and Ancestral Wisdom 

The knowledge was passed from Sahasraksha (Indra) to Atriputradi and other sages. 

 

- An assembly of sages gathered in the Himalayas, concerned about human suffering and new 

diseases, to address these issues. 

- Lord Indra then imparted the complete knowledge to Atreya Maharshi, who shared it with his 

disciples. This lineage highlights the divine origin and systematic transmission of Ayurvedic 

knowledge. It also suggests that human medicine has a divine basis, passed down from higher 

beings for the benefit of humanity. 

Why should we learn about our ancestors or lineage? Modern Perspective: Epigenetics and the 

Impact of Ancestral Lifestyles 

The concept of epigenetics was discussed, noting that modern science is now discovering that DNA 

carries memories passed down through generations. 

This echoes ancient Ayurvedic understanding.  

- The discussion provided an example: families descended from ancestors who faced famine or war 

(scarcity of food) often show a higher risk of diabetes and heart disease in current generations. 

- This is because their ancestors' bodies adapted to scarcity by becoming highly efficient at storing 
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energy. In today's world of abundant food, this genetic predisposition can lead to health issues due 

to over-nourishment. 

Practical Application of Epigenetics 

- The example of seasonal foods was given. Our ancestors consumed local, seasonal produce like 

Nerle Hannu (Jumbu fruit) and raw mango. 

- Modern diets, however, often include non-native foods like tomatoes, onions, which can be 

understood differently by our genes and contribute to health problems. Understanding ancestral 

diets and lifestyles is crucial for promoting health. 

Development of Ayurvedic Texts and Multiple Perspectives 

The shloka "te agniveshadikams tetu prithak tantrani tenire" refers to Atreya and his disciples 

(Agnivesha, Bhela, Jatukarna, Parashara, Harita, ksharapani) who received knowledge from Indra. 

- These disciples recognized the vastness and complexity of the original knowledge and, rather than 

simply passing it on, developed separate 'tantras' or textbooks based on their individual skills and 

understanding.  

 - Agnivesha's work, in particular, evolved into the Charaka Samhita. 

This highlights the importance of multiple perspectives in Ayurveda. 

 

For instance, back pain might be attributed to different factors (vata, kapha, ama/toxins, posture, 

food habits) in different individuals, requiring a personalized approach rather than a one-size-fits-all 

treatment. 

The Compilation of Ashtanga Hridaya 

The shloka "tebhyo ativiprakirnebhyah prayah saratarochchayah" refers to the scattered 

(Viprakeerna) and vast nature of Ayurvedic knowledge. 

Vagbhata Acharya, recognizing this, compiled the essence (Saratara) of this scattered information 

into Ashtanga Hridaya, an organized text with eight branches. 

 - This process of condensing and refining vast knowledge into a more accessible format is still 

relevant today and a more reliable text, given the overload of information available about health 

concerns (e.g., WhatsApp, YouTube). 

 

Kriyatē’ṣṭāṅgahṛdayaṃ nātisaṅkṣēpavistaram | "...created (Ashtanga Hridaya) which is neither too 

brief (Na ati samkshepa) nor too long (Na ati vistara). 

Ashtanga Hridaya aims to provide a balanced understanding, being neither too brief nor too 

extensive, making it practical for learning and application. The Goldilocks principle (not too short, 

not too long) can be cited as a modern parallel to this Ayurvedic approach to knowledge 

dissemination. 

 

 

 

 

.Health Habits: Participants Personal Experiences and Ayurvedic Principles 
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Participants shared personal experiences of health habits they tried and failed to maintain. 

- One participant mentioned inconsistent food habits due to work, leading to skipping breakfast and 

light lunches, followed by heavy dinners. After retirement, with more time, they successfully 

established regular eating patterns. 

 - Another participant detailed consuming five meals a day, including multiple coffees and biscuits, 

which became unsustainable with increased work. This eventually led to the onset of diabetes, 

exacerbated by consuming mangoes uncontrollably and reduced exercise. 

On Doctor’s observation and enquiry: This individual noted that their ancestors, who were farmers 

and engaged in heavy physical labor, did not suffer from diabetes or obesity, despite consuming 

large, calorie-dense meals. 

This demonstrates the impact of lifestyle changes across generations on health outcomes, 

supporting the concept of the "survival tag" or DNA adaptation to environmental conditions 

(Epigenetics). 

The Role of Prakriti and Personalized Care 

The discussion emphasized that each person's 'prakriti' (constitution) is unique, and Ayurvedic 

treatments are highly personalized. The presenter suggested that without a thorough assessment of 

a person's history and conditions, it's impossible to understand what is happening in their body. This 

contrasts with a generalized approach or “One size fits all” treatment approach to health problems. 

 

 

Epigenetics and Ayurveda and Clinical Examples of Epigenetics in Ayurveda 

Ayurveda explicitly addresses modification techniques related to epigenetics. 

 - The concept of 'trayopasthamba' (three pillars of life) – Aahara (diet), Nidra (sleep), and 

Brahmacharya (regulated lifestyle) – are crucial. By understanding and correcting imbalances in 

these areas, one can modify their lifestyle. 

 - Additionally, 'Dinacharya' (daily routines) and 'Rutucharya' (seasonal routines) are vital for 

modifying epigenetics, as they influence daily self-care and bodily processes. 

 - This demonstrates Ayurveda's practical approach to health, emphasizing personalized regimens 

based on individual constitution and environmental factors. 

 

Clinical case example to epigenetics correction by ayurveda: 

Chronic Anxiety: A patient with no apparent life stress experienced chronic anxiety. Ayurvedic 

history and counseling revealed that this anxiety might be a genetic inheritance (a lineage stressor). 

Reprogramming of such genetic stressors is addressed through 'Satvavajaya chikitsa' 

(psychotherapeutic approach by Mental reprogramming) in Ayurveda. 

Raw Vegan Diet: A patient developed severe joint pain and bloating on a raw vegan diet, influenced 

by scattered information. 

The solution involved understanding their individual prakriti (which was Vata prakruti already dry in 

nature) and switching to warm, cooked, spiced foods, which helped alleviate their symptoms. This 

highlights the importance of aligning diet with one's unique constitution rather than following 

generic trends. 

Conclusion: Patience and Gratitude 



Deerghanjeevitiya Adhyaya Workshop                                                     Sadyojata Ayurveda 

 

The session concluded with two core principles of Sikh tradition: 'Sabr' (patience) and 'Shukr' 

(gratitude). 

• Sabar (Patience): This involves understanding the principles of health, mastering one's body, 

and practicing knowledge consistently. Patience in this context leads to better health. 

• Shukr (Gratitude): This entails being thankful to the divine and ancestors for the life and 

knowledge received, recognizing that current generations have a better quality of life due 

to past wisdom. 

 

Introduction to Vedas and Darshanas 
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What are Vedas? 

Vedas, meaning 'knowledge,' are considered an authoritative and eternal source of knowledge, 

unlike modern science which is often temporary or focused on immediate problems. Vedas are seen 

as one step ahead due to their emphasis on spiritual awareness and providing answers to 

fundamental questions about creation, purpose of life, and daily living (e.g., muhurta, rutucharya). 

Vedas are considered 'apaurusheya' (not human-authored) and cosmic entitlements, originating 

from Brahma. This explains why ancient texts could describe complex biological processes like 

'garbha utpatti krama' (embryological development) without modern instruments. The concept of 

'aapto pradesh' (trustworthy statements) in Ayurveda means that the teachings of ancient 'aaptas' 

(sages) are considered inherently true. 

Transmission of Vedic Knowledge 

Vedic knowledge was initially transmitted as 'shabda' (sound or knowledge), passed from Brahma to 

different realms. During the era of Krishna Dvaipayana Vyasa (Veda Vyasa), this 'shabda' was 

compiled into 'shastras' (treatises). Examples include Ayurveda Shastra, Natya Shastra, Yoga Shastra, 

Jyotishya Shastra, and Vastu Shastra. 

There are four main Vedas: Rigveda, Samaveda, Yajurveda, and Atharva Veda, containing 

approximately 20,000 mantras. 

Degrees of Learning in Ancient India 

The ancient educational system (Gurukula) involved four degrees of learning: 

• First Degree: Memorizing 20,000 mantras in childhood, leveraging the brain's active and 

focused state, to allow ample time for later analysis and commentary. 

• Second Degree: Learning mantras and rituals required for family and societal duties. 

• Third Degree (Aranyaka): Wisdom for retired life, focusing on contemplation and spiritual 

insights. 
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• Fourth Degree (Upanishad): Attaining absolute truth and deeper understanding after 

mastering earlier stages. 

'Shruti Shastra' refers to scriptures to be heard, representing formal Vedic education. Modern 

Ayurvedic education often starts at this fourth stage, which can make understanding ancient texts 

challenging due to the depth of grammar, hidden meanings, and practical application required. 

Darshanas: Philosophical Perspectives 

'Darshana' derives from 'drish,' meaning 'to see' or 'to visualize,' but philosophically refers to a 

perspective or viewpoint. It's about visualizing things from multiple angles, similar to how different 

people perceive a rose differently. 

Darshanas are categorized into three types: 

• Asthika Darshanas: Those that believe in the Vedas (e.g., Yoga, Vedanta). 

• Astihka Nastika Darshanas: Those with partial agreement with Vedic concepts (e.g., Jainism, 

Buddhism). 

• Nasthika Darshanas: Those that completely reject the Vedas (e.g., Charvaka philosophy). 

The Six Astika Darshanas (Shad Darshanas) 

These six foundational philosophies of Indian thought are: 

• 1. Nyaya Darshana: Based on logic and epistemology. 

• 2. Vaisheshika Darshana: Focuses on atomic theory and the classification of entities. 

• 3. Sankhya Darshana: Analyzes matter and spirit, predating modern concepts like E=mc². 

• 4. Yoga Darshana: A discipline of self-realization and control of senses (e.g., Ashtanga Yoga 

with its eight limbs: Yam, Niyam, Asana, Pranayama, Pratyahara, Dharana, Dhyana, 

Samadhi). 

• 5. Karma Mimamsa: Deals with the principles and performance of actions (Karma). 

• 6. Vedanta Philosophy: Explores self-realization and the realization of a higher self. 

Ayurveda integrates principles from these Darshanas. 

- For example, Karma Siddhanta from Karma Mimamsa is applied to understand certain diseases 

(e.g., infertility, skin diseases) as consequences of past actions. 

- Yoga principles, such as Pranayama, are also incorporated into Ayurvedic treatment for various 

conditions. These Darshanas provide foundational theories that are clinically applied in Ayurveda to 

diagnose and treat patients, utilizing different methods of examination and understanding. 

 

ಆಯುರ್ವೇದದ ಪರಂಪರ್ ಮತ್ುು ಭಾರತವಯ ಪೂರ್ೇಜರ ಜ್ಞಾನ: ರ್ವದಗಳು, ದರ್ೇನಗಳು ಮತ್ುು ಎಪಿಜ್ನ್ಟಿಕ್ಸ್ 
(Epigenetics) 

ಆಯುರ್ವೇದದ ಅರ್ತ್ರಣ ಶ್್ ಲವಕದ ಅರ್ೇ ಮತ್ುು ಅದರ ಶಾರ್ವತ್ ಸ್ವರೂಪ 
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ಚರ್ಚಿಸಲಾದ 3-4 ನ ೇ ಶ ್ ಲೇಕ, "ಬ್ರಹ್ಾಾ ಸ್ೃತ್ಾವ ಯುಷ್ೂವ ರ್ವದಂ ಪರಜಾಪತಮಜಿಗರಹತ್ | ಸ್ೂವಽಶ್ವವನೌ ತ್ೌ ಸ್ಹಸಾರಕ್ಷಂ," 

ಇದರ ಅರ್ಿ: ಬ್ರಹ್ಮದ ೇವನು ಜೇವನದ ವಿಜ್ಞಾನವಾದ ಆಯುವ ೇಿದವನುು ನ ನಪಿಸಿಕ  ೊಂಡು (ಸಮರಿಸಿ), ಅದನುು ದಕ್ಷ 
ಪ್ರಜಾಪ್ತಿಗ  ಉಪ್ದ ೇಶಿಸಿದನು. ದಕ್ಷ ಪ್ರಜಾಪ್ತಿಯು ಅದನುು ಅಶಿಿನಿ ಕುಮಾರರಿಗ  ನಿೇಡಿದನು ಮತ್ುು ಅವರು ಅದನುು 
ಭಗವಾನ್ ಇೊಂದರನಿಗ  (ಸಹ್ಸ್ಾರಕ್ಷ - ಸ್ಾವಿರ ಕಣ್ುುಗಳವನು) ವಗಾಿಯಿಸಿದರು. 

ಇಲ್ಲಲ ಗಮನಿಸಬ ೇಕಾದ ಮುಖ್ಯ ಅೊಂಶವ ೊಂದರ : ಆಯುವ ೇಿದವನುು ಬ್ರಹ್ಮನು ಸ್ೃಷ್ಟಿಸ್ಲಿಲ್ಲ, ಬ್ದಲಾಗಿ ಸ್ಾರಿಸಿಕ್ೂಂಡನು. 
ಇದರರ್ಿ ಆಯುವ ೇಿದವು ಗುರುತ್ಾಿಕರ್ಿಣ ಯೊಂತ್ಹ್ ನಿಸಗಿದ ನಿಯಮಗಳೊಂತ್ ಯೇ ಶಾಶಿತ್ವಾದುದು (Eternal). 

ಆಯುರ್ವೇದ ಜ್ಞಾನದ ಹರಿರ್ು ಮತ್ುು ಪೂರ್ೇಜರ ವಿರ್ವಕ 

ಸಹ್ಸ್ಾರಕ್ಷನಿೊಂದ (ಇೊಂದರ) ಈ ಜ್ಞಾನವು ಅತಿರಪ್ುತ್ಾರದಿ ಮತ್ುು ಇತ್ರ ಮಹ್ರ್ಷಿಗಳಿಗ  ತ್ಲುಪಿತ್ು. 

• ಮಾನವನ ಸೊಂಕಟಗಳು ಮತ್ುು ಹ  ಸ ಕಾಯಿಲ ಗಳ ಬ್ಗ ೆ ಕಳವಳಗ  ೊಂಡ ಋರ್ಷಮುನಿಗಳ ಗುೊಂಪ್ು 
ಹಿಮಾಲಯದಲ್ಲಲ ಸಭ  ಸ್ ೇರಿ ಈ ಸಮಸ್ ಯಗಳಿಗ  ಪ್ರಿಹಾರವನುು ಹ್ುಡುಕಲು ಮುೊಂದಾದರು. 

• ನೊಂತ್ರ ಭಗವಾನ್ ಇೊಂದರನು ಈ ಸೊಂಪ್ೂಣ್ಿ ಜ್ಞಾನವನುು ಆತ್ ರೇಯ ಮಹ್ರ್ಷಿಗಳಿಗ  ನಿೇಡಿದನು, ಅವರು ಅದನುು 
ತ್ಮಮ ಶಿರ್ಯರಿಗ  ಹ್ೊಂರ್ಚದರು. ಈ ವೊಂಶಾವಳಿಯು ಆಯುವ ೇಿದದ ದ ೈವಿಕ ಮ ಲ ಮತ್ುು ವಯವಸಿಿತ್ 
ವಗಾಿವಣ ಯನುು ಎತಿು ತ್  ೇರಿಸುತ್ುದ . ಇದು ಮಾನವ ವ ೈದಯಕೇಯ ಶಾಸರವು ದ ೈವಿಕ ತ್ಳಹ್ದಿಯನುು ಹ  ೊಂದಿದ  
ಮತ್ುು ಮಾನವಕುಲದ ಹಿತ್ದೃರ್ಷಿಯಿೊಂದ ಉನುತ್ ಜೇವಿಗಳಿೊಂದ ಹ್ರಿದು ಬ್ೊಂದಿದ  ಎೊಂದು ಸ ರ್ಚಸುತ್ುದ . 

 

ನಾರ್ು ನಮಾ ಪೂರ್ೇಜರ ಅರ್ರಾ ರ್ಂಶಾರ್ಳಿಯ ಬ್ಗ್್ೆ ಏಕ್ ತಳಿಯಬ್ವಕು? ಆಧುನಿಕ ದೃರ್ಷಿಕ  ೇನ: ಎಪಿಜ ನ ಟಿಕ್ಸ್ 
(Epigenetics) ಮತ್ುು ಪ್ೂವಿಜರ ಜೇವನಶ ೈಲ್ಲಯ ಪ್ರಭಾವ 

ಇೊಂದು ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನವು ಎಪಿಜ್ನ್ಟಿಕ್ಸ್ (Epigenetics) ಎೊಂಬ್ ಪ್ರಿಕಲಪನ ಯ ಮ ಲಕ ಡಿಎನ್ಎ (DNA) ತ್ನ  ುಳಗ  
ತ್ಲ ಮಾರುಗಳಿೊಂದ ಬ್ೊಂದ ನ ನಪ್ುಗಳನುು ಹ  ತ್  ುಯುಯತ್ುದ  ಎೊಂದು ಕೊಂಡುಹಿಡಿಯುತಿುದ . ಇದು ಪ್ಾರರ್ಚೇನ ಆಯುವ ೇಿದದ 
ತಿಳುವಳಿಕ ಯನ ುೇ ಪ್ರತಿಧವನಿಸುತ್ುದ . 

• ಉದಾಹರಣ್: ಕ್ಷಾಮ (ಬ್ರಗಾಲ) ಅರ್ವಾ ಯುದಧದೊಂತ್ಹ್ ಆಹಾರದ ಅಭಾವವನುು ಎದುರಿಸಿದ ಪ್ೂವಿಜರ 
ಕುಟುೊಂಬ್ದ ಇೊಂದಿನ ತ್ಲ ಮಾರುಗಳಲ್ಲಲ ಮಧುಮೇಹ್ (Diabetes) ಮತ್ುು ಹ್ೃದಯರ  ೇಗದ ಅಪ್ಾಯ 
ಹ ಚ್ಾಾಗಿರುತ್ುದ . 

• ಇದಕ ೆ ಕಾರಣ್ವ ೇನ ೊಂದರ , ಅವರ ಪ್ೂವಿಜರ ದ ೇಹ್ವು ಆಹಾರದ ಕ  ರತ್ ಗ  ಅನುಗುಣ್ವಾಗಿ 
ಹ  ೊಂದಿಕ  ೊಂಡಿರುತ್ುದ  ಮತ್ುು ಶಕುಯನುು (Energy) ಸೊಂಗರಹಿಸಿಟುಿಕ  ಳುುವಲ್ಲಲ ಹ ಚುಾ ದಕ್ಷವಾಗಿರುತ್ುದ . ಇೊಂದಿನ 
ಹ ೇರಳವಾದ ಆಹಾರ ಲಭಯವಿರುವ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ, ಈ ಆನುವೊಂಶಿಕ ಪ್ರವೃತಿುಯು (Genetic predisposition) 

ಅತಿಯಾದ ಪೇರ್ಣ ಯಿೊಂದಾಗಿ ಆರ  ೇಗಯ ಸಮಸ್ ಯಗಳಿಗ  ಕಾರಣ್ವಾಗಬ್ಹ್ುದು. 

ಎಪಿಜ್ನ್ಟಿಕ್ಸ್ ನ ಪ್ಾರಯವಗಿಕ ಅನವಯ 

• ಋತ್ುಕಾಲಿಕ ಆಹ್ಾರ: ನಮಮ ಪ್ೂವಿಜರು ಆಯಾ ಋತ್ುವಿನಲ್ಲಲ ಸಿಗುವ ಸಿಳಿೇಯ ಆಹಾರಗಳಾದ ನ ೇರಳ  ಹ್ಣ್ುು 
ಮತ್ುು ಮಾವಿನಕಾಯಿಯನುು ಸ್ ೇವಿಸುತಿುದದರು. 
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• ಆದರ  ಇೊಂದಿನ ಆಧುನಿಕ ಆಹಾರ ಪ್ದಧತಿಯಲ್ಲಲ ನಮಮ ಮ ಲಕ ೆ ಸ್ ೇರದ ಟ  ಮಟ  , ಈರುಳಿು ಮುೊಂತ್ಾದ 
ಆಹಾರಗಳನುು ನಾವು ಹ ಚುಾ ಬ್ಳಸುತಿುದ ದೇವ . ಇವುಗಳನುು ನಮಮ ಜೇನ್ ಗಳು (Genes) ವಿಭಿನುವಾಗಿ 
ಅರ ೈಿಸಿಕ  ಳುಬ್ಹ್ುದು, ಇದು ಆರ  ೇಗಯ ಸಮಸ್ ಯಗಳಿಗ  ದಾರಿಯಾಗಬ್ಹ್ುದು. ಆದದರಿೊಂದ, ಉತ್ುಮ 
ಆರ  ೇಗಯವನುು ಉತ್ ುೇಜಸಲು ಪ್ೂವಿಜರ ಆಹಾರ ಪ್ದಧತಿ ಮತ್ುು ಜೇವನಶ ೈಲ್ಲಯನುು ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಳುುವುದು 
ಬ್ಹ್ಳ ಮುಖ್ಯ. 

 

ಆಯುರ್ವೇದ ಗರಂರ್ಗಳ ಅಭಿರ್ೃದ್ಧಿ ಮತ್ುು ವಿವಿಧ ದೃಷ್ಟಿಕ್ೂವನಗಳು 

"ತ್್ವ ಅಗಿಿರ್ವಶಾದ್ಧಕಾಂಸ್ುವತ್ು ಪೃರ್ಕ್ಸ ತ್ಂತ್ಾರಣಿ ತ್್ವನಿರ್ವ" ಎೊಂಬ್ ಶ ್ ಲೇಕವು ಇೊಂದರನಿೊಂದ ಜ್ಞಾನವನುು ಪ್ಡ ದ ಆತ್ ರೇಯ 
ಮಹ್ರ್ಷಿ ಮತ್ುು ಅವರ ಶಿರ್ಯರಾದ ಅಗಿುವ ೇಶ, ಭ ೇಡ, ಜತ್ುಕಣ್ಿ, ಪ್ರಾಶರ, ಹಾರಿೇತ್ ಮತ್ುು ಕ್ಷಾರಪ್ಾಣಿ ಎೊಂಬ್ ಆರು 
ಮೊಂದಿಯನುು ಉಲ ಲೇಖಿಸುತ್ುದ . 

• ಈ ಶಿರ್ಯರು ಮ ಲ ಜ್ಞಾನದ ಅಗಾಧತ್ ಯನುು ಅರಿತ್ು, ಅದನುು ಕ ೇವಲ ಮುೊಂದಕ ೆ ಹ್ರಿಸದ , ತ್ಮಮ ವ ೈಯಕುಕ 
ಕೌಶಲಯ ಮತ್ುು ತಿಳುವಳಿಕ ಗ  ಅನುಗುಣ್ವಾಗಿ ಪ್ರತ್ ಯೇಕ **'ತ್ೊಂತ್ರ'**ಗಳನುು (ಪ್ಠ್ಯಪ್ುಸುಕಗಳು ಅರ್ವಾ 
Textbooks) ರರ್ಚಸಿದರು. 

• ವಿಶ ೇರ್ವಾಗಿ ಅಗಿುವ ೇಶನ ಕೃತಿಯು ಕಾಲಕರಮೇಣ್ **'ಚರಕ ಸೊಂಹಿತ್ '**ಯಾಗಿ ರ ಪ್ಾೊಂತ್ರಗ  ೊಂಡಿತ್ು. 

• ಇದು ಆಯುವ ೇಿದದಲ್ಲಲ ವಿವಿಧ ದೃರ್ಷಿಕ  ೇನಗಳ (Multiple Perspectives) ಪ್ಾರಮುಖ್ಯತ್ ಯನುು ಎತಿು 
ತ್  ೇರಿಸುತ್ುದ . ಉದಾಹ್ರಣ ಗ , ಬ ನುುನ  ೇವು ವಿಭಿನು ವಯಕುಗಳಲ್ಲಲ ವಿಭಿನು ಕಾರಣ್ಗಳಿೊಂದ (ವಾತ್, ಕಫ, 

ಆಮ/ವಿರ್ಕಾರಿ ಅೊಂಶಗಳು, ಕುಳಿತ್ುಕ  ಳುುವ ರಿೇತಿ ಅರ್ವಾ ಆಹಾರ ಪ್ದಧತಿ) ಉೊಂಟಾಗಬ್ಹ್ುದು. ಆದದರಿೊಂದ 
ಎಲಲರಿಗ  ಒೊಂದ ೇ ರಿೇತಿಯ ರ್ಚಕತ್ ್ ನಿೇಡುವ ಬ್ದಲು ರ್ೈಯಕ್ತುಕ ಚಿಕ್ತತ್್್ (Personalized approach) 

ಅಗತ್ಯವಾಗಿರುತ್ುದ . 

 

ಅಷಾಿಂಗ ಹೃದಯದ ಸ್ಂಕಲ್ನ 

"ತ್್ವಭ್ೂಯವ ಅತವಿಪರಕ್ತವಣ್ವೇಭ್ಯಃ ಪ್ಾರಯಃ ಸಾರತ್ರ್ೂವಚ್ಚಯಃ" ಎೊಂಬ್ ಶ ್ ಲೇಕವು ಆಯುವ ೇಿದದ ಜ್ಞಾನವು ಚದುರಿಹ  ೇಗಿದದ 
(ವಿಪ್ರಕೇಣ್ಿ - Scattered) ಮತ್ುು ವಿಶಾಲವಾಗಿದದ ಸಿಿತಿಯನುು ವಿವರಿಸುತ್ುದ . 

• ವಾಗಭಟಾಚ್ಾಯಿರು ಈ ಚದುರಿದ ಮಾಹಿತಿಯ ಸ್ಾರವನುು (ಸ್ಾರತ್ರ - Essence) ಸೊಂಗರಹಿಸಿ, ಎೊಂಟು 
ಶಾಖ ಗಳನ  ುಳಗ  ೊಂಡ 'ಅಷಾಿಂಗ ಹೃದಯ' ಎೊಂಬ್ ವಯವಸಿಿತ್ ಗರೊಂರ್ವನುು ರರ್ಚಸಿದರು. 

• ಇೊಂದು ವಾಟಾ್ಪ್ (WhatsApp) ಅರ್ವಾ ಯ ಟ ಯಬ ಗಳಲ್ಲಲ ಸಿಗುವ ಅತಿಯಾದ ಮಾಹಿತಿಯ ನಡುವ , 
ವಿಶಾಿಸ್ಾಹ್ಿ ಮತ್ುು ಸೊಂಕ್ಷಿಪ್ು ಮಾಹಿತಿಯನುು ಪ್ಡ ಯಲು ಇೊಂತ್ಹ್ ಗರೊಂರ್ಗಳು ಇೊಂದಿಗ  ಪ್ರಸುುತ್ವಾಗಿವ . 

"ಕ್ತರಯತ್್ವಽಷಾಿಂಗಹೃದಯಂ ನಾತಸ್ಂಕ್್ವಪವಿಸ್ುರಮ್ |" ಅೊಂದರ  ಅಷಾಿೊಂಗ ಹ್ೃದಯವು ಅತಿಯಾದ ಸೊಂಕ್ಷಿಪ್ುವೂ ಅಲಲದ 
(Na ati samkshepa) ಅರ್ವಾ ಅತಿಯಾದ ವಿಸ್ಾುರವೂ ಅಲಲದ (Na ati vistara) ಸಮತ್  ೇಲ್ಲತ್ ಗರೊಂರ್ವಾಗಿದ . ಇದನುು 
ಆಧುನಿಕವಾಗಿ 'ಗ್್ೂವಲಿಿಲಾಕ್ಸ್ ತ್ತ್ವ' (Goldilocks principle) ಎನುಬ್ಹ್ುದು - ಅೊಂದರ  ಕಲ್ಲಯಲು ಮತ್ುು ಅನಿಯಿಸಲು 
ಸರಿಯಾದ ಪ್ರಮಾಣ್ದ ಮಾಹಿತಿ. 
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ಆರ್ೂವಗಯದ ಹರಾಯಸ್ಗಳು: ಭಾಗರ್ಹಿಸಿದರ್ರ ರ್ೈಯಕ್ತುಕ ಅನುಭ್ರ್ಗಳು ಮತ್ುು ಆಯುರ್ವೇದದ ತ್ತ್ವಗಳು 

ಅಧಿವ ೇಶನದಲ್ಲಲ ಭಾಗವಹಿಸಿದವರು ತ್ಾವು ರ ಢಿಸಿಕ  ಳುಲು ಪ್ರಯತಿುಸಿ ವಿಫಲವಾದ ಆರ  ೇಗಯದ ಹ್ವಾಯಸಗಳ ಬ್ಗ ೆ ತ್ಮಮ 
ವ ೈಯಕುಕ ಅನುಭವಗಳನುು ಹ್ೊಂರ್ಚಕ  ೊಂಡರು. 

• ಅನಿಯಮಿತ್ ಆಹ್ಾರ ಪದಿತ: ಒಬ್ಬರು ತ್ಮಮ ಕ ಲಸದ ಒತ್ುಡದಿೊಂದಾಗಿ ಆಹಾರ ಸ್ ೇವನ ಯಲ್ಲಲ ಕರಮಬ್ದಧತ್  ಇರಲ್ಲಲಲ 
ಎೊಂದು ತಿಳಿಸಿದರು. ಇದರಿೊಂದಾಗಿ ಅವರು ಬ ಳಗಿನ ಉಪ್ಹಾರವನುು ಬಿಡುತಿುದದರು (Skipping breakfast) ಮತ್ುು 
ಮಧ್ಾಯಹ್ು ಅಲಪ ಪ್ರಮಾಣ್ದ ಊಟ ಮಾಡುತಿುದದರು, ಆದರ  ರಾತಿರಯ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಅತಿಯಾಗಿ ಆಹಾರ 
ಸ್ ೇವಿಸುತಿುದದರು. ನಿವೃತಿುಯ ನೊಂತ್ರ, ಸಮಯ ಲಭಯವಿದಾದಗ ಅವರು ಯಶಸಿಿಯಾಗಿ ನಿಯಮಿತ್ ಆಹಾರ 
ಪ್ದಧತಿಯನುು ಅಳವಡಿಸಿಕ  ೊಂಡರು. 

• ಜಿವರ್ನಶ್ೈಲಿ ಮತ್ುು ಮಧುಮವಹ (Diabetes): ಇನ  ುಬ್ಬರು ದಿನಕ ೆ ಐದು ಬಾರಿ ಆಹಾರ ಸ್ ೇವಿಸುವ ಹ್ವಾಯಸ 
ಹ  ೊಂದಿದದರು, ಇದರಲ್ಲಲ ಪ್ದ ೇ ಪ್ದ ೇ ಕಾಫಿ ಮತ್ುು ಬಿಸ್ ೆಟ್ ಸ್ ೇವನ ಯ  ಸ್ ೇರಿತ್ುು. ಕ ಲಸದ ಒತ್ುಡ ಹ ಚ್ಾಾದೊಂತ್  
ಈ ಅಭಾಯಸವನುು ಮುೊಂದುವರಿಸಲು ಸ್ಾಧಯವಾಗಲ್ಲಲಲ. ಇದರ ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ, ನಿಯೊಂತ್ರಣ್ವಿಲಲದ ಮಾವಿನ 
ಹ್ಣಿುನ ಸ್ ೇವನ  ಮತ್ುು ವಾಯಯಾಮದ ಕ  ರತ್ ಯಿೊಂದಾಗಿ ಅವರಿಗ  ಮಧುಮೇಹ್ ಕಾಣಿಸಿಕ  ೊಂಡಿತ್ು. 

On Doctor’s observation and enquiry: ಇದ ೇ ವಯಕುಯು ಒೊಂದು ಪ್ರಮುಖ್ ಅೊಂಶವನುು ಗಮನಿಸಿದರು - ಅವರ 
ಪ್ೂವಿಜರು ರ ೈತ್ರಾಗಿದದರು ಮತ್ುು ಕಠಿಣ್ ದ ೈಹಿಕ ಶರಮ ಮಾಡುತಿುದದರು. ಅವರು ಅತಿ ಹ ಚುಾ ಕಾಯಲ  ೇರಿ ಇರುವ (Calorie-

dense) ಆಹಾರವನುು ಹ ರ್ಚಾನ ಪ್ರಮಾಣ್ದಲ್ಲಲ ಸ್ ೇವಿಸುತಿುದದರ , ಅವರಿಗ  ಮಧುಮೇಹ್ ಅರ್ವಾ ಬ  ಜಿನ (Obesity) ಸಮಸ್ ಯ 
ಇರಲ್ಲಲಲ. 

ಇದು ತ್ಲ ಮಾರುಗಳ ನಡುವಿನ ಜೇವನಶ ೈಲ್ಲಯ ಬ್ದಲಾವಣ ಯು ಆರ  ೇಗಯದ ಮೇಲ  ಹ ೇಗ  ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೇರುತ್ುದ  
ಎೊಂಬ್ುದನುು ತ್  ೇರಿಸುತ್ುದ . ಇದು "ಸ್ರ್ೈೇರ್ಲ್ ಟ್ಾಯಗ್" (Survival tag) ಅರ್ವಾ ಪ್ರಿಸರಕ ೆ ಅನುಗುಣ್ವಾಗಿ ಡಿಎನ್ಎ 
(DNA) ಬ್ದಲಾಗುವ ಎಪಿಜ್ನ್ಟಿಕ್ಸ್ (Epigenetics) ಎೊಂಬ್ ಪ್ರಿಕಲಪನ ಯನುು ಬ ೊಂಬ್ಲ್ಲಸುತ್ುದ . ಅೊಂದರ , ನಮಮ ಪ್ೂವಿಜರ 
ದ ೇಹ್ವು ಶಕುಯನುು ಉಳಿಸಿಕ  ಳುಲು ರ ಪ್ಾೊಂತ್ರಗ  ೊಂಡಿರುತ್ುದ , ಆದರ  ನಾವು ದ ೈಹಿಕ ಶರಮವಿಲಲದ  ಅದ ೇ ಶಕುಯನುು 
ಬ್ಳಸಿದಾಗ ಅದು ಅನಾರ  ೇಗಯಕ ೆ ಕಾರಣ್ವಾಗುತ್ುದ  

 

ಪರಕೃತ ಮತ್ುು ರ್ೈಯಕ್ತುಕ ಆರ್ೈಕ್ಯ ಪ್ಾತ್ರ (Prakriti and Personalized Care) 

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವಯಕುಯ 'ಪರಕೃತ' (Constitution) ವಿಭಿನುವಾಗಿರುತ್ುದ . ಒಬ್ಬ ವಯಕುಯ ಇತಿಹಾಸ ಮತ್ುು ದ ೈಹಿಕ ಸಿಿತಿಯನುು 
ಪ್ೂಣ್ಿವಾಗಿ ಪ್ರಿಶಿೇಲ್ಲಸದ  ರ್ಚಕತ್ ್ ನಿೇಡುವುದು ಅಸ್ಾಧಯ. ಆಯುವ ೇಿದವು ಎಪಿಜ ನ ಟಿಕ್ಸ್ ಅನುು ಸರಿಪ್ಡಿಸಲು ಈ ಕ ಳಗಿನ 
ಮಾಗಿಗಳನುು ಸ ರ್ಚಸುತ್ುದ : 

• ತ್ರಯವಪಸ್ುಂಭ್ (Three pillars of life): ಆಹಾರ (Diet), ನಿದಾರ (Sleep), ಮತ್ುು ಬ್ರಹ್ಮಚಯಿ (ನಿಯೊಂತಿರತ್ 
ಜೇವನಶ ೈಲ್ಲ). 

• ದ್ಧನಚ್ಯೇ (Daily routines) ಮತ್ುು ಋತ್ುಚ್ಯೇ (Seasonal routines): ಇವು ನಮಮ ಜೇನ್ ಗಳ ಮೇಲ  
ಪ್ರಭಾವ ಬಿೇರುವ ದ ೈನೊಂದಿನ ಮತ್ುು ಋತ್ುಕಾಲ್ಲಕ ಸಿಯೊಂ-ಆರ ೈಕ  ಕರಮಗಳಾಗಿವ . 
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ಪ್ಾರಯವಗಿಕ ಉದಾಹರಣ್ಗಳು: 

1. ದ್ಧವರ್ೇಕಾಲ್ದ ಆತ್ಂಕ (Chronic Anxiety): ಜೇವನದಲ್ಲಲ ಯಾವುದ ೇ ಒತ್ುಡವಿಲಲದಿದದರ  ಆತ್ೊಂಕವಿರುವ 
ರ  ೇಗಿಗ  ಇದು ವೊಂಶವಾಹಿಯಿೊಂದ (Genetic inheritance) ಬ್ೊಂದಿರಬ್ಹ್ುದು. ಇದಕ ೆ ಆಯುವ ೇಿದದಲ್ಲಲ 
'ಸ್ತ್ಾವರ್ಜಯ ಚಿಕ್ತತ್್್' (ಮಾನಸಿಕ ಮರು-ಪರೇಗಾರಮಿೊಂಗ್ ಅರ್ವಾ Mental reprogramming) ಮ ಲಕ 
ಪ್ರಿಹಾರ ನಿೇಡಲಾಗುತ್ುದ . 

2. ಹಸಿ ಆಹ್ಾರ ಪದಿತ (Raw Vegan Diet): ಅಧಿೊಂಬ್ಧಿ ಮಾಹಿತಿ ಕ ೇಳಿ ಹ್ಸಿ ಆಹಾರ ಸ್ ೇವಿಸಿ ಕೇಲು ನ  ೇವು 
ಮತ್ುು ಹ  ಟ ಿ ಉಬ್ಬರ ಅನುಭವಿಸಿದ ವಾತ್ ಪ್ರಕೃತಿಯ ವಯಕುಗ , ಬಿಸಿಯಾದ ಮತ್ುು ಮಸ್ಾಲ  ಪ್ದಾರ್ಿಗಳಿೊಂದ 
ಕ ಡಿದ ಬ ೇಯಿಸಿದ ಆಹಾರವನುು ನಿೇಡುವ ಮ ಲಕ ಗುಣ್ಪ್ಡಿಸಲಾಯಿತ್ು. 

 

ತವರ್ಾೇನ: ತ್ಾಳ್್ಾ ಮತ್ುು ಕೃತ್ಜ್ಞತ್್ 

ಈ ಅಧಿವ ೇಶನವು ಸಿಖ್ ಸೊಂಪ್ರದಾಯದ ಎರಡು ಪ್ರಮುಖ್ ತ್ತ್ಿಗಳ  ೊಂದಿಗ  ಮುಕಾುಯವಾಯಿತ್ು: 

• ಸ್ಬ್ರರ (Sabr - ತ್ಾಳ್್ಾ): ಆರ  ೇಗಯದ ತ್ತ್ಿಗಳನುು ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಳುಲು ಮತ್ುು ಜ್ಞಾನವನುು ಸಿಿರವಾಗಿ 
ಅನಿಯಿಸಲು ತ್ಾಳ ಮ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. 

• ರ್ುಕ್ಸರ (Shukr - ಕೃತ್ಜ್ಞತ್್): ನಮಗ  ಲಭಿಸಿರುವ ಜೇವನ ಮತ್ುು ಪ್ೂವಿಜರ ಜ್ಞಾನಕಾೆಗಿ ದ ೈವಕ ೆ ಮತ್ುು 
ಹಿರಿಯರಿಗ  ಕೃತ್ಜ್ಞರಾಗಿರುವುದು. 

 

 

 

ರ್ವದಗಳು ಮತ್ುು ದರ್ೇನಗಳ ಪರಿಚ್ಯ 

ರ್ವದಗಳು ಎಂದರ್ವನು? 

'ವ ೇದ' ಎೊಂದರ  'ಜ್ಞಾನ'. ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನವು ಹ ಚ್ಾಾಗಿ ತ್ಾತ್ಾೆಲ್ಲಕ ಅರ್ವಾ ತ್ಕ್ಷಣ್ದ ಸಮಸ್ ಯಗಳ ಮೇಲ  ಗಮನಹ್ರಿಸಿದರ , 
ವ ೇದಗಳು ಅಧಿಕೃತ್ ಮತ್ುು ಶಾಶಿತ್ ಜ್ಞಾನದ ಮ ಲಗಳಾಗಿವ . ಆಧ್ಾಯತಿಮಕ ಅರಿವು, ಸೃರ್ಷಿಯ ರಹ್ಸಯ, ಜೇವನದ ಉದ ದೇಶ 
ಮತ್ುು ದ ೈನೊಂದಿನ ಜೇವನದ ಕರಮಗಳಾದ ಮುಹೂತ್ೇ ಹಾಗ  ಋತ್ುಚ್ಯೇಗಳಿಗ  (Seasonal routines) ವ ೇದಗಳು 
ಉತ್ುರ ನಿೇಡುವುದರಿೊಂದ ಇವುಗಳನುು ವಿಜ್ಞಾನಕೆೊಂತ್ ಒೊಂದು ಹ ಜ ಿ ಮುೊಂದಿವ  ಎೊಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ುದ . 

ವ ೇದಗಳನುು 'ಅಪ್ೌರುಷ್ವಯ' (ಮಾನವ ನಿಮಿಿತ್ವಲಲದ) ಎೊಂದು ಕರ ಯಲಾಗುತ್ುದ . ಇವು ಬ್ರಹ್ಮನಿೊಂದ ಉದಭವಿಸಿದ 
ಕಾಸಿಮಕ್ಸ ಜ್ಞಾನವ ೊಂದು ನೊಂಬ್ಲಾಗಿದ . ಆಧುನಿಕ ಉಪ್ಕರಣ್ಗಳಿಲಲದ ಕಾಲದಲ ಲ ಪ್ಾರರ್ಚೇನ ಗರೊಂರ್ಗಳು **'ಗಭಿ ಉತ್ಪತಿು 
ಕರಮ'**ದೊಂತ್ಹ್ (Embryological development) ಸೊಂಕೇಣ್ಿ ಜ ೈವಿಕ ಪ್ರಕರಯಗಳನುು ನಿಖ್ರವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲು ಇದುವ ೇ 
ಕಾರಣ್. ಆಯುವ ೇಿದದಲ್ಲಲನ 'ಆಪ್ುವಪದ್ವರ್' (Trustworthy statements) ಎೊಂಬ್ ಪ್ರಿಕಲಪನ ಯ ಪ್ರಕಾರ, ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ 
'ಆಪ್ುರು' ಅರ್ವಾ ಋರ್ಷಮುನಿಗಳ ಬ  ೇಧನ ಗಳು ಸಹ್ಜವಾಗಿಯೇ ಸತ್ಯವ ೊಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸಲಪಡುತ್ುವ . 

ರ್ೈದ್ಧಕ ಜ್ಞಾನದ ರ್ಗ್ಾೇರ್ಣ್ 
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ವ ೈದಿಕ ಜ್ಞಾನವು ಆರೊಂಭದಲ್ಲಲ 'ರ್ಬ್ದ' ರ ಪ್ದಲ್ಲಲತ್ುು ಮತ್ುು ಬ್ರಹ್ಮನಿೊಂದ ವಿವಿಧ ಲ  ೇಕಗಳಿಗ  ಹ್ರಿಯಿತ್ು. ಕೃರ್ು ದ ಿೈಪ್ಾಯನ 
ವಾಯಸರ (ವ ೇದವಾಯಸರು) ಕಾಲದಲ್ಲಲ, ಈ 'ಶಬ್ದ'ಗಳನುು ಸೊಂಗರಹಿಸಿ **'ಶಾಸರ'**ಗಳಾಗಿ (Treatises) ರ ಪಿಸಲಾಯಿತ್ು. 
ಉದಾಹ್ರಣ ಗ : ಆಯುವ ೇಿದ ಶಾಸರ, ನಾಟಯ ಶಾಸರ, ಯೊೇಗ ಶಾಸರ, ಜ  ಯೇತಿರ್ಯ ಶಾಸರ ಮತ್ುು ವಾಸುು ಶಾಸರ. 

ನಾಲುೆ ಮುಖ್ಯ ವ ೇದಗಳಿವ : ಋಗ್್ವವದ, ಸಾಮರ್ವದ, ಯಜುರ್ವೇದ ಮತ್ುು ಅರ್ರ್ೇರ್ವದ. ಇವುಗಳಲ್ಲಲ ಸರಿಸುಮಾರು 20,000 

ಮೊಂತ್ರಗಳಿವ . 

 

ಪ್ಾರಚಿವನ ಭಾರತ್ದ ಕಲಿಕ್ಯ ಹಂತ್ಗಳು (Degrees of Learning) 

ಪ್ಾರರ್ಚೇನ ಶಿಕ್ಷಣ್ ಪ್ದಧತಿಯಲ್ಲಲ (ಗುರುಕುಲ) ಕಲ್ಲಕ ಯನುು ನಾಲುೆ ಹ್ೊಂತ್ಗಳಾಗಿ ವಿೊಂಗಡಿಸಲಾಗಿತ್ುು: 

1. ಮೊದಲ್ ಹಂತ್ (ಬಾಲ್ಯ): ಸುಮಾರು 20,000 ಮೊಂತ್ರಗಳನುು ಕೊಂಠ್ಪ್ಾಠ್ ಮಾಡುವುದು. ಬಾಲಯದಲ್ಲಲ ಮಿದುಳು 
ಹ ಚುಾ ಚುರುಕಾಗಿರುವುದರಿೊಂದ, ಈ ಹ್ೊಂತ್ದಲ್ಲಲ ಜ್ಞಾನವನುು ಸೊಂಗರಹಿಸಿಟುಿಕ  ೊಂಡು ನೊಂತ್ರದ ಜೇವನದಲ್ಲಲ 
ವಿಶ ಲೇರ್ಣ  ಮಾಡಲು ಸಮಯಾವಕಾಶ ನಿೇಡಲಾಗುತಿುತ್ುು. 

2. ಎರಡನ್ವ ಹಂತ್: ಕುಟುೊಂಬ್ ಮತ್ುು ಸಮಾಜದ ಜವಾಬಾದರಿಗಳಿಗ  ಅಗತ್ಯವಾದ ಮೊಂತ್ರಗಳು ಮತ್ುು ಆಚರಣ ಗಳನುು 
ಕಲ್ಲಯುವುದು. 

3. ಮೂರನ್ವ ಹಂತ್ (ಆರಣಯಕ): ನಿವೃತ್ು ಜೇವನಕ ೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ವಿವ ೇಕ, ರ್ಚೊಂತ್ನ  ಮತ್ುು ಆಧ್ಾಯತಿಮಕ ಒಳನ  ೇಟಗಳ 
ಮೇಲ  ಕ ೇೊಂದಿರೇಕರಿಸುವುದು. 

4. ನಾಲ್ಕನ್ವ ಹಂತ್ (ಉಪನಿಷತ್ುು): ಹಿೊಂದಿನ ಹ್ೊಂತ್ಗಳಲ್ಲಲ ಪ್ರವಿೇಣ್ರಾದ ನೊಂತ್ರ ಸೊಂಪ್ೂಣ್ಿ ಸತ್ಯ ಮತ್ುು ಆಳವಾದ 
ತಿಳುವಳಿಕ ಯನುು ಪ್ಡ ಯುವುದು. 

'ರ್ುರತ ಶಾಸ್ರ' ಎೊಂದರ  ಕ ೇಳಿಸಿಕ  ಳುುವ ಮ ಲಕ ಪ್ಡ ಯುವ ಜ್ಞಾನ. ಇೊಂದಿನ ಆಯುವ ೇಿದ ಶಿಕ್ಷಣ್ವು ಹ ಚ್ಾಾಗಿ ನ ೇರವಾಗಿ 
ಈ ನಾಲೆನ ೇ ಹ್ೊಂತ್ದಿೊಂದ (ಉಪ್ನಿರ್ತ್ುು/ಆಳವಾದ ಸಿದಾಧೊಂತ್) ಆರೊಂಭವಾಗುತ್ುದ . ಇದರಿೊಂದಾಗಿ ವಾಯಕರಣ್, ಅಡಗಿರುವ 
ಅರ್ಿಗಳು ಮತ್ುು ಪ್ಾರಯೊೇಗಿಕ ಅನಿಯಿಕ ಗಳನುು ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಳುುವುದು ಇೊಂದಿನ ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳಿಗ  ಸವಾಲಾಗಿ 
ಪ್ರಿಣ್ಮಿಸಿದ . 

ದರ್ೇನಗಳು: ದಾರ್ೇನಿಕ ದೃಷ್ಟಿಕ್ೂವನಗಳು (Philosophical Perspectives) 

'ದರ್ೇನ' ಎೊಂಬ್ ಪ್ದವು 'ದೃಶ್' ಎೊಂಬ್ ಧ್ಾತ್ುವಿನಿೊಂದ ಬ್ೊಂದಿದ , ಇದರರ್ಿ 'ನ  ೇಡುವುದು' ಅರ್ವಾ 'ದೃಶಿಯೇಕರಿಸುವುದು'. 
ಆದರ  ತ್ಾತಿಿಕವಾಗಿ, ಇದು ಒೊಂದು ದೃರ್ಷಿಕ  ೇನವನುು (Perspective or Viewpoint) ಸ ರ್ಚಸುತ್ುದ . ಒೊಂದ ೇ ಗುಲಾಬಿ 
ಹ್ ವನುು ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ವಯಕುಗಳು ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ರಿೇತಿಯಲ್ಲಲ ಗರಹಿಸುವೊಂತ್ , ಒೊಂದು ವಿರ್ಯವನುು ವಿವಿಧ ಕ  ೇನಗಳಿೊಂದ 
ದೃಶಿಯೇಕರಿಸುವುದ ೇ ದಶಿನ. 

ದಶಿನಗಳನುು ಮ ರು ವಿಧಗಳಾಗಿ ವಗಿೇಿಕರಿಸಲಾಗಿದ : 

1. ಆಸಿುಕ ದರ್ೇನಗಳು: ವ ೇದಗಳ ಪ್ಾರಮಾಣ್ಯವನುು ಒಪ್ುಪವವು (ಉದಾಹ್ರಣ ಗ : ಯೊೇಗ, ವ ೇದಾೊಂತ್). 

2. ಆಸಿುಕ ನಾಸಿುಕ ದರ್ೇನಗಳು: ವ ೈದಿಕ ಪ್ರಿಕಲಪನ ಗಳ  ೊಂದಿಗ  ಭಾಗಶಃ ಸಹ್ಮತ್ ಹ  ೊಂದಿರುವವು (ಉದಾಹ್ರಣ ಗ : 
ಜ ೈನ ಧಮಿ, ಬೌದಧ ಧಮಿ). 
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3. ನಾಸಿುಕ ದರ್ೇನಗಳು: ವ ೇದಗಳನುು ಸೊಂಪ್ೂಣ್ಿವಾಗಿ ತಿರಸೆರಿಸುವವು (ಉದಾಹ್ರಣ ಗ : ಚ್ಾವಾಿಕ ದಶಿನ). 

 

ಆರು ಆಸಿುಕ ದರ್ೇನಗಳು (ಷಡ್ ದರ್ೇನಗಳು) 

ಭಾರತಿೇಯ ರ್ಚೊಂತ್ನಾ ಲಹ್ರಿಯ ಆರು ಮ ಲಭ ತ್ ದಶಿನಗಳು ಇಲ್ಲಲವ : 

1. ನಾಯಯ ದರ್ೇನ: ಇದು ತ್ಕಿ (Logic) ಮತ್ುು ಜ್ಞಾನ ಮಿೇಮಾೊಂಸ್ ಯನುು (Epistemology) ಆಧರಿಸಿದ . 

2. ರ್ೈಶ್ವಷ್ಟಕ ದರ್ೇನ: ಇದು ಪ್ರಮಾಣ್ು ಸಿದಾಧೊಂತ್ (Atomic theory) ಮತ್ುು ಪ್ದಾರ್ಿಗಳ ವಗಿೇಿಕರಣ್ದ ಮೇಲ  
ಕ ೇೊಂದಿರೇಕರಿಸುತ್ುದ . 

3. ಸಾಂಖ್ಯ ದರ್ೇನ: ಇದು ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ುು ಪ್ುರುರ್ನ (Matter and Spirit) ವಿಶ ಲೇರ್ಣ  ಮಾಡುತ್ುದ . ಇದು ಆಧುನಿಕ 
ವಿಜ್ಞಾನದ $E=mc^2$ ನೊಂತ್ಹ್ ಪ್ರಿಕಲಪನ ಗಳಿಗಿೊಂತ್ಲ  ಹ್ಳ ಯದಾದ ಮ ಲಭ ತ್ ತ್ತ್ಿಗಳನುು 
ಒಳಗ  ೊಂಡಿದ . 

4. ಯವಗ ದರ್ೇನ: ಇದು ಆತ್ಮ ಸ್ಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರ ಮತ್ುು ಇೊಂದಿರಯಗಳ ನಿಯೊಂತ್ರಣ್ದ ಶಿಸುು. (ಉದಾಹ್ರಣ ಗ : ಯಮ, 

ನಿಯಮ, ಆಸನ, ಪ್ಾರಣಾಯಾಮ, ಪ್ರತ್ಾಯಹಾರ, ಧ್ಾರಣ್, ಧ್ಾಯನ ಮತ್ುು ಸಮಾಧಿ ಎೊಂಬ್ ಎೊಂಟು ಅೊಂಗಗಳನುು 
ಹ  ೊಂದಿರುವ ಅಷಾಿಂಗ ಯವಗ). 

5. ಕಮೇ ಮಿವರ್ಾಂಸ್: ಇದು ಕಮಿದ ತ್ತ್ಿಗಳು ಮತ್ುು ಕರಯಗಳ ನಿವಿಹ್ಣ ಯ ಬ್ಗ ೆ ತಿಳಿಸುತ್ುದ . 

6. ರ್ವದಾಂತ್ ದರ್ೇನ: ಇದು ಆತ್ಮ ಸ್ಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರ ಮತ್ುು ಪ್ರಮಾತ್ಮನ ಅರಿವನುು ಅನ ಿೇರ್ಷಸುತ್ುದ . 

 

ಆಯುರ್ವೇದದಲಿಲ ದರ್ೇನಗಳ ಅನವಯ 

ಆಯುವ ೇಿದವು ಈ ಎಲಾಲ ದಶಿನಗಳ ತ್ತ್ಿಗಳನುು ತ್ನುಲ್ಲಲ ಅಳವಡಿಸಿಕ  ೊಂಡಿದ : 

• ಕಮೇ ಸಿದಾಿಂತ್: ಕಮಿ ಮಿೇಮಾೊಂಸ್ ಯ ಈ ಸಿದಾಧೊಂತ್ವನುು ಕ ಲವು ಕಾಯಿಲ ಗಳನುು (ಉದಾಹ್ರಣ ಗ : ಬ್ೊಂಜ ತ್ನ, 

ಚಮಿ ರ  ೇಗಗಳು) ಪ್ೂವಿಜನಮದ ಅರ್ವಾ ಹಿೊಂದಿನ ಕರಯಗಳ ಪ್ರಿಣಾಮವ ೊಂದು ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ  ಳುಲು 
ಬ್ಳಸಲಾಗುತ್ುದ . 

• ಯವಗ ತ್ತ್ವಗಳು: ಪ್ಾರಣಾಯಾಮದೊಂತ್ಹ್ ಯೊೇಗದ ಕರಯಗಳನುು ವಿವಿಧ ಆರ  ೇಗಯ ಪ್ರಿಸಿಿತಿಗಳ ರ್ಚಕತ್ ್ಯಲ್ಲಲ 
ಬ್ಳಸಲಾಗುತ್ುದ . 

ಈ ದಶಿನಗಳು ಆಯುವ ೇಿದಕ ೆ ಮ ಲಭ ತ್ ಸಿದಾಧೊಂತ್ಗಳನುು ಒದಗಿಸುತ್ುವ , ಇವುಗಳನುು ವ ೈದಯರು ರ  ೇಗನಿಣ್ಿಯ 
(Diagnosis) ಮಾಡಲು ಮತ್ುು ರ  ೇಗಿಗಳಿಗ  ರ್ಚಕತ್ ್ ನಿೇಡಲು ಪ್ಾರಯೊೇಗಿಕವಾಗಿ ಬ್ಳಸುತ್ಾುರ . 
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