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Ayurveda and Indian Philosophical Systems: Health, Rebirth, and Darshanas 
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Ayurveda’s Holistic Approach To Health Principles And System biology 

Kāyabālagrahordhvāṅgaśalyadaṃṣṭrājarāvṛṣān | 

Aṣṭāvaṅgāni tasyāhuścikitsā yeṣu saṃśritā || 

Translation: "Internal medicine, Pediatrics, Psychiatry, ENT/Ophthalmology, Surgery, Toxicology, 

Geriatrics, and Aphrodisiac therapy are the eight branches on which all treatment is based." 

 highlighting the eight pillars of health in Ayurveda. These pillars demonstrate that Ayurveda is a 

complete medical system, not just home remedies, covering everything from internal medicine to 

aphrodisiacs. 

 - It covers the entire lifespan from conception (Vrisha) to old age (Jara) and addresses both physical 
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(Kaya) and invisible (Graha) aspects of health. 

 - The medical treatments described in Ayurveda are categorized into these eight branches, with sub-

branches falling under them. 

 - The first four pillars—Kaya, Bala, Graha, and Urdhvanga—form the foundation of daily life, while 

Shalya, Damstra, Jara, and Vrisha  - relate to protection and transformation. 

 - Regenerative medicine (Jara), focused on anti-aging and maintaining vitality, was explained in 

Ayurveda long ago. 

 - Damshtra: Environmental health and invisible toxins, now discussed as microplastics and pollution, 

were termed 'visha' and addressed. 

Ayurveda treats the person as a whole, understanding the interconnectedness of the body; 

For example, foot massage (Padabhyanga) is believed to improve eyesight. This holistic approach 

contrasts with modern medicine's reductionist view, which often focuses on individual organs. 

Ayurveda emphasizes system biology, recognizing the intricate interactions within the body, similar 

to the elements required for a plant to grow. 

The concept of 'yat pinde tad brahmande' (as is the microcosm, so is the macrocosm) signifies that 

internal bodily processes mirror external universal principles. 

• Health in Ayurveda is an equation involving the balance of Doshas, optimal Agni (metabolic 

fire), integrity of Dhatus (tissues), and positive Sanskaras (habits). 

Rebirth and Consciousness in Ayurveda 

The concept of rebirth (Punarjanma), is not a superstition but an information science. 

Analogous to energy conservation (thermodynamics) or data transfer between devices, the 'Atma' 

or consciousness is believed to persist even when the physical body fails. 

Epigenetic inheritance, now a modern scientific concept, was explained through 'Anushanga' in 

Ayurveda, which put forward that pre-determined manasika bhavas (mental states) are inherited. 

This includes the influence of ancestors' experiences on an offspring's 'Prakriti'. 

Research evidence: 

1. Dr. Ian Stevenson's double-blind study at the University of Virginia, involving 2,500 cases of 

children recalling past lives, provides empirical evidence for rebirth. 

2. These cases, like that of Lugdi Devi from India, showed remarkable accuracy in recalling details, 

suggesting a transmission of memories beyond genetic inheritance. This research led to the 

establishment of a university branch dedicated to transgenerational studies. 

3. Carl Jung's concept  (jungian psychology) of collective unconsciousness and archetypes is also a 

study of Research, though Ayurveda goes further, suggesting an individualistic 'Sukshma Sharira' 

(subtle body) that retains memories and talents across lifetimes. The example of a naturally gifted 

singer suggests that such talents might be carried over from previous births. This understanding 

helps explain why some individuals possess innate abilities or face certain challenges in life despite 

effort. 

Free Will and Ethical Conduct 

While acknowledging inherited predispositions (Given by Daiva), Ayurveda emphasizes free will 

(Purushartha). 

- The card game analogy illustrates this: we are dealt a hand/Given cards after shuffling (inherited 

traits), but how we play it (our actions and choices) is up to us. 

- The example of a person with trust issues with everyone/everything they see highlights how past 
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experiences (possibly getting cheated as a major incident from previous lives) can manifest as 

present psychological patterns. 

- A Vaidya's role involves addressing the patient's holistic well-being, starting from building their 

trust, before treating specific physical ailments. 

Ayurveda explains free will through concepts like 'Prajnaparadha' – knowingly doing something 

harmful despite having the intellect to understand its negative consequences. Example: Sleeping late 

and watching screens though it is not good for you. 

This implies that while certain circumstances are inherited, our conscious choices and actions 

('karya') in the present become the 'karana' (cause) for our future. To achieve a better future or 

'janma', one must follow the right path and avoid Prajnaparadha. 

Evidences and Garbhakar Bhavas 

Charaka's 'Chaturvidha Pariksha' outlines four evidences: Aptopadesha (teachings of sages/Vedas), 

Pratyaksha (direct observation), Anumana (inference), and Yukti (logical reasoning). These 

evidences support the understanding of free will and the eternal nature of the soul. Example: The 

observation of children possessing skills not shared by their parents points to inherited abilities from 

previous births. 

The concept of 'Shad Garbhakar Bhavas' explains the six factors contributing to human traits at 

conception: Matruja (mother's traits, like soft organs), Pitruja (father's traits, like structural 

elements), Atmaja (soul's contributions, like lifespan and sensory perceptions), Satvaja 

(mind/temperament, including anger, memory, phobias), Satmyaja (environmental adaptations and 

metabolic energy), and Rasaja (nutrition-driven tissue formation). 

The different temperaments of siblings from the same parents, for instance, are attributed to 

'Atmaja' and 'Satvaja' factors, reflecting 'samskaras' carried from past lives. 

Ayurveda emphasizes the mental state of parents during conception and purification rituals 

('Pumsavana Karma') to ensure a favorable environment for the incoming soul, highlighting the 

intricate interplay of inherited and chosen factors in shaping an individual. 

Darshanas: Schools of Indian Philosophy 

The session then transitioned to an introduction to 'Darshanas', which are scientifically documented 

theories and philosophical schools in India. These philosophies aim to help individuals understand 

themselves, their place in the universe, and how to live a better life. There are six main 'Astika 

Darshanas' (orthodox schools): 

• Nyaya Darshana: Advocated by Gautama Rishi. 

• Vaisheshika Darshana: Advocated by Kanada Rishi. 

• Samkhya Darshana: Written by Kapila Muni. 

• Yoga Darshana: Written by Maharshi Patanjali. 

• Poorva Mimamsa: Written by Jaimini Rishi. 

• Uttara Mimamsa (Vedanta): Written by Maharshi Vyasa. 

All these Darshanas, originating around the 6th to 4th centuries BCE, offer different paths to the 

same ultimate truth or knowledge ('Gnana Yoga'). 

- The goal is not just theoretical understanding ('Gnana') but also practical application ('Vignana') 

and experience. This allows for confidence in practices, greater focus, and the ability to pass on 
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knowledge to future generations. 

- For an Ayurvedic physician, Darshanas help in creating awareness in patients, leading to sustainable 

changes in their lifestyle. 

The analogy of seeing the moon through tree branches was used to explain the role of Darshanas: 

the branches (Darshanas) provide a framework to clearly perceive the moon (ultimate truth). 

- Despite different approaches, all Darshanas lead to the same goal, as stated in the Mahabharata. 

- Each Darshana contributes significantly to Ayurveda's concepts, such as Pramanas (tools of 

examination), Trividha Dukha (three types of suffering), Gunas (Satva, Rajas, Tamas), Moksha, and 

Punarjanma. 

Samkhya Darshana and Creation Theory 

Samkhya Darshana, one of the oldest, was founded by Maharshi Kapila. The word 'Samkhya' means 

both 'number' and 'samyak gnana' (true knowledge). It is referenced in texts like the Bhagavad Gita 

and Shvetashvatara Upanishad , which state that reading Samkhya Darshana provides true life 

knowledge. The importance of such knowledge is likened to a vehicle's manual: one can drive 

without it, but reading it ensures optimal use and a more fulfilled life. 

Samkhya Darshana comprises 527 sutras across six chapters. Key principles include: 

• Srishti Utpatti Krama (Theory of Creation): Explains the creation of the world through the 

union of Purusha (consciousness, unable to act) and Prakriti (matter, unable to perceive), 

similar to the Pangu-Andha Nyaya (a blind person carrying a Crippled person). 

- It posits 25 'Tatvas' (entities) derived from 'Avyakta' (a state of equilibrium of Satva, Raja, 

and Tama), leading to 'Mahat' (cosmic intelligence/Buddhi), then 'Ahamkara' (sense of self), 

which in turn gives rise to the Trigunas (Satva, Raja, Tamas), sensory organs, and the Pancha 

Mahabhutas (five great elements). 

•  

• Trividha Dukha: Adhyatmika (diseases from within, like genetic impairments), Adidaivika 

(diseases from external divine or seasonal factors like epidemics or curses), and 

Adhibhautika (diseases from external physical factors like injuries or accidents). 

•  

• Satkarya Vada and Parinama Vada: These theories explain cause and effect, and 

transformation (e.g., milk to curd) respectively, emphasizing that objects transform but are 

neither created nor destroyed. 

•  

• Trigunas: Satva, Rajas, and Tamas, their qualities, and their influence on the mind and 

actions. 

•  

• Bandha and Moksha: Concepts of bondage and liberation. 

• Pramanas: Tools of examination. 

Yoga Darshana and the Eight Limbs of Yoga 
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Maharishi Patanjali founded Yoga Darshana, which outlines 'Ashtanga Yoga' (eight-limbed yoga) as a 

path to Moksha (liberation): 

• 1. Yama: Ethical restraints (e.g., Ahimsa - non-violence, Satya - truthfulness, Brahmacharya - 

spiritual conduct). 

• 2. Niyama: Observances (e.g., Shaucha - cleanliness, Tapa - discipline). 

• 3. Asana: Physical postures (for flexibility, mind-body connection). 

• 4. Pranayama: Breath control (for awareness, managing anxiety). 

• 5. Pratyahara: Withdrawal of the senses (self-control, e.g., managing screen time, diet). 

• 6.Dharana: Concentration (focusing the mind on a single point). 

• 7. Dhyana: Meditation (effortless flow after concentration). 

• 8. Samadhi: Union or absorption (the supreme state of yoga). 

These principles are vital for holistic health, enabling individuals to gain self-control, manage stress, 

and achieve self-realization. The Darshanas collectively provide a comprehensive framework for 

understanding health, existence, and the path to well-being within the Ayurvedic tradition. 

 

 

 

 

ಆಯುರ್ವೇದ ಮತ್ುು ಭಾರತವಯ ದಾರ್ೇನಿಕ ಪದಧತಗಳು 

ಆರ  ೋಗ್ಯ, ಪುನರ್ಜನಮ ಮತ್ತು ದರ್ಜನಗ್ಳು 

 

ಆಯುರ್ವೇದದ ಸಮಗರ ದೃಷ್ಟಿಕ್ ವನ ಮತ್ುು ಸಿಸಿಮ್ ಬಯಾಲಜಿ (System Biology): 

"ಕಾಯಬಾಲಗ್ರಹ  ೋರ್ಾ್ಜಾಂಗ್ರ್ಲಯದಾಂಷ್ಟ್ಾಾರ್ರಾವೃಷ್ಟ್ಾನ್ |  

ಅಷ್ಟ್ಾಾವಾಂಗಾನಿ ತ್ಸ್ಾಯಹತಶ್ಚಿಕಿತ್ಾಾ ಯೋಷತ ಸಾಂಶ್ಚರತ್ಾ ||" 

ಅರ್ೇ: "ಕಾಯ ಚಿಕಿತ್ ಾ (Internal medicine), ಬಾಲ ಚಿಕಿತ್ ಾ (Pediatrics), ಗ್ರಹ ಚಿಕಿತ್ ಾ (Psychiatry), ಊರ್ಾ್ಜಾಂಗ್ 
ಚಿಕಿತ್ ಾ (ENT/Ophthalmology), ರ್ಲಯ ಚಿಕಿತ್ ಾ (Surgery), ದಾಂಷಾ ಚಿಕಿತ್ ಾ (Toxicology), ರ್ರಾ ಚಿಕಿತ್ ಾ (Geriatrics), 

ಮತ್ತು ವೃಷ ಚಿಕಿತ್ ಾ (Aphrodisiac therapy) - ಇವು ಎಾಂಟತ ಶಾಖ ಗ್ಳಾಗಿದತು, ಇವುಗ್ಳ ಮೋಲ  ಎಲಾಾ ಚಿಕಿತ್ ಾಗ್ಳು 
ಆರ್ಾರಿತ್ವಾಗಿವ ." 

• ಆಯತವ ೋಜದವು ಕ ೋವಲ ಮನ ಮದುಲಾ, ಬದಲಿಗ  ಒಾಂದತ ಪರಿಪೂರ್ಜ ವ ೈದಯಕಿೋಯ ಪದಧತಿ ಎಾಂಬತದನತು 
ಸ್ಾಬೋತ್ತಪಡಿಸತತ್ುದ . 
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• ಆಯತವ ೋಜದವು ಗ್ರ್ಜರ್ಾರಣ ಯಾಂದ (ವೃಷ) ವೃದಾಧಪಯದವರ ಗ  (ರ್ರಾ) ಸಾಂಪೂರ್ಜ ಜೋವಿತ್ಾವಧಿಯನತು 
ಒಳಗ  ಳುುತ್ುದ  ಮತ್ತು ದ ೈಹಿಕ (ಕಾಯ) ಹಾಗ್  ಅದೃರ್ಯ (ಗ್ರಹ) ಆರ  ೋಗ್ಯದ ಅಾಂರ್ಗ್ಳನತು ಪರಿಹರಿಸತತ್ುದ . 

• ಜರಾ ಚಿಕಿತ್್ೆ (Regenerative medicine): ವಯಸ್ಾಾಗ್ತವಿಕ ಯನತು ತ್ಡ ಯತವುದತ ಮತ್ತು ಚ ೈತ್ನಯವನತು 
ಕಾಪಾಡಿಕ  ಳುುವ ಬಗ ೆ ಆಯತವ ೋಜದವು ಬಹಳ ಹಿಾಂದ ಯೋ ವಿವರಿಸಿದ . 

• ದಂಷ್ಟ್ರ: ಪರಿಸರ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣಿಗ  ಕಾರ್ದ ವಿಷಕಾರಿ ಅಾಂರ್ಗ್ಳನತು (ಇಾಂದಿನ ಮೈಕ  ರೋಪಾಾಸಿಾಕ್ ಮತ್ತು 
ಮಾಲಿನಯದಾಂತ್ ) ಅಾಂದತ 'ವಿಷ' ಎಾಂದತ ಕರ ದತ ಪರಿಹರಿಸಲಾಗಿತ್ತು. 

ಆಯತವ ೋಜದವು ಮನತಷಯನನತು ಸಮಗ್ರವಾಗಿ (Holistic) ನ  ೋಡತತ್ುದ . ಉದಾಹರಣ ಗ , ಪಾದಾಭ್ಯಂಗ (Foot massage) 

ಮಾಡತವುದರಿಾಂದ ಕಣ್ಣಿನ ದೃಷ್ಟಾ ಸತರ್ಾರಿಸತತ್ುದ . ಇದತ ಆಧತನಿಕ ವ ೈದಯಕಿೋಯದ 'ರಿಡಕ್ಷನಿಸ್ಟಾ' (Reductionist - ಕ ೋವಲ 
ಬಡಿ ಭಾಗ್ಗ್ಳ ಮೋಲ  ಗ್ಮನಹರಿಸತವ) ದೃಷ್ಟಾಕ  ೋನಕ ೆ ವಯತಿರಿಕುವಾಗಿದ . 

'ಯತ್ ಪಂಡ್ವ ತ್ದ್ ಬರಹಾಮಂಡ್ವ' (ಪಾಂಡದಲಿಾ ಏನಿದ ಯೋ ಅದತ ಬರಹಾಮಾಂಡದಲ ಾ ಇದ ) ಎಾಂಬ ತ್ತ್್ದಾಂತ್ , ದ ೋಹದ 
ಒಳಗಿನ ಪರಕಿರಯಗ್ಳು ಬರಹಾಮಾಂಡದ ನಿಯಮಗ್ಳನ ುೋ ಪರತಿಧವನಿಸತತ್ುವ . ಆಯತವ ೋಜದದ ಪರಕಾರ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಎಾಂಬತದತ 
ದ  ೋಷಗ್ಳ ಸಮತ್  ೋಲನ, ಉತ್ುಮ ಅಗಿು (Metabolic fire), ರ್ಾತ್ತಗ್ಳ ರ್ತದಧತ್  ಮತ್ತು ಉತ್ುಮ ಸಾಂಸ್ಾೆರಗ್ಳ (Habits) 

ಸಮೋಕರರ್ವಾಗಿದ . 

 

ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಪುನಜೇನಮ ಮತ್ುು ಪರಜ್ಞ್ (Consciousness) 

ಪುನರ್ಜನಮದ ಪರಿಕಲಪನ ಯತ ಕ ೋವಲ ಮ ಢನಾಂಬಕ ಯಲಾ, ಬದಲಿಗ  ಇದತ ಒಾಂದತ ಮಾಹಿತ ವಿಜ್ಞಾನ (Information 

science). ರ್ಕಿು ಸಾಂರಕ್ಷಣಾ ನಿಯಮದಾಂತ್  (Thermodynamics), ಭೌತಿಕ ದ ೋಹವು ಅಳಿದರ  'ಆತ್ಮ' ಅಥವಾ ಪರಜ್ಞ ಯತ 
ಉಳಿಯತತ್ುದ . 

• ಎಪಜ್ನ್ಟಿಕ್ ಆನುವಂಶಿಕತ್್ (Epigenetic inheritance): ಆಧತನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನದ ಈ ಪರಿಕಲಪನ ಯನತು 
ಆಯತವ ೋಜದವು 'ಅನುಷ್ಟ್ಂಗ' ಎಾಂಬ ಹ ಸರಿನಲಿಾ ವಿವರಿಸಿದ . ಇದರ ಪರಕಾರ, ಪೂವಜನಿಧಜರಿತ್ ಮಾನಸಿಕ 
ಭಾವಗ್ಳು ಮತ್ತು ಪೂವಜರ್ರ ಅನತರ್ವಗ್ಳು ಮಗ್ತವಿನ 'ಪರಕೃತಿ'ಯ ಮೋಲ  ಪರಭಾವ ಬೋರತತ್ುವ . 

ಸಂಶ್ ವಧನಾ ಪುರಾರ್ಗಳು: 

1. ಡಾ. ಇಯಾನ್ ಸಿಿವವನೆನ್: ವಜೋಜನಿಯಾ ವಿರ್್ವಿದಾಯಲಯದಲಿಾ ಇವರತ ನಡ ಸಿದ 2,500 ಪರಕರರ್ಗ್ಳ 
ಅಧಯಯನವು ಪುನರ್ಜನಮಕ ೆ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪುರಾವ ಗ್ಳನತು ನಿೋಡತತ್ುದ . 

2. ಲುಗ್ಡಿ ದ್ವವಿ: ಭಾರತ್ದ ಈಕ ಯಾಂತ್ಹ ಪರಕರರ್ಗ್ಳಲಿಾ, ಹಿಾಂದಿನ ರ್ನಮದ ನಿಖರ ನ ನಪುಗ್ಳು ಜೋನ್ ಗ್ಳಿಗಿಾಂತ್ 
ಮೋರಿದ 'ಮಾಹಿತಿ ವಗಾಜವಣ 'ಯನತು ಸ ಚಿಸತತ್ುವ . 

3. ಕಾರ್ಲೇ ಜಂಗ್ (Carl Jung): ಇವರ 'ಕಲ ಕಿಾವ್ ಅನ್-ಕಾನಿಿಯಸ್ ುಸ್ಟ' (Collective unconsciousness) 

ಪರಿಕಲಪನ ಗಿಾಂತ್ಲ  ಆಯತವ ೋಜದವು ಒಾಂದತ ಹ ಜ್ ೆ ಮತಾಂದ  ಹ  ೋಗಿ, **'ಸ ಕ್ಷಮ ರ್ರಿೋರ'**ವು ರ್ನಮ 
ರ್ನಾಮಾಂತ್ರಗ್ಳ ನ ನಪು ಮತ್ತು ಪರತಿಭ ಗ್ಳನತು (ಉದಾಹರಣ ಗ : ರ್ನಮಜ್ಾತ್ ಹಾಡತವ ಕಲ ) ಹ  ತ್ತು ತ್ರತತ್ುದ  
ಎಾಂದತ ವಿವರಿಸತತ್ುದ . 
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ಇದತ ಸ್ತ್ಾಂತ್ರ ಇಚ ೆ (Free Will) ಮತ್ತು ನ ೈತಿಕ ನಡವಳಿಕ ಯ ಕತರಿತ್ಾದ ಆಯತವ ೋಜದದ ದೃಷ್ಟಾಕ  ೋನದ ಕನುಡ 
ಅನತವಾದ: 

ಸವತ್ಂತ್ರ ಇಚ್್ೆ (Free Will) ಮತ್ುು ನ್ೈತಕ ನಡವಳಿಕ್ 

ಪೂವಜರ್ರಿಾಂದ ಅಥವಾ ದ ೈವದತ್ುವಾಗಿ ಬಾಂದ ಗ್ತರ್ಲಕ್ಷರ್ಗ್ಳನತು (Daiva) ಆಯತವ ೋಜದವು ಒಪಪಕ  ಾಂಡರ , ಮನತಷಯನ 
ಸ್ತ್ಾಂತ್ರ ಇಚ ೆ ಅಥವಾ 'ಪುರುಷಾರ್ೇ'ಕ್ೆ (Purushartha) ಹ ಚಿಿನ ಒತ್ತು ನಿೋಡತತ್ುದ . 

• ಇಸಿಪವಟು ಆಟದ ಉದಾಹರಣ್: ಇದನತು ಇಸಿಪೋಟತ ಆಟಕ ೆ ಹ  ೋಲಿಸಬಹತದತ; ಎಲ ಗ್ಳನತು ಹಾಂಚತವಾಗ್ ನಮಗ  
ಯಾವ ಎಲ ಗ್ಳು ಸಿಗ್ತತ್ುವ  ಎಾಂಬತದತ ನಮಮ ಕ ೈಯಲಿಾಲಾ (ಇದತ ಆನತವಾಂಶ್ಚಕ ಗ್ತರ್ಗ್ಳು), ಆದರ  ಆ ಎಲ ಗ್ಳನತು 
ಬಳಸಿ ಆಟವನತು ಹ ೋಗ  ಆಡಬ ೋಕತ ಎಾಂಬತದತ ನಮಮ ಆಯೆ ಮತ್ತು ಕಿರಯಗ್ಳಿಗ  (Free will) ಬಟ್ಟಾದತು. 

• ಮಾನಸಿಕ ಮಾದರಿಗಳು: ಪರತಿಯಬಬರನ ು ಸಾಂರ್ಯದಿಾಂದ ನ  ೋಡತವ ವಯಕಿುಯ ಉದಾಹರಣ ಯನತು ಗ್ಮನಿಸಿ. 
ಇದತ ಅವರ ಹಿಾಂದಿನ ರ್ನಮದ ಕಹಿ ಅನತರ್ವಗ್ಳ (ಉದಾಹರಣ ಗ  ಮೋಸ ಹ  ೋಗಿರತವುದತ) ಪರಭಾವವಿರಬಹತದತ. 
ಇಾಂತ್ಹ ಸಾಂದರ್ಜದಲಿಾ ಒಬಬ ವ ೈದಯನ (Vaidya) ರ್ವಾಬಾುರಿ ಕ ೋವಲ ದ ೈಹಿಕ ಚಿಕಿತ್ ಾ ನಿೋಡತವುದಲಾ, ಬದಲಾಗಿ 
ರ  ೋಗಿಯ ವಿಶಾ್ಸವನತು ಗ್ಳಿಸಿ ಅವರ ಒಟ್ಾಾರ  ಯೋಗ್ಕ್ ೋಮವನತು ಕಾಪಾಡತವುದಾಗಿದ . 

ಆಯತವ ೋಜದವು ಸ್ತ್ಾಂತ್ರ ಇಚ ೆಯನತು 'ಪರಜ್ಞಾಪರಾಧ' (Prajnaparadha) ಎಾಂಬ ಪರಿಕಲಪನ ಯ ಮ ಲಕ ವಿವರಿಸತತ್ುದ . 
ಅಾಂದರ , ಒಾಂದತ ವಿಷಯವು ಆರ  ೋಗ್ಯಕ ೆ ಹಾನಿಕಾರಕ ಎಾಂದತ ಬತದಿಧಗ  ತಿಳಿದಿದುರ  ಸಹ, ಪರಜ್ಞಾಪೂವಜಕವಾಗಿ ಅದನ ುೋ 
ಮಾಡತವುದತ (ಉದಾಹರಣ ಗ : ತ್ಡರಾತಿರಯವರ ಗ  ಮಬ ೈಲ್ ನ  ೋಡತವುದತ). 

ಇದರಥಜ, ಕ ಲವು ಸಾಂದರ್ಜಗ್ಳು ನಮಗ  ಪರಾಂಪರ ಯಾಂದ ಬಾಂದಿದುರ , ವತ್ಜಮಾನದಲಿಾ ನಾವು ಮಾಡತವ ಪರಜ್ಞಾಪೂವಜಕ 
ಆಯೆಗ್ಳು ಮತ್ತು ಕಿರಯಗ್ಳು (ಕಾಯೇ - Karya) ನಮಮ ರ್ವಿಷಯದ ಕಾರರ್ಗ್ಳಾಗ್ತತ್ುವ  (ಕಾರಣ - Karana). ಉತ್ುಮ 
ರ್ವಿಷಯ ಅಥವಾ ರ್ನಮಕಾೆಗಿ ನಾವು ಸರಿಯಾದ ಹಾದಿಯನತು ತ್ತಳಿಯಬ ೋಕತ ಮತ್ತು ಪರಜ್ಞಾಪರಾಧವನತು ತ್ಪಪಸಬ ೋಕತ. 

 

ಪುರಾರ್ಗಳು ಮತ್ುು ಗಭ್ೇಕರ ಭಾವಗಳು (Garbhakar Bhavas) 

ಚರಕ ಸಾಂಹಿತ್ ಯತ ನಾಲತೆ ವಿಧದ ಪುರಾವ ಗ್ಳನತು (ಚತ್ುವಿೇಧ ಪರಿವಕ್ಷ್) ವಿವರಿಸತತ್ುದ : 

1. ಆಪ್ುವಪದ್ವರ್ (Aptopadesha): ವ ೋದಗ್ಳು ಮತ್ತು ಋಷ್ಟಮತನಿಗ್ಳ ಬ  ೋಧನ ಗ್ಳು. 

2. ಪರತ್ಯಕ್ಷ (Pratyaksha): ನ ೋರ ವಿೋಕ್ಷಣ  ಅಥವಾ ಅನತರ್ವ. 

3. ಅನುಮಾನ (Anumana): ತ್ಕಜಬದಧ ಊಹ . 

4. ಯುಕಿು (Yukti): ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಥವಾ ತ್ಾಕಿಜಕ ವಿಶ ಾೋಷಣ . 

ಉದಾಹರಣ ಗ : ಪೋಷಕರಲಿಾ ಇಲಾದ ವಿಶ ೋಷ ಕೌರ್ಲಯಗ್ಳು ಮಕೆಳಲಿಾ ಕಾಂಡತಬಾಂದಾಗ್, ಅದತ ಹಿಾಂದಿನ ರ್ನಮದಿಾಂದ ಬಾಂದ 
ಸ್ಾಮಥಯಜವ ಾಂದತ 'ಅನತಮಾನ' ಅಥವಾ 'ಯತಕಿು'ಯ ಮ ಲಕ ತಿಳಿಯಬಹತದತ. 

'ಷ್ಟ್ಡ್ ಗಭ್ೇಕರ ಭಾವಗಳು' (Shad Garbhakar Bhavas): ಮಗ್ತ ರ್ನಿಸತವಾಗ್ ಅದರ ಗ್ತರ್ಲಕ್ಷರ್ಗ್ಳಿಗ  ಆರತ ಅಾಂರ್ಗ್ಳು 
ಕಾರರ್ವಾಗ್ತತ್ುವ : 
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• ಮಾತ್ೃಜ (Matruja): ತ್ಾಯಯಾಂದ ಬರತವ ಮೃದತ ಅಾಂಗಾಾಂರ್ಗ್ಳು. 

• ಪತ್ೃಜ (Pitruja): ತ್ಾಂದ ಯಾಂದ ಬರತವ ದೃಢವಾದ ಭಾಗ್ಗ್ಳು (ಮ ಳ , ಸ್ಾುಯತ). 

• ಆತ್ಮಜ (Atmaja): ಆತ್ಮದ ಕ  ಡತಗ ಗ್ಳಾದ ಆಯಸತಾ ಮತ್ತು ಇಾಂದಿರಯ ಜ್ಞಾನ. 

• ಸತ್ುವಜ (Satvaja): ಮನಸತಾ ಮತ್ತು ಸ್ಭಾವ (ಕ  ೋಪ, ನ ನಪನ ರ್ಕಿು, ರ್ಯ). 

• ಸಾತ್ಯಜ (Satmyaja): ಪರಿಸರಕ ೆ ಹ  ಾಂದಿಕ  ಳುುವಿಕ  ಮತ್ತು ಚಯಾಪಚಯ ರ್ಕಿು. 

• ರಸಜ (Rasaja): ಪೋಷಕಾಾಂರ್ಗ್ಳಿಾಂದ ಅಾಂಗಾಾಂರ್ಗ್ಳ ರಚನ . 

ಒಾಂದ ೋ ಪೋಷಕರಿಗ  ಹತಟ್ಟಾದ ಮಕೆಳ ಸ್ಭಾವಗ್ಳು ಬ ೋರ  ಬ ೋರ ಯಾಗಿರಲತ ಈ 'ಆತ್ಮರ್' ಮತ್ತು 'ಸತ್ುವರ್' ಅಾಂರ್ಗ್ಳ ೋ 
ಕಾರರ್. ಇವು ಹಿಾಂದಿನ ರ್ನಮದ ಸಂಸಾೆರಗಳನುು (Samskaras) ಪರತಿಬಾಂಬಸತತ್ುವ . ಆದುರಿಾಂದಲ ೋ, ಆಯತವ ೋಜದವು 
ಗ್ರ್ಜರ್ಾರಣ ಯ ಸಮಯದಲಿಾ ದಾಂಪತಿಗ್ಳ ಮಾನಸಿಕ ಸಿಿತಿ ಮತ್ತು 'ಪುಂಸವನ ಕಮೇ' (Pumsavana Karma) ಎಾಂಬ 
ರ್ತದಿಧೋಕರರ್ ಕಿರಯಗ್ಳಿಗ  ಹ ಚಿಿನ ಮಹತ್್ ನಿೋಡತತ್ುದ . 

 

 

ಭಾರತವಯ ದರ್ೇನಶಾಸರ ಹಾಗ  ಸಾಂಖ್ಯ-ಯವಗ ದರ್ೇನ: 

ದರ್ೇನಗಳು: ಭಾರತವಯ ತ್ತ್ವಶಾಸರದ ಪಂರ್ಗಳು 

ದರ್ಜನಗ್ಳು ಎಾಂದರ  ಭಾರತ್ದಲಿಾ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ದಾಖಲಿಸಲಪಟಾ ಸಿದಾಧಾಂತ್ಗ್ಳು ಮತ್ತು ದಾರ್ಜನಿಕ ಪಾಂಥಗ್ಳು. ಈ 
ತ್ತ್್ಶಾಸರಗ್ಳು ವಯಕಿುಗ್ಳು ತ್ಮಮನತು ತ್ಾವು ಅಥಜಮಾಡಿಕ  ಳುಲತ, ಬರಹಾಮಾಂಡದಲಿಾ ತ್ಮಮ ಸ್ಾಿನವನತು ತಿಳಿಯಲತ ಮತ್ತು 
ಉತ್ುಮ ಜೋವನವನತು ನಡ ಸಲತ ಸಹಾಯ ಮಾಡತತ್ುವ . ಆರತ ಮತಖಯ 'ಆಸಿುಕ ದರ್ೇನಗಳು' (ವ ೈದಿಕ ಪರಾಂಪರ ಯ 
ಪಾಂಥಗ್ಳು) ಇಾಂತಿವ : 

1. ನಾಯಯ ದರ್ೇನ: ಗೌತ್ಮ ಋಷ್ಟಗ್ಳಿಾಂದ ಪರತಿಪಾದಿಸಲಪಟ್ಟಾದ . 

2. ರ್ೈಶ್ವಷ್ಟಕ ದರ್ೇನ: ಕಣಾದ ಋಷ್ಟಗ್ಳಿಾಂದ ಪರತಿಪಾದಿಸಲಪಟ್ಟಾದ . 

3. ಸಾಂಖ್ಯ ದರ್ೇನ: ಕಪಲ ಮತನಿಗ್ಳಿಾಂದ ಬರ ಯಲಪಟ್ಟಾದ . 

4. ಯವಗ ದರ್ೇನ: ಮಹಷ್ಟಜ ಪತ್ಾಂರ್ಲಿಗ್ಳಿಾಂದ ಬರ ಯಲಪಟ್ಟಾದ . 

5. ಪೂವೇ ಮವಮಾಂಸ್: ಜ್ ೈಮನಿ ಋಷ್ಟಗ್ಳಿಾಂದ ಬರ ಯಲಪಟ್ಟಾದ . 

6. ಉತ್ುರ ಮವಮಾಂಸ್ (ರ್ವದಾಂತ್): ಮಹಷ್ಟಜ ವಾಯಸರಿಾಂದ ಬರ ಯಲಪಟ್ಟಾದ . 

ಕಿರಸುಪೂವಜ 6 ರಿಾಂದ 4 ನ ೋ ರ್ತ್ಮಾನದ ಅವಧಿಯಲಿಾ ಉದಭವಿಸಿದ ಈ ಎಲಾಾ ದರ್ಜನಗ್ಳು ಒಾಂದ ೋ ಪರಮ ಸತ್ಯ ಅಥವಾ 
ಜ್ಞಾನದತ್ು (ಜ್ಞಾನ ಯವಗ) ವಿವಿಧ ಹಾದಿಗ್ಳನತು ತ್  ೋರಿಸತತ್ುವ . 
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• ಇದರ ಗ್ತರಿ ಕ ೋವಲ ತಿಳುವಳಿಕ  (ಜ್ಞಾನ) ಮಾತ್ರವಲಾ, ಪಾರಯೋಗಿಕ ಅನ್ಯ (ವಿಜ್ಞಾನ) ಮತ್ತು ಅನತರ್ವ ಕ ಡ 
ಆಗಿದ . ಇದತ ಜೋವನದ ಆಚರಣ ಗ್ಳಲಿಾ ಆತ್ಮವಿಶಾ್ಸ, ಹ ಚಿಿನ ಏಕಾಗ್ರತ್  ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನವನತು ಮತಾಂದಿನ 
ತ್ಲ ಮಾರಿಗ  ಹಸ್ಾುಾಂತ್ರಿಸತವ ಸ್ಾಮಥಯಜವನತು ನಿೋಡತತ್ುದ . 

• ದರ್ಜನಗ್ಳ ಪಾತ್ರವನತು ವಿವರಿಸಲತ ಮರದ ರ ಾಂಬ ಗ್ಳ ನಡತವಿನಿಾಂದ ಚಾಂದರನನತು ನ  ೋಡತವ ಉದಾಹರಣ : ಇಲಿಾ 
ಮರದ ರ ಾಂಬ ಗ್ಳು (ದರ್ಜನಗ್ಳು) ಚಾಂದರನನತು (ಪರಮ ಸತ್ಯ) ಸಪಷಾವಾಗಿ ಗ್ತರತತಿಸಲತ ಒಾಂದತ ಚೌಕಟಾನತು 
ಒದಗಿಸತತ್ುವ . 

• ಪರತಿಯಾಂದತ ದರ್ಜನವು ಆಯತವ ೋಜದದ ಪರಿಕಲಪನ ಗ್ಳಾದ ಪರಮಾರ್ಗ್ಳು (ಪರಿೋಕ್ಾ ಸ್ಾಧನಗ್ಳು), ತಿರವಿಧ 
ದತುಃಖ, ಗ್ತರ್ಗ್ಳು (ಸತ್ುವ, ರರ್ಸ್ಟ, ತ್ಮಸ್ಟ), ಮೋಕ್ಷ ಮತ್ತು ಪುನರ್ಜನಮಕ ೆ ಗ್ಮನಾಹಜ ಕ  ಡತಗ  ನಿೋಡತತ್ುವ . 

 

ಸಾಂಖ್ಯ ದರ್ೇನ ಮತ್ುು ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿದಾಧಂತ್ 

ಅತಿ ಪುರಾತ್ನವಾದ ದರ್ಜನಗ್ಳಲಿಾ ಒಾಂದಾದ ಸ್ಾಾಂಖಯ ದರ್ಜನವನತು ಮಹಷ್ಟಜ ಕಪಲರತ ಸ್ಾಿಪಸಿದರತ. 'ಸಾಂಖ್ಯ' ಎಾಂದರ  
'ಸಾಂಖ ಯ' ಮತ್ತು 'ಸಮಯಕ್ ಜ್ಞಾನ' (ನಿಖರವಾದ ಜ್ಞಾನ) ಎಾಂಬ ಎರಡತ ಅಥಜಗ್ಳಿವ . ರ್ಗ್ವದಿೆೋತ್  ಮತ್ತು ಶ ್ೋತ್ಾರ್್ತ್ರ 
ಉಪನಿಷತಿುನಲಿಾ ಇದರ ಉಲ ಾೋಖವಿದತು, ಸ್ಾಾಂಖಯ ದರ್ಜನವನತು ಓದತವುದರಿಾಂದ ಜೋವನದ ನ ೈರ್ ಜ್ಞಾನ ಲಭಿಸತತ್ುದ  ಎಾಂದತ 
ಹ ೋಳಲಾಗಿದ . 

ಸ್ಾಾಂಖಯ ದರ್ಜನವು ಆರತ ಅರ್ಾಯಯಗ್ಳಲಿಾ 527 ಸ ತ್ರಗ್ಳನತು ಹ  ಾಂದಿದ . ಇದರ ಪರಮತಖ ತ್ತ್್ಗ್ಳು ಇಲಿಾವ : 

• ಸೃಷ್ಟಿ ಉತ್ಪತು ಕರಮ (Theory of Creation): ಪುರತಷ (ಪರಜ್ಞ /Consciousness - ಕಿರಯ ಮಾಡಲಾರದತ) ಮತ್ತು 
ಪರಕೃತಿ (ರ್ಡ ವಸತು/Matter - ಗ್ರಹಿಸಲಾರದತ) ಇವುಗ್ಳ ಸಾಂಯೋಗ್ದಿಾಂದ ರ್ಗ್ತ್ತು ಸೃಷ್ಟಾಯಾಯತ್ತ ಎಾಂದತ 
ಇದತ ವಿವರಿಸತತ್ುದ . ಇದನತು **'ಪಾಂಗ್ತ-ಅಾಂಧ ನಾಯಯ'**ಕ ೆ (ಕತಾಂಟನತ ಕತರತಡನ ಹ ಗ್ಲ ಮೋಲ  ಕತಳಿತ್ತ ದಾರಿ 
ಸ್ಾಗ್ತವುದತ) ಹ  ೋಲಿಸಲಾಗಿದ . 

• ಇದತ 25 ತ್ತ್್ಗ್ಳನತು ವಿವರಿಸತತ್ುದ . ಅವುಗ್ಳ ಾಂದರ : ಅವಯಕು (ಸಮತ್  ೋಲನ ಸಿಿತಿ), ಮಹತ್ (ಬತದಿಧ), ಅಹಾಂಕಾರ, 

ತಿರಗ್ತರ್ಗ್ಳು, ಪಾಂಚ ೋಾಂದಿರಯಗ್ಳು ಮತ್ತು ಪಾಂಚಮಹಾರ್ ತ್ಗ್ಳು. 

• ತರವಿಧ ದುುಃಖ್ಗಳು: 1. ಆಧ್ಾಯತಮಕ: ಶಾರಿೋರಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಲ ಗ್ಳು (ಉದಾ: ಆನತವಾಂಶ್ಚಕ 
ದ  ೋಷಗ್ಳು). 2. ಆಧಿದ್ೈವಿಕ: ದ ೈವಿಕ ಅಥವಾ ನ ೈಸಗಿಜಕ ಕಾರರ್ಗ್ಳಿಾಂದ ಬರತವ ರ  ೋಗ್ಗ್ಳು (ಉದಾ: 
ಸ್ಾಾಂಕಾರಮಕ ರ  ೋಗ್ಗ್ಳು, ಋತ್ತಮಾನದ ಬದಲಾವಣ ). 3. ಆಧಿಭೌತಕ: ಬಾಹಯ ಭೌತಿಕ ಕಾರರ್ಗ್ಳಿಾಂದ ಬರತವ 
ತ್  ಾಂದರ ಗ್ಳು (ಉದಾ: ಅಪಘಾತ್, ಗಾಯ). 

• ಸತ್ಾೆಯೇ ರಾದ ಮತ್ುು ಪರಿಣಾಮ ರಾದ: ಈ ಸಿದಾಧಾಂತ್ಗ್ಳು ಕಾಯಜ-ಕಾರರ್ ಸಾಂಬಾಂಧವನತು ಮತ್ತು 
ರ ಪಾಾಂತ್ರವನತು (ಉದಾ: ಹಾಲಿನಿಾಂದ ಮಸರಾಗ್ತವುದತ) ವಿವರಿಸತತ್ುವ . 

 

ಯವಗ ದರ್ೇನ ಮತ್ುು ಅಷಾಿಂಗ ಯವಗ 
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ಮಹಷ್ಟಜ ಪತ್ಾಂರ್ಲಿಗ್ಳು ಯೋಗ್ ದರ್ಜನವನತು ಸ್ಾಿಪಸಿದರತ. ಇದತ ಮೋಕ್ಷದ ಹಾದಿಯಾಗಿ **'ಅಷ್ಟ್ಾಾಾಂಗ್ ಯೋಗ್'**ವನತು 
(ಎಾಂಟತ ಹಾಂತ್ಗ್ಳ ಯೋಗ್) ವಿವರಿಸತತ್ುದ : 

1. ಯಮ: ನ ೈತಿಕ ನಿಬಜಾಂಧಗ್ಳು (ಅಹಿಾಂಸ್ , ಸತ್ಯ, ಬರಹಮಚಯಜ ಇತ್ಾಯದಿ). 

2. ನಿಯಮ: ವ ೈಯಕಿುಕ ಶ್ಚಸತು (ಶೌಚ - ಸ್ಚೆತ್ , ತ್ಪಸತಾ). 

3. ಆಸನ: ದ ೈಹಿಕ ರ್ಾಂಗಿಗ್ಳು (ಮನಸತಾ ಮತ್ತು ದ ೋಹದ ಸಾಂಪಕಜಕಾೆಗಿ). 

4. ಪಾರಣಾಯಾಮ: ಉಸಿರಾಟದ ನಿಯಾಂತ್ರರ್ (ಆತ್ಾಂಕ ನಿವಜಹಣ ಗಾಗಿ). 

5. ಪರತ್ಾಯಹಾರ: ಇಾಂದಿರಯಗ್ಳನತು ಒಳಮತಖವಾಗಿಸತವುದತ (ಉದಾ: ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಸಿೆರೋನ್ ಟ್ ೈಮ್ ನಿಯಾಂತ್ರರ್). 

6. ಧ್ಾರಣ: ಏಕಾಗ್ರತ್  (ಮನಸಾನತು ಒಾಂದತ ಬಾಂದತವಿನ ಮೋಲ  ಕ ೋಾಂದಿರೋಕರಿಸತವುದತ). 

7. ಧ್ಾಯನ: ಅಡ ತ್ಡ ಯಲಾದ ಏಕಾಗ್ರತ್ ಯ ಸಿಿತಿ. 

8. ಸಮಾಧಿ: ಪರಮಾತ್ಮನ  ಾಂದಿಗ  ಲಿೋನವಾಗ್ತವ ಅಥವಾ ಸಾಂಪೂರ್ಜ ಅರಿವಿನ ಸಿಿತಿ. 

ಈ ತ್ತ್್ಗ್ಳು ಸಮಗ್ರ ಆರ  ೋಗ್ಯಕ ೆ ಅತ್ಯಗ್ತ್ಯವಾಗಿದತು, ವಯಕಿುಗ್ಳು ಆತ್ಮನಿಯಾಂತ್ರರ್ ಸ್ಾಧಿಸಲತ, ಒತ್ುಡವನತು ನಿವಜಹಿಸಲತ 
ಮತ್ತು ಆತ್ಮಸ್ಾಕ್ಾತ್ಾೆರ ಪಡ ಯಲತ ಸಹಾಯ ಮಾಡತತ್ುವ . 

 


