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8th Class Minutes / Class Notes (5th February 2026, Thursday) 

Understanding Pitta: Gunas, Karmas, and Types 
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Introduction to Pitta Dosha 

Pitta is likened to fire, the principle of transformation and metabolism in the body. It is responsible 

for converting raw food into energy, information, and knowledge. 

Analogy of Fire: Pitta is compared to a stove that cooks food, turning raw ingredients into a meal. 

Without the stove, transformation cannot occur. 

Kitchen Metaphor: A kitchen without a stove cannot convert raw rice into cooked rice, symbolizing 

Pitta's role in metabolic transformation. 

Car Components: The analogy of a car's different components (tires, engine, brakes) is used to 

explain how Vata, Pitta, and Kapha and their types are distinct yet interconnected functions of the 

human body. 

• Qualities (Gunas) of Pitta 
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Ushna (Heat) & Tikshna (Sharp/Penetrating): Maintains optimal body temperature, helps in calorie 

burning. Tikshna is rapid-acting and piercing, like salt penetrating food, or sharp focus in the mind. It 

relates to digestive acids and enzymatic reactions. 

 

Body Temperature: Pitta maintains the 37-degree Celsius core body temperature, preventing 

hypothermia or hyperthermia. 

Salt Penetration: The Tikshna guna is illustrated by how salt rapidly penetrates food. 

Needle (Suchi): Tikshna guna is compared to a needle's sharp, piercing action. 

• Sa Sneha (Slightly Oily) & Drava (Liquid): Provides a protective, slightly oily lining to the 

stomach and intestines (like a detergent liquid). Drava refers to all bodily fluids like bile, 

saliva, and gastric juices, crucial for transformation. 

Detergent Liquid: Sa Sneha guna is explained by the slightly oily yet not overly oily nature of 

detergent, which provides a protective film. 

Lava Flow: Pitta's Ushna (hot), Tikshna (penetrating), and Drava (liquid) qualities are likened to 

flowing lava. 

Sara (Flowing/Mobile/Spreading) & Visra (Foul Smelling): Sara indicates constant movement and 

spreading (e.g., rashes spreading quickly). Visra signifies a foul smell, akin to raw meat or fish, 

evident in metabolic waste like smelly sweat or urine. 

Spreading Rash: Sara guna can be seen by how a skin rash (e.g., herpes) quickly spreads from one 

area to the entire body. 

Raw Fish Smell: Visra guna is described by the foul, sulfurous smell of raw meat or fish. 

• Laghu (Light): Pitta is light, facilitating digestion and converting heavy food into light energy. 

Raw to Cooked Rice: Laghu guna is shown by how heavy raw rice becomes light and digestible after 

cooking. 

• Composition of Pitta 

• Pitta is composed of Agni (fire) and Apa (water/Jala) Mahabhutas. 

•  

• Functions (Karmas) of Pitta 

Digestion (Paka): Converts food into nutrients without causing gas, heaviness, or acidity. 

Ushma (Temperature Maintenance): Regulates optimal body and organ temperatures. 

Vision (Darshana): Pitta is present in the eyes, enabling sight. 

Hunger (Kshut) & Thirst (Trishna): Signals the body to eat and drink. 

• Prabha (Luster/Glow): Contributes to radiant skin and a glowing complexion. 

•  

• Medha (Intellect/Grasping Power) & Dhi (Wisdom/Discrimination): Helps in processing 

information quickly and making discerning judgments. 
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Scientific example: Hormonal Regulation: Acts like a traffic signal, regulating endocrine systems and 

hormone functions (e.g., TSH, ADH). 

 Pituitary gland releasing TSH to optimize the thyroid gland is an example of Pitta's signaling 

function. 

Traffic Signal Analogy: Pitta is compared to a traffic signal, regulating the body's systems (hormones, 

brain, gut, limbs) to ensure smooth functioning. Malfunctioning signals lead to chaos (Vata increase) 

and blockages (Kapha). 

•  

• Pitta Imbalance (Vriddhi/Abnormal Karma) 

Excess Pitta: Leads to burning sensations, hot flashes, inflammation (gastritis, arthritis), acidic waste, 

foul-smelling excretions, anger, irritability, and a judgmental mentality. It can burn food instead of 

cooking it and deplete Ojas (immunity). 

Decreased Pitta: Results in indigestion, mental confusion, dull skin, and paleness. 

Forest Fire: Uncontrolled Pitta is likened to a wildfire burning down a forest, destroying everything, 

including the body's Ojas. 

Hunger Panic: The experience of extreme hunger leading to red eyes, inability to think, and panic 

demonstrates aggravated Pitta's Ushna and Tikshna qualities demanding fuel. 

Regulating Pitta: Mental habits like forgiveness and physical interventions like consuming sweet 

items, ghee, and coconut oil can help cool Pitta. 

 

• Five Types of Pitta 

Ranjaka Pitta: Located in the Amashaya (abdomen, including liver, spleen, upper stomach, 

gallbladder). Converts Rasa Dhatu (first-formed nutrient fluid) into Rakta Dhatu (blood), imparting its 

red color. Modern correlation: liver's role in producing blood cells and chemical transformations. 

Alochaka Pitta: Located in the eyes. Responsible for the perception of vision by transforming light 

rays into electrical signals for the brain. 

Bhrajaka Pitta: Located in the skin. Responsible for skin complexion, digestion, and absorption of 

topical applications (e.g., oils, balms). Plays a role in melanin pigment and vitamin D conversion. 

Warned against overuse of chemical beauty products that can disturb endocrine systems. 

Beauty Industry: The Bhrajaka Pitta's function of skin absorption is linked to the vast beauty product 

industry and the importance of chemical-free products. 

Use chemical-free beauty products to avoid hormonal imbalances. 

Sadhaka Pitta: Located in the Hridaya (brain, specifically the frontal lobe). Controls intellect 

(Buddhi), grasping power (Medha), self-control, reasoning, planning, and emotional functions (e.g., 

courage, confidence). 

Brain Cells Network: The brain's billions of interconnected cells and the chemical reactions at their 

junctions illustrate how Sadhaka Pitta facilitates information transfer. 
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Pachaka Pitta: Located between Amashaya and Pakwashaya (small intestine). Responsible for the 

digestion and assimilation of food, separating nutrients (Sara) from waste (Kitta). Utilizes Tikshna 

and Drava gunas for enzymatic actions. 

Participant Questions and Discussion 

• Pimples with Good Digestion: A participant inquired why individuals with good digestion 

might still experience pimples. The answer explained that while digestion in the kostha 

(digestive tract) might be optimal, an imbalance of Pitta (excess heat or sharpness) at the 

skin level (Rasa Dhatu) can still cause pimples. Too much sneha (oiliness) in the skin can also 

lead to issues. 

• Saraguna and Vata: A participant asked if Saraguna only works when combined with Vata. It 

was clarified that Vata provides the movement, but Pitta's Saraguna helps to enhance or 

direct that movement. 

• Visibility of Pitta: A question was raised about whether Pitta is directly visible. It was 

explained that while not directly visible like an organ, its effects are visible in digestive juices, 

body redness, and specific procedures like virechana, where the color and smell of Pitta are 

observed. 

• Acidity Remedies (Gelusil/Digene): The use of antacids was discussed as a way to transform 

the stomach's pH and reduce acidity. 

• Mental Habits to Cool Pitta: Meditation and forgiveness were suggested as mental habits to 

reduce Pitta's sharp and hot qualities. 

• Kitchen Remedies for Acidity: Ghee and coconut oil were recommended for their cooling 

(sheeta) and sweet qualities to counteract Pitta's Ushna and Tikshna properties. 

• Traditional Pitta Removal: A participant mentioned old practices of induced vomiting to 

expel Pitta. This was clarified as a potentially harmful method due to the acidity of stomach 

contents burning the esophagus. Ayurvedic virechana (purgation) from the lower tract is the 

recommended method for Pitta removal, as Pitta's primary location is lower than the mouth. 

• Castor Oil on Head for Pitta: The practice of applying castor oil to the head was discussed. It 

was explained that shiro pichu (applying oil to the head) primarily controls Vata, which can 

decrease Pitta. It may also help reduce Pitta's heat due to oil's cooling nature, but is not a 

direct Pitta remedy unless Vata is involved. 

• Lemon Juice and Pitta: It was clarified that acidic lemon juice, due to its amla (sour) quality, 

actually increases Pitta, rather than decreasing it. Alternatives like Sogade Beru (Sarsparilla) 

or Kokum juice were suggested. 

• Connection Between Pitta and Talkativeness: A participant shared an anecdote about their 

grandfather's increased talkativeness being attributed to high Pitta. It was explained that 

talkativeness is often linked to aggravated Vata. Jeerige kashaya (cumin decoction) helps 

calm Vata, which might indirectly reduce talkativeness. 

• Saliva's Taste and Pitta: It was clarified that while saliva's action of transformation is due to 

Pitta, saliva itself is primarily associated with Kapha. The taste of saliva can indicate dosha 

imbalances (e.g., bitter for Pitta, sweet for Kapha). 
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• Uncontrollable Hunger During Fasting: A participant described experiencing intense, 

uncontrollable hunger during fasting. This was identified as an example of aggravated 

Pachaka Pitta, which demands fuel and triggers strong signals when its usual routine is 

disrupted. 

Homework 

• Observe and note at least 3 instances of Pitta's manifestations in nature and 3 instances 

within your own body before the next class. 
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ಪಿತ್ತದ ತಿಳುವಳಿಕೆ: ಗುಣಗಳು, ಕರ್ಮಗಳು ರ್ತ್ುತ ಪ್ರಕಾರಗಳು 

ಅಧಿವೆೇಶನದ ಅವಲೆ ೇಕನ (Session Overview) 
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ಈ ಅಧಿವ್ೇಶನವು ಆಯುವ್ೇೇದದ ಪಿತ್ತ ದೆ ೇಷವನುು ಪರಿಚಯಿಸುತ್ತದ್. ಪಿತ್ತದ ಗುಣಗಳು, ಕಾಯೇಗಳು ಮತ್ುತ ಪರಕಾರಗಳ 
ಮೇಲ್ ಇದು ಬ್ಳಕು ಚ್ಲ್ುುತ್ತದ್. ದ್ೇಹ ಮತ್ುತ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲು ಪಿತ್ತದ ಪಾತ್ರ ಹಾಗೂ ಅದರ ಪಾರಯೇಗಿಕ ಅನವಯಿಕ್ಗಳನುು 
ಅರ್ೇಮಾಡಿಕ್ೂಳುುವುದು ಇದರ ಗುರಿಯಾಗಿದ್. 

ಪಿತ್ತ ದೆ ೇಷದ ಪ್ರಿಚಯ 

ಪಿತ್ತವನುು ಬ್ೆಂಕಿಗ್ (ಅಗ್ನಿ) ಹ್ೂೇಲ್ಲಸಲಾಗುತ್ತದ್. ಇದು ದ್ೇಹದಲ್ಲುನ ರೂಪಾೆಂತ್ರ (Transformation) ಮತ್ುತ ಚಯಾಪಚಯ 
ಕಿರಯೆಯ (Metabolism) ಮೂಲ್ತ್ತ್ವವಾಗಿದ್. ಹಸ್ಸ ಆಹಾರವನುು ಶಕಿತ, ಮಾಹಿತಿ ಮತ್ುತ ಜ್ಞಾನವಾಗಿ ಪರಿವತಿೇಸುವ 
ಜವಾಬಾಾರಿ ಇದರದುಾ. 

• ಬೆೆಂದ ಅನಿದ ಉದಾಹರಣೆ: ಅಡುಗ್ಮನ್ಯಲ್ಲು ಒಲ್ ಇಲ್ುದ್ ಹಸ್ಸ ಅಕಿಿಯನುು ಅನುವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸಲ್ು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ು. ಹಾಗ್ಯೆೇ ದ್ೇಹದಲ್ಲು ಪಿತ್ತವಿಲ್ುದ್ ಯಾವುದ್ೇ ಚಯಾಪಚಯ ಕಿರಯೆ ನಡ್ಯುವುದಿಲ್ು. 

• ಕಾರಿನ ಭಾಗಗಳ ಹೆ ೇಲಿಕೆ: ಒೆಂದು ಕಾರಿನಲ್ಲು ಚಕರಗಳು, ಇೆಂಜಿನ್ ಮತ್ುತ ಬ್ರೇಕ ಗಳು ಹ್ೇಗ್ ವಿಭಿನುವಾಗಿದಾರೂ 
ಪರಸಪರ ಅವಲ್ೆಂಬಿತ್ವೇ, ಹಾಗ್ಯೆೇ ದ್ೇಹದಲ್ಲು ವಾತ್, ಪಿತ್ತ ಮತ್ುತ ಕಫಗಳು ವಿಭಿನು ಕಾಯೇಗಳನುು 
ಹ್ೂೆಂದಿದಾರೂ ಒೆಂದಕ್ೂಿೆಂದು ಪೂರಕವಾಗಿವ್. 

 

ಪಿತ್ತದ ಗುಣಗಳು (Gunas) 

1. ಉಷಣ (Heat) ರ್ತ್ುತ ತಿೇಕ್ಷ್ಣ (Sharp/Penetrating): ಇವು ದ್ೇಹದ ಉಷ್ಣತ್ಯನುು ಕಾಪಾಡುತ್ತವ್ ಮತ್ುತ 
ಕಾಯಲ್ೂೇರಿಗಳನುು ಸುಡಲ್ು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವ್. 'ತಿೇಕ್ಷ್ಣ' ಎೆಂದರ್ ಚುಚುುವ ಅರ್ವಾ ತ್ಕ್ಷಣವ್ೇ ಪರಭಾವ ಬಿೇರುವ 
ಗುಣ (ಉದಾಹರಣ್ಗ್: ಉಪುಪ ಆಹಾರದ್ೂಳಗ್ ಬ್ೇಗನ್ ಇಳಿಯುವುದು ಅರ್ವಾ ಮನಸ್ಸಿನ ತಿೇಕ್ಷ್ಣ ಏಕಾಗರತ್). ಇದು 
ಜಿೇಣೇಕಾರಿ ಆಮುಗಳು ಮತ್ುತ ಕಿಣವಗಳಿಗ್ ಸೆಂಬೆಂಧಿಸ್ಸದ್. 

o ಸ ಚೇ (Needle): ತಿೇಕ್ಷ್ಣ ಗುಣವನುು ಸೂಜಿಯ ಚುಚುುವ ಕಿರಯೆಗ್ ಹ್ೂೇಲ್ಲಸಬಹುದು. 

2. ಸಸೆಿೇಹ (Slightly Oily) ರ್ತ್ುತ ದರವ (Liquid): ಪಿತ್ತವು ಜಠರ ಮತ್ುತ ಕರುಳುಗಳಿಗ್ ಸವಲ್ಪ ಜಿಡಿಿನ ರಕ್ಷಣಾತ್ಮಕ 
ಪದರವನುು ನೇಡುತ್ತದ್ (ಡಿಟರ್ೇೆಂಟ್ ದರವದೆಂತ್). 'ದರವ' ಗುಣವು ದ್ೇಹದಲ್ಲುನ ಪಿತ್ತರಸ (Bile), ಲಾಲಾರಸ 
ಮತ್ುತ ಜಠರ ರಸಗಳನುು ಸೂಚಿಸುತ್ತದ್. 

o ಲಾವಾ ಹರಿವು: ಪಿತ್ತದ ಉಷ್ಣ, ತಿೇಕ್ಷ್ಣ ಮತ್ುತ ದರವ ಗುಣಗಳನುು ಹರಿಯುವ ರಾವಲಾಮುಖಿಯ ಲಾವಾಕ್ಿ 
ಹ್ೂೇಲ್ಲಸಬಹುದು. 

3. ಸರ (Flowing/Mobile) ರ್ತ್ುತ ವಿಸರ (Foul Smelling): 'ಸರ' ಎೆಂದರ್ ವ್ೇಗವಾಗಿ ಹರಡುವುದು 
(ಉದಾಹರಣ್ಗ್: ಚಮೇದ ದದುಾಗಳು ದ್ೇಹದಾದಯೆಂತ್ ಹರಡುವುದು). 'ವಿಸರ' ಎೆಂದರ್ ಹಸ್ಸ ಮಾೆಂಸ ಅರ್ವಾ ಹಸ್ಸ 
ಮೇನನೆಂತ್ಹ ಕ್ಟಟ ವಾಸನ್. ಇದು ಬ್ವರಿನ ಅರ್ವಾ ಮೂತ್ರದ ವಾಸನ್ಯಲ್ಲು ಕೆಂಡುಬರುತ್ತದ್. 

4. ಲಘು (Light): ಪಿತ್ತವು ಹಗುರವಾಗಿದುಾ, ಭಾರವಾದ ಆಹಾರವನುು ಸುಲ್ಭವಾಗಿ ಜಿೇರ್ಣೇಸ್ಸ ಶಕಿತಯಾಗಿ 
ಬದಲಾಯಿಸಲ್ು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದ್. 

ಪಿತ್ತದ ಸೆಂಯೇಜನೆ: ಪಿತ್ತವು ಅಗ್ನಿ (Fire) ಮತ್ುತ ಅಪ್ (Water/Jala) ಮಹಾಭೂತ್ಗಳಿೆಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಟದ್. 



Deerghanjeevitiya Adhyaya Workshop                                                     Sadyojata Ayurveda 

 

 

ಪಿತ್ತದ ಕರ್ಮಗಳು (Karmas - ಕಾಯಮಗಳು) 

• ಪಾಕ (Digestion): ಅನಲ್ (Gas), ಭಾರ ಅರ್ವಾ ಅಸ್ಸಡಿಟ್ಟ ಇಲ್ುದ್ ಆಹಾರವನುು ಪೇಷ್ಕಾೆಂಶಗಳಾಗಿ 
ಪರಿವತಿೇಸುವುದು. 

• ಉಷ್ಾಾ (Temperature): ದ್ೇಹ ಮತ್ುತ ಅೆಂಗಾೆಂಗಗಳ ಉಷ್ಣತ್ಯನುು (ಸರಿಸುಮಾರು 37°C) ಕಾಪಾಡುವುದು. 

• ದಶಮನ (Vision): ಕಣುಣಗಳಲ್ಲು ಪಿತ್ತವು ನ್ಲ್ಸ್ಸದುಾ, ದೃಷ್ಟಟಗ್ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದ್. 

• ಕ್ಷುತ್ (Hunger) ರ್ತ್ುತ ತ್ೃಷ್ಾಣ (Thirst): ಹಸ್ಸವು ಮತ್ುತ ಬಾಯಾರಿಕ್ಯ ಸೆಂಕ್ೇತ್ಗಳನುು ನೇಡುವುದು. 

• ಪ್ರಭಾ (Luster/Glow): ಚಮೇಕ್ಿ ಕಾೆಂತಿ ಮತ್ುತ ಹ್ೂಳಪನುು ನೇಡುವುದು. 

• ಮೇಧಾ (Intellect) ರ್ತ್ುತ ಧಿೇ (Wisdom): ಮಾಹಿತಿಯನುು ವ್ೇಗವಾಗಿ ಗರಹಿಸುವುದು ಮತ್ುತ ವಿವ್ೇಚನ್ಯಿೆಂದ 
ನರ್ಾೇರ ತ್ಗ್ದುಕ್ೂಳುಲ್ು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. 

ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ ಉದಾಹರಣೆ: ಪಿತ್ತವು ಅೆಂತ್ಃಸಾರವಕ ವಯವಸ್ೆ (Endocrine system) ಮತ್ುತ ಹಾರ್ೇೇನುಗಳ ನಯೆಂತ್ರಣದಲ್ಲು 
ಟ್ಾರಫಿಕ ಸ್ಸಗುಲ ನೆಂತ್ ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡುತ್ತದ್ (ಉದಾಹರಣ್ಗ್: ಥ್ೈರಾಯ್ಡಿ ನಯೆಂತಿರಸಲ್ು ಪಿಟುಯಟರಿ ಗರೆಂಥಿಯು TSH 

ಬಿಡುಗಡ್ ಮಾಡುವುದು). 

 

ಪಿತ್ತ ಅಸರ್ತೆ ೇಲನ (ವಿಕೃತ್ ಕರ್ಮ) 

• ಪಿತ್ತ ಹೆಚ್ಾಾದಾಗ (Vriddhi): ದ್ೇಹದಲ್ಲು ಉರಿ, ಬಿಸ್ಸ ಹಬ್ (Hot flashes), ಉರಿಯೂತ್ (Gastritis, Arthritis), 

ಕ್ಟಟ ವಾಸನ್ಯ ವಿಸಜೇನ್, ಅತಿಯಾದ ಕ್ೂೇಪ ಮತ್ುತ ಸ್ಸಡುಕುತ್ನ ಉೆಂಟ್ಾಗುತ್ತದ್. ಇದು ಆಹಾರವನುು 
ಬ್ೇಯಿಸುವ ಬದಲ್ು ಸುಟುಟ ಹಾಕಿ ರ್ೂೇಗನರ್ೂೇಧ್ಕ ಶಕಿತಯನುು (ಓಜಸ್) ಕಡಿಮ ಮಾಡುತ್ತದ್. 

• ಕಾಡ್ಗಿಚಾನ ಹೆ ೇಲಿಕೆ: ನಯೆಂತ್ರಣ ತ್ಪಿಪದ ಪಿತ್ತವು ಕಾಡಿಿಚಿುನೆಂತ್ ಇಡಿೇ ದ್ೇಹದ ಆರ್ೂೇಗಯವನುು ಸುಟುಟ ಭಸಮ 
ಮಾಡಬಲ್ುದು. 

• ಹಸಿವಿನ ಆತ್ೆಂಕ (Hunger Panic): ಅತಿಯಾದ ಹಸ್ಸವಿನೆಂದ ಕಣುಣ ಕ್ೆಂಪಾಗುವುದು ಮತ್ುತ ತಾಳ್ಮ 
ಕಳ್ದುಕ್ೂಳುುವುದು ಪಿತ್ತದ ತಿೇಕ್ಷ್ಣ ಗುಣದ ಪರಭಾವವಾಗಿದ್. 

ಪಿತ್ತ ನಿಯೆಂತ್ರಣ: ದ್ೈಹಿಕವಾಗಿ ತ್ುಪಪ, ತ್ೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣ ಮತ್ುತ ಸ್ಸಹಿ ಪದಾರ್ೇಗಳ ಸ್ೇವನ್ ಹಾಗೂ ಮಾನಸ್ಸಕವಾಗಿ 'ಕ್ಷಮ'ಯ 
ಗುಣವನುು ಬ್ಳ್ಸ್ಸಕ್ೂಳುುವುದು ಪಿತ್ತವನುು ತ್ೆಂಪುಗ್ೂಳಿಸಲ್ು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದ್. 

ಐದು ವಿಧದ ಪಿತ್ತಗಳು (Pancha Pitta) 

1. ರೆಂಜಕ ಪಿತ್ತ: ಇದು ಆಮಾಶಯದಲ್ಲು (ಯಕೃತ್ುತ/Liver, ಪಿುೇಹ/Spleen ಮತ್ುತ ಜಠರ) ನ್ಲ್ಸ್ಸದ್. ಇದು ಆಹಾರದ 
ಸಾರವಾದ ರಸ ಧಾತ್ುವಿಗ್ ಕ್ೆಂಪು ಬಣಣವನುು ನೇಡಿ ರಕತ ಧಾತ್ುವನಾುಗಿ ಪರಿವತಿೇಸುತ್ತದ್. ಆಧ್ುನಕ ವಿಜ್ಞಾನದ 
ಪರಕಾರ, ರಕತ ಕಣಗಳ ಉತ್ಪತಿತಯಲ್ಲು ಯಕೃತಿತನ ಪಾತ್ರಕ್ಿ ಇದು ಸಮಾನವಾಗಿದ್. 
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2. ಆಲೆ ೇಚಕ ಪಿತ್ತ: ಇದು ಕಣುಣಗಳಲ್ಲು ನ್ಲ್ಸ್ಸದ್. ಬ್ಳಕಿನ ಕಿರಣಗಳನುು ಮದುಳಿಗ್ ಅರ್ೇವಾಗುವ ಸೆಂಕ್ೇತ್ಗಳಾಗಿ 
ಪರಿವತಿೇಸ್ಸ ದೃಷ್ಟಟ ಜ್ಞಾನಕ್ಿ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದ್. 

3. ಭಾರಜಕ ಪಿತ್ತ: ಇದು ಚಮೇದಲ್ಲು ನ್ಲ್ಸ್ಸದ್. ಚಮೇದ ಬಣಣ (Complexion), ಕಾೆಂತಿ ಮತ್ುತ ಚಮೇದ ಮೇಲ್ 
ಹಚುುವ ಎಣ್ಣ ಅರ್ವಾ ಮುಲಾಮುಗಳ ಹಿೇರಿಕ್ೂಳುುವಿಕ್ಗ್ (Absorption) ಇದು ಕಾರಣ. ಮಲ್ನನ್ ವಣೇದರವಯ 
ಮತ್ುತ ವಿಟಮನ್ ಡಿ ಪರಿವತ್ೇನ್ಯಲ್ಲು ಇದು ಪರಮುಖ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತದ್. 

o ಎಚಾರಿಕೆ: ರಾಸಾಯನಕಯುಕತ ಸ ೆಂದಯೇವಧ್ೇಕಗಳ ಅತಿಯಾದ ಬಳಕ್ಯು ಈ ಪಿತ್ತದ ಮೇಲ್ 
ಪರಿಣಾಮ ಬಿೇರಬಹುದು, ಇದು ಹಾರ್ೇೇನ್ ಅಸಮತ್ೂೇಲ್ನಕೂಿ ದಾರಿಯಾಗಬಹುದು. 

4. ಸಾಧಕ ಪಿತ್ತ: ಇದು ಹೃದಯದಲ್ಲು (ಮುಖಯವಾಗಿ ಮದುಳಿನ ಮುೆಂಭಾಗದ ಹಾಲ್/Frontal lobe) ನ್ಲ್ಸ್ಸದ್. 
ಬುದಿಿಶಕಿತ, ಗರಹಣ ಶಕಿತ (ಮೇಧಾ), ಆತ್ಮನಯೆಂತ್ರಣ, ತಾಕಿೇಕ ಚಿೆಂತ್ನ್ ಮತ್ುತ ರ್್ೈಯೇದೆಂತ್ಹ ಭಾವನಾತ್ಮಕ 
ಕಾಯೇಗಳನುು ಇದು ನಯೆಂತಿರಸುತ್ತದ್. 

5. ಪಾಚಕ ಪಿತ್ತ: ಇದು ಆಮಾಶಯ ಮತ್ುತ ಪಕಾವಶಯದ ಮರ್್ಯ (ಸಣಣ ಕರುಳು) ನ್ಲ್ಸ್ಸದ್. ಆಹಾರದ ಜಿೇಣೇಕಿರಯೆ 
ಮತ್ುತ ಪೇಷ್ಕಾೆಂಶಗಳನುು (ಸಾರ) ತಾಯಜಯದಿೆಂದ (ಕಿಟ್ಟ) ಬ್ೇಪೇಡಿಸುವ ಕ್ಲ್ಸವನುು ಇದು ಮಾಡುತ್ತದ್. 

 

ಚಚ್ೆಮ ರ್ತ್ುತ ಪ್ರಶೆ್ ಿೇತ್ತರಗಳ ರ್ುಖಾಯೆಂಶಗಳು 

• ಜೇಣಮಕಿರಯೆ ಚ್ೆನಾಿಗ್ನದದರ  ಮೊಡವೆಗಳು ಏಕೆ ಬರುತ್ತವೆ?: ಜಿೇಣಾೇೆಂಗವೂಯಹದಲ್ಲು ಜಿೇಣೇಕಿರಯೆ ಸರಿಯಾಗಿದಾರೂ, 

ಚಮೇದ ಮಟಟದಲ್ಲು (ರಸ ರ್ಾತ್ು) ಪಿತ್ತದ ಉಷ್ಣತ್ ಅರ್ವಾ ತಿೇಕ್ಷ್ಣತ್ ಹ್ಚಾುದಾಗ ಅರ್ವಾ ಅತಿಯಾದ ಜಿಡಿಿನೆಂಶ 
(ಸೆಿೇಹ) ಇದಾಾಗ ರ್ಡವ್ಗಳು ಕಾರ್ಣಸ್ಸಕ್ೂಳುುತ್ತವ್. 

• ಪಿತ್ತವು ನೆೇರವಾಗ್ನ ಕಣ್ಣಣಗೆ ಕಾಣ್ಣಸುತ್ತದೆಯೆೇ?: ಪಿತ್ತವು ಅೆಂಗಾೆಂಗಗಳೆಂತ್ ನ್ೇರವಾಗಿ ಕಾರ್ಣಸುವುದಿಲ್ು. ಆದರ್ 
ಜಿೇಣೇರಸಗಳಲ್ಲು, ದ್ೇಹದ ಕ್ೆಂಪಾಗುವಿಕ್ಯಲ್ಲು ಮತ್ುತ ಆಯುವ್ೇೇದದ 'ವಿರೆೇಚನ' ಚಿಕಿತ್ಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲು 
ಹ್ೂರಬರುವ ಪಿತ್ತದ ಬಣಣ ಮತ್ುತ ವಾಸನ್ಯ ಮೂಲ್ಕ ಅದರ ಅಸ್ಸತತ್ವವನುು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. 

• ಅಸಿಡ್ಗಟಿಗೆ ರ್ನೆರ್ದುದಗಳು: ಪಿತ್ತದ ಉಷ್ಣ ಮತ್ುತ ತಿೇಕ್ಷ್ಣ ಗುಣಗಳನುು ತ್ೆಂಪುಗ್ೂಳಿಸಲ್ು ತ್ುಪಪ ಮತ್ುತ ತ್ೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣ 
ಅತ್ುಯತ್ತಮ. 

• ವಾೆಂತಿ ಮಾಡ್ಗಸಿ ಪಿತ್ತ ತೆಗೆಯುವುದು ಸರಿಯೆೇ?: ಹಳ್ಯ ಪದಿತಿಯೆಂತ್ ಬಲ್ವೆಂತ್ವಾಗಿ ವಾೆಂತಿ ಮಾಡಿಸುವುದು 
ಅಪಾಯಕಾರಿ; ಇದು ಅನುನಾಳವನುು ಸುಡಬಹುದು. ಆಯುವ್ೇೇದದಲ್ಲು ಪಿತ್ತ ನವಾರಣ್ಗ್ ವಿರೆೇಚನ (ಬ್ೇದಿ 
ಮಾಡಿಸುವುದು) ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಲಾಗಿದ್, ಏಕ್ೆಂದರ್ ಪಿತ್ತದ ನ್ೈಸಗಿೇಕ ಸಾೆನವು ಕ್ಳಭಾಗದಲ್ಲುದ್. 

• ನಿೆಂಬೆ ಹಣ್ಣಣನ ರಸ ರ್ತ್ುತ ಪಿತ್ತ: ನೆಂಬ್ ಹಣುಣ ಹುಳಿಯಾಗಿರುವುದರಿೆಂದ (ಅರ್ಲ) ಅದು ಪಿತ್ತವನುು ಹ್ಚಿುಸುತ್ತದ್. ಪಿತ್ತ 
ಕಡಿಮ ಮಾಡಲ್ು ಸ್ೂೇಗದ ಬ್ೇರು (Sarsparilla) ಅರ್ವಾ ಕ್ೂೇಕೆಂ ಜೂಯಸ್ ಉತ್ತಮ. 

• ಲಾಲಾರಸದ ರುಚ: ಲಾಲಾರಸದ ರೂಪಾೆಂತ್ರ ಕಿರಯೆಯು ಪಿತ್ತದಿೆಂದ ನಡ್ದರೂ, ಲಾಲಾರಸವು ಮೂಲ್ತ್ಃ ಕಫಕ್ಿ 
ಸೆಂಬೆಂಧಿಸ್ಸದ್. ಲಾಲಾರಸದ ರುಚಿ ಕಹಿಯಾಗಿದಾರ್ ಅದು ಪಿತ್ತದ ಅಸಮತ್ೂೇಲ್ನವನುು ಸೂಚಿಸುತ್ತದ್. 
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• ಉಪ್ವಾಸದ ಸರ್ಯದಲಿಲ ಅತಿಯಾದ ಹಸಿವು: ಇದು 'ಪಾಚಕ ಪಿತ್ತ'ವು ಕ್ರಳಿರುವುದರ ಸೆಂಕ್ೇತ್. ಆಹಾರ 
ಸ್ಸಗದಿದಾಾಗ ಅದು ದ್ೇಹದ ಸೆಂಕ್ೇತ್ಗಳನುು ತಿೇವರಗ್ೂಳಿಸುತ್ತದ್. 

 

ಚಟ್ುವಟಿಕೆ (Homework) 

ಮುೆಂದಿನ ತ್ರಗತಿಯ ರ್ದಲ್ು: 

1. ಪರಕೃತಿಯಲ್ಲು ಪಿತ್ತದ 3 ಅಭಿವಯಕಿತಗಳನುು ಗಮನಸ್ಸ (ಉದಾ: ಸೂಯೇನ ತಾಪ, ಹಣುಣ ಹಣಾಣಗುವುದು). 

2. ನಮಮ ದ್ೇಹದ್ೂಳಗ್ ಪಿತ್ತದ 3 ಕಿರಯೆಗಳನುು ಗುರುತಿಸ್ಸ ಬರ್ದಿಡಿ. 

 


