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The Big Picture: Three Primary Forces 

In Ayurveda, your body isn't just a collection of organs; it’s a finely tuned machine run by three 

"Biological Managers" called Doshas. These three forces—Vata, Pitta, and Kapha—work together to 

keep you alive and healthy. 

 

 

Verse: "Vāyuḥ pittaṃ kaphaśceti trayo doṣāḥ samāsataḥ." 

• Vata (Vayu), Pitta, and Kapha are the three Doshas. 

• Samāsataḥ means "in brief." 



Deerghanjeevitiya Adhyaya Workshop                                                     Sadyojata Ayurveda 

 

• The Concept: While the human body is incredibly complex, it can be summarized by these 

three primary managers. Everything happening inside you right now falls under one of their 

jurisdictions. 

 

Meet the Managers 

Think of these Doshas as different types of Energy Systems in your body: 

Manager Role Modern Equivalent Real-Life Example 

Vata Movement Kinetic Energy The "electricity" in your nerves that tells your 

hand to move, or the flow of blood through 

your veins. 

Pitta Transformation Thermal/Chemical 

Energy 

The "fire" or enzymes in your stomach that 

turn a sandwich into actual fuel for your cells. 

Kapha Structure Potential Energy The "glue" that keeps your skin attached to 

your muscles and the "oil" that keeps your 

joints from grinding. 

 

What do they actually do? 

• Vata (Transportation Manager):  It’s responsible for anything that moves. 

Example: Breathing, blinking, heartbeats, and your thoughts racing from one idea to 

another. 

• Pitta (Transformation Manager): It’s responsible for anything that changes or cooks. 

Example: Digestion, regulating body temperature, and the chemical reactions that give you 

vision. 

• Kapha (Structural Manager):  It’s responsible for stability and lubrication. 

Example: The strength of your bones, the moisture in your lungs, and your immune system's 

ability to protect you. 

Self-Reflection Activity 

Take 5 seconds to check in with yourself. Which manager is most active right now? 

• Feeling Restless? (Vata is high) 

• Feeling Hungry or Heartburn? (Pitta is high) 

• Feeling Heavy or Sleepy? (Kapha is high) 
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Understanding Doshas: Vata, Pitta, and Kapha 

Verse: Vikṛtā-avikṛtā dehaṃ ghnanti te vartayanti ca |  

Translation: "In balance, they sustain life; out of balance, they destroy it."  

 

These three doshas (Vata, Pitta, Kapha) exist in the body in either a normal (avikruta) or abnormal 

(vikruta) state. 

• When in a balanced (avikruta) state, they sustain the body (vartayanti), helping in tissue 

building, proper organ function, normal sleep, eating, digestion, and mental clarity. 

• An imbalanced (vikruta) state, however, leads to destruction (ghananti), causing diseases 

and deteriorating health. 

Analogy of Balance 

The concept of balance can be understood with a house fire analogy: 

• A controlled fire (avikruta) in the kitchen helps cook and warm the house. 

• But if the fire grows out of control (vikruta), it burns the entire house, leading to destruction. 

Similarly, doshas in balance support life, while imbalance causes destruction in the body, mind, and 

emotions. 

Location of Doshas 

Though Vata, Pitta, and Kapha are present throughout the entire body, from head to toe, in every 

cell, organ, and tissue, they have primary locations: 

Vata: Primarily located below the navel (adho), in the lower abdomen, pelvic region, joints, and 

legs. It governs movement, transportation, and helps in elimination. 

 

Pitta: Primarily located between the heart and the navel (madhya). It is associated with the 

stomach, small intestine, liver, and pancreas. Pitta acts like a furnace, generating heat for digestion, 

enzyme production, and hormonal balance. 

Kapha: Primarily located above the heart (urdhva), in the chest, throat, and head. Kapha is 

responsible for structure, stability, lubrication, and immunity to the body, acting as the body's 

cohesive and hydrating force, holding tissues together, cushioning joints, nourishing vital organs like 

the heart and lungs, aiding digestion, and supporting mental stability and memory. 

Modern Physiological Correlation 

Vata: Correlates with the nervous system (central and autonomic) and functions related to motion 

and elimination. 

Pitta: Correlates with the endocrine system (hormonal balance) and digestive system (metabolism 

and heat). 

Kapha: Correlates with the musculoskeletal system, providing structure and stability. 

Recognizing Imbalance 

Understanding the signs of dosha imbalance is crucial for maintaining health: 
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• Vata Imbalance: Dry skin, cracking joints with sound, anxiety, racing thoughts, constipation, 

joint pain. 

• Pitta Imbalance: Heartburn, skin rashes, irritability, sour belching, internal heat, burning 

sensation in the stomach. 

• Kapha Imbalance: Morning congestion, heaviness, laziness, lethargy, constant weight gain, 

mental stagnation. 

Management and Takeaway 

We are the CEOs of our own bodies, and the doshas are the managers. Ignoring their signals leads to 

disease. Ayurveda emphasizes preventive care. Understanding one's body signals allows for early 

intervention and better health management. 

Simple habits, like sitting down to eat, can significantly impact Vata balance by aiding downward 

movement and calming the nervous system. 
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Introduction to Ashtanga Ayurveda: The Eight Branch
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Ashtanga Ayurveda refers to the eight (Ashta) branches or limbs (Anga) of Ayurveda, each focusing 

on a specific area of health and treatment. This structured approach highlights the comprehensive 

nature of Ayurvedic medicine. 

The Eight Branches of Ayurveda 

Kaya Chikitsa (Internal Medicine): Deals with internal or systemic diseases affecting various organs 

and body systems. It also addresses diseases stemming from impaired digestive fire (Agni), which 

impacts nutrient formation and leads to illnesses like fever, diarrhea, diabetes, and liver diseases. 

• Bala Chikitsa / Kaumarabhritya (Pediatrics): Focuses on the diseases of infants, toddlers, 

and adolescents. This branch recognizes that children's body constituents, medicine 

dosages, and digestive capacities differ from adults. It also covers diseases related to breast 

milk impurity (stanya drishti) and includes essential rituals like Jaatakarma (post-birth 

rituals) and Shodasha Karma (16 life sacraments). 

Graha Chikitsa (Psychiatry/Demonology): Addresses mental and psychological disorders, 

psychosomatic diseases, and behavioral abnormalities. It covers conditions like anxiety, stress-

induced physical symptoms (e.g., acidity, bowel urgency), and severe mental illnesses like Unmada 

(psychosis), with distinct treatments for each. 

• Urdhwanga Chikitsa / Shalakya Tantra (ENT and Ophthalmology): Specializes in diseases of 

the body parts above the clavicle or shoulder. This includes a detailed study of eye diseases 

(Netra Roga), ear diseases (Karna Roga), nose diseases (Nasa Roga), throat diseases (Kantha 

Gatha Roga), and conditions affecting the lips (Oshtagata Roga). 
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Shalya Tantra (Surgery): A renowned surgical branch, dealing with the extraction of foreign objects 

(Shalya) from the body, treating injuries from accidents, and managing blunt traumas. Acharya 

Sushruta, known as the father of surgery, extensively documented surgical instruments and 

procedures, some of which are still relevant today. 

• Damstra Chikitsa / Agada Tantra (Toxicology): Focuses on treating diseases caused by bites, 

stings, and poisons from animals (e.g., snakes, spiders, dogs) or other sources. It 

meticulously details the symptoms, stages, and treatments for various toxic exposures. 

Jara Chikitsa / Rasayana Chikitsa (Geriatrics/Rejuvenation Therapy): Aims at promoting longevity, 

preventing degeneration, and rejuvenating the body. It addresses age-related ailments, supports 

immunity, and includes various Rasayana formulations like Chyawanprash to enhance vitality and 

overall health. Rejuvenation therapy is explained in two types: Vaata-tapika (activities supporting 

rejuvenation with exposure to wind and sun) and Kuti Praveshika (an intensive nine-month regimen 

in a specially designed hut). 

• Vajikarana Chikitsa (Aphrodisiacs/Reproductive Medicine): Deals with sexual health, 

fertility issues (male and female), and reproductive organ disorders, including infertility and 

premature ejaculation. It also explores the reasons behind increasing infertility rates. 

Modern Specializations 

Building upon these eight foundational branches, modern Ayurveda has developed 16 specialized 

postgraduate (PG) and PhD programs, such as Ayurveda Samhita evam Siddhanta, Rachana 

Sharira, Kriya Sharira, Dravya Guna, Rasa Shastra evam Baishajya Kalpana, Roga Nidana evam 

Vikriti Vijnana, Agada Tantra, Swastha Vrutta, Kaumarabhritya, Kaya Chikitsa, Panchakarma, 

Prasuti Tantra evam Stri Roga, Shalya Tantra, and Shalakya. These specializations draw knowledge 

from the foundational branches, allowing for a more focused approach to specific health areas. 

The Holistic Approach of Ayurveda 

Ayurveda is more than just a treatment system; it offers comprehensive preventive care throughout 

a person's life, from childbirth to old age. 

It provides guidance on living in harmony with one's body and environment, emphasizing self-

awareness and personalized care. 

While modern medicine excels in emergency and infectious conditions, Ayurveda offers profound 

insights into lifestyle disorders and preventive health, advocating for an integrated approach to 

healing. 

Discussion and Q&A Highlights 

• MD Specializations: Ayurvedic doctors study all eight branches during their undergraduate 

studies (BAMS). Postgraduate (MD) studies allow for specialization in a particular field, akin 

to a PhD. Cross-referrals among doctors based on their skills and expertise are common in 

Ayurveda. 

• Blood Transfusion in Ayurveda: Ancient texts, particularly Sushruta Samhita, describe 

practices related to blood transfusion, though not identical to modern IV methods. Early 

practices involved transfusing animal blood (e.g., goat blood) and administering medicated 

liquids or Lehyas (confections) containing blood for nourishment, particularly in cases of 

blood deficiency. These practices were adapted based on patient dietary preferences 

(vegetarian/vegan). 
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• Ayurvedic Psychology/Counseling: Ayurveda incorporates counseling as a significant part of 

treatment, especially for mental health issues like depression and anxiety. Many Ayurvedic 

doctors prioritize counseling and external therapies, offering medicine only when necessary 

or when patients prefer it. The BAMS degree qualifies doctors to address a broad range of 

conditions, and they can refer to specialists if a condition requires highly specific skills. 

• OCD in Children: Ayurveda offers treatments for children with conditions like OCD, focusing 

on counseling and external therapies, often before resorting to medication. 

• Identifying Imbalances: While identifying dosha imbalances can be challenging for a 

layperson, it is generally straightforward for a trained Ayurvedic doctor. In complex cases, a 

process of trial and error with treatment may refine the diagnosis. It is emphasized that the 

severity of an imbalance might become difficult to manage, but identification itself is rarely 

impossible. 

• Integration of Sciences: Ayurveda recognizes the strengths of both modern and traditional 

medicine, advocating for an integrated approach. Modern medicine excels in emergency and 

infectious conditions, while Ayurveda offers deep insights into lifestyle and non-

communicable diseases. Both together can provide more comprehensive healing. 

 

 

 

ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದ ಮ್ೂರು ಜ್ೈವಿಕ ನಿರ್ವಾಹಕರು ಮ್ತ್ುು ಆಯುರ್್ೀಾದದ ಶವಖ್ಗಳ ತಿಳುವಳಿಕ್ 

ಮ್ೂರು ಪ್ವಾಥಮಿಕ ಶಕ್ತುಗಳು 

ಆಯುರ್ವೇದದ ಪ್ರಕಾರ, ನಿಮ್ಮ ದ್ವಹವು ಕ್ವವಲ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಸಮ್ೂಹವಲಲ; ಇದು ದ್ೂೀಷಗಳು ಎಂದು ಕರ್ಯಲಪಡುವ 
ಮ್ೂರು "ಜ್ೈವಿಕ ನಿರಾೇಹಕರಂದ" (Biological Managers) ನಡ್ಸಲಪಡುವ ಒಂದು ಸುಸಜ್ಜಿತ ಯಂತರ. ಈ ಮ್ೂರು 
ಶಕ್ತಿಗಳು—ರ್ವತ್, ಪಿತ್ು ಮ್ತ್ುು ಕಫ—ನಿವವು ಜ್ಜವವಂತರಾಗಿ ಮ್ತುಿ ಆರ್ೂವಗಯರಾಗಿರಲು ಒಟ್ಾಾಗಿ ಕ್ಲಸ ಮಾಡುತಿರ್. 

ಮ್ೂಲ ಶ್್ ಲೀಕ: "ರಾಯುುಃ ಪಿತಿಂ ಕಫಶ್ಚವತಿ ತರಯವ ದ್ೂವಷಾುಃ ಸಮಾಸತುಃ." 

• ರಾತ (ರಾಯು), ಪಿತಿ ಮ್ತುಿ ಕಫ ಇರ್ವ ಮ್ೂರು ದ್ೂವಷಗಳು. 

• 'ಸಮವಸತ್ಃ' ಎಂದರ್ "ಸಂಕ್ಷಿಪ್ಿರಾಗಿ" ಎಂದರ್ೇ. 

ಪರಿಕಲಪನ್: ಮಾನವ ದ್ವಹವು ಅತಯಂತ ಸಂಕ್ತವರ್ೇರಾಗಿದದರೂ, ಅದನುು ಈ ಮ್ೂರು ಪ್ಾರರ್ಮಿಕ ನಿರಾೇಹಕರ ಮ್ೂಲಕ 
ಸಂಕ್ಷಿಪ್ಿರಾಗಿ ವಿವರಸಬಹುದು. ಈಗ ನಿಮ್ಮ ದ್ವಹದ್ೂಳಗ್ ನಡ್ಯುತಿಿರುವ ಪ್ರತಿಯಂದು ಕ್ತರಯೆಯೂ ಇವುಗಳಲ್ಲಲ ಒಬಬರ 
ರಾಯಪಿಿಗ್ ಒಳಪ್ಟ್ಟಾರುತಿದ್. 

 

ನಿರ್ವಾಹಕರ ಪರಿಚಯ 

ಈ ದ್ೂವಷಗಳನುು ನಿಮ್ಮ ದ್ವಹದಲ್ಲಲನ ವಿವಿಧ ರವತಿಯ ಶಕ್ತು ವಯವಸ್್ಗೆಳು (Energy Systems) ಎಂದು ಪ್ರಗಣಿಸಿ: 
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ನಿರ್ವಾಹಕ ಪ್ವತ್ಾ ಆಧುನಿಕ ಸಮವನವಥಾಕ ನ್ೈಜ ಜೀವನದ ಉದವಹರಣ್ 

ರ್ವತ್ ಚಲನ್ (Movement) ಚಲನಶಕ್ತಿ (Kinetic Energy) ನಿಮ್ಮ ಕ್ೈ ಚಲ್ಲಸಲು ತಿಳಿಸುವ ನರಗಳಲ್ಲಲನ 

"ವಿದುಯತ್" ಅರ್ರಾ ರಕಿನಾಳಗಳಲ್ಲಲನ ರಕಿದ 
ಹರವು. 

ಪಿತ್ು ರೂಪ್ಾಂತರ 
(Transformation) 

ಉಷಣ/ರಾಸಾಯನಿಕ ಶಕ್ತಿ 
(Thermal/Chemical 

Energy) 

ನಿವವು ತಿಂದ ಆಹಾರವನುು ಜ್ಜವವಕ್ೂವಶಗಳಿಗ್ 
ಇಂಧನರಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸುವ ಹ್ೂಟ್್ಾಯಲ್ಲಲನ 

"ಅಗಿು" ಅರ್ರಾ ಕ್ತರ್ವಗಳು (Enzymes). 

ಕಫ ರಚನ್ (Structure) ಸಿಿತಿಶಕ್ತಿ (Potential Energy) ನಿಮ್ಮ ಚಮ್ೇವನುು ಸಾುಯುಗಳಿಗ್ 
ಅಂಟ್ಟಸಿಡುವ "ಬಾಂದವಯ" (Glue) ಮ್ತುಿ 
ಕ್ತವಲುಗಳು ಸರ್ಯದಂತ್ ತಡ್ಯುವ "ತ್ೈಲ" 

ಅರ್ರಾ ಜ್ಜಡ್ಡಿನಂಶ. 

 

ಇವು ರ್ವಸುವರ್ವಗಿ ಏನು ಮವಡುತ್ುರ್್? 

1. ರ್ವತ್ (ಸ್ವರಿಗ್ ನಿರ್ವಾಹಕ - The Transportation Manager): ಇದು ಚಲ್ಲಸುವ ಪ್ರತಿಯಂದಕೂೂ 
ಕಾರರ್ರಾಗಿದ್. 

o ಉದವಹರಣ್: ಉಸಿರಾಟ, ಕರ್ುಣ ಮಿಟುಕ್ತಸುವುದು, ಹೃದಯ ಬಡ್ಡತ ಮ್ತುಿ ಒಂದು ಆಲ್ೂವಚನ್ಯಿಂದ 
ಇನ್ೂುಂದಕ್ೂ ಓಡುವ ನಿಮ್ಮ ಮ್ನಸುು. 

2. ಪಿತ್ು (ರೂಪ್ವಾಂತ್ರ ನಿರ್ವಾಹಕ - The Transformation Manager): ಇದು ಬದಲಾಗುವ ಅರ್ರಾ ಬ್ವಯುವ 
ಪ್ರತಿಯಂದಕೂೂ ಕಾರರ್ರಾಗಿದ್. 

o ಉದವಹರಣ್: ಜ್ಜವರ್ೇಕ್ತರಯೆ, ದ್ವಹದ ಉಷಣತ್ಯನುು ನಿಯಂತಿರಸುವುದು ಮ್ತುಿ ನಿಮ್ಗ್ ದೃಷ್ಟಾ ನಿವಡುವ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ತರಯೆಗಳು. 

3. ಕಫ (ರಚನವತ್ಮಕ ನಿರ್ವಾಹಕ - The Structural Manager): ಇದು ಸಿಿರತ್ ಮ್ತುಿ ಲೂಬ್ರರಕ್ವಶನ್ 
(Lubrication/ಜ್ಜಡ್ಡಿನಂಶ) ಗ್ ಕಾರರ್ರಾಗಿದ್. 

o ಉದವಹರಣ್: ನಿಮ್ಮ ಮ್ೂಳ್ಗಳ ಬಲ, ಶಾವಸಕ್ೂವಶದಲ್ಲಲನ ತ್ವರಾಂಶ ಮ್ತುಿ ನಿಮ್ಮನುು ರಕ್ಷಿಸುವ 
ರ್ೂವಗನಿರ್ೂವಧಕ ಶಕ್ತಿ (Immune system). 
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ಸವಯಾಂ-ಚಾಂತ್ನ್ಯ ಚಟುವಟಿಕ್ (Self-Reflection) 

ಕ್ವವಲ 5 ಸ್ಕ್ಂಡುಗಳ ಕಾಲ ನಿಮ್ಮನುು ನಿವವು ಗಮ್ನಿಸಿಕ್ೂಳಿಿ. ಈಗ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಲ ಯಾವ ನಿರಾೇಹಕನು ಹ್ಚುಚ 
ಸಕ್ತರಯನಾಗಿದಾದನ್? 

• ಚಡಪಡಿಕ್ ಅಥರ್ವ ಅಸ್ಥೆರತ್ ಅನಿಸುತಿುದ್ಯೀ? (ರಾತ ಹ್ಚ್ಾಚಗಿದ್) 

• ಹಸ್ಥವು ಅಥರ್ವ ಎದ್ಯುರಿ ಅನಿಸುತಿುದ್ಯೀ? (ಪಿತಿ ಹ್ಚ್ಾಚಗಿದ್) 

• ದ್ೀಹ ಭವರರ್್ನಿಸುತಿುದ್ಯೀ ಅಥರ್ವ ನಿದ್ಾ ಬರುತಿುದ್ಯೀ? (ಕಫ ಹ್ಚ್ಾಚಗಿದ್) 

 

ದ್ೂವಷಗಳ ಸಮ್ತ್ೂವಲನ, ಅವುಗಳ ಸಾಿನ ಮ್ತುಿ ಲಕ್ಷರ್: 

ದ್ೂೀಷಗಳ ತಿಳುವಳಿಕ್: ರ್ವತ್, ಪಿತ್ು ಮ್ತ್ುು ಕಫ 

ಮ್ೂಲ ಶ್್ ಲೀಕ: ವಿಕೃತಾ-ಅವಿಕೃತಾ ದ್ವಹಂ ಘ್ುಂತಿ ತ್ವ ವತೇಯಂತಿ ಚ | 

ಅಥಾ: "ಸಮ್ತ್ೂವಲನದಲ್ಲಲದಾದಗ ಅವು ಜ್ಜವವನವನುು ಪವಷ್ಟಸುತಿರ್; ಸಮ್ತ್ೂವಲನ ತಪಿಪದಾಗ ಅವು ದ್ವಹವನುು 
ನಾಶಪ್ಡ್ಡಸುತಿರ್." 

ಈ ಮ್ೂರು ದ್ೂವಷಗಳು (ರಾತ, ಪಿತಿ, ಕಫ) ದ್ವಹದಲ್ಲಲ ಸಾಮಾನಯ (ಅವಿಕೃತ್) ಅರ್ರಾ ಅಸಹಜ (ವಿಕೃತ್) ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಲರುತಿರ್. 

• ಸಮ್ತ್ೂೀಲಿತ್ (ಅವಿಕೃತ್) ಸ್ಥೆತಿ: ಇವು ದ್ವಹವನುು ಪವಷ್ಟಸುತಿರ್ (ವತ್ಾಯಾಂತಿ). ಅಂಗಾಂಶಗಳ ರಚನ್, 
ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಸರಯಾದ ಕಾಯೇನಿವೇಹಣ್, ಉತಿಮ್ ನಿದ್ರ, ಹಸಿವು, ಜ್ಜವರ್ೇಕ್ತರಯೆ ಮ್ತುಿ ಮಾನಸಿಕ ಸಪಷಾತ್ಗ್ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿರ್. 

• ಅಸಮ್ತ್ೂೀಲಿತ್ (ವಿಕೃತ್) ಸ್ಥೆತಿ: ಇದು ವಿನಾಶಕ್ೂ (ಘ್ನಾಂತಿ) ಕಾರರ್ರಾಗುತಿದ್, ಅಂದರ್ ರ್ೂವಗಗಳನುು 
ಉಂಟುಮಾಡ್ಡ ಆರ್ೂವಗಯವನುು ಹದಗ್ಡ್ಡಸುತಿದ್. 

ಸಮ್ತ್ೂೀಲನದ ಉದವಹರಣ್ 

ಸಮ್ತ್ೂವಲನದ ಪ್ರಕಲಪನ್ಯನುು ಮ್ನ್ಯಲ್ಲಲನ ಒಲ್ಯ ಬ್ಂಕ್ತಗ್ ಹ್ೂವಲ್ಲಸಬಹುದು: 

• ಅಡುಗ್ಮ್ನ್ಯಲ್ಲಲ ನಿಯಂತರರ್ದಲ್ಲಲರುವ ಬ್ಂಕ್ತ (ಅವಿಕೃತ್) ಅಡುಗ್ ಮಾಡಲು ಮ್ತುಿ ಮ್ನ್ಗ್ ಉಷಣತ್ ನಿವಡಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ್. 

• ಆದರ್ ಅದ್ವ ಬ್ಂಕ್ತ ನಿಯಂತರರ್ ತಪಿಪದರ್ (ವಿಕೃತ್), ಅದು ಇಡ್ಡವ ಮ್ನ್ಯನ್ುವ ಸುಟುಾ ಭಸಮ ಮಾಡುತಿದ್. 
ಅದ್ವ ರವತಿ, ಸಮ್ತ್ೂವಲನದಲ್ಲಲರುವ ದ್ೂವಷಗಳು ಜ್ಜವವನಕ್ೂ ಆಧಾರರಾಗಿರುತಿರ್, ಆದರ್ ಅಸಮ್ತ್ೂವಲನವು 
ದ್ವಹ, ಮ್ನಸುು ಮ್ತುಿ ಭಾವನ್ಗಳಲ್ಲಲ ಏರುಪ್್ವರು ಉಂಟುಮಾಡುತಿದ್. 

 

ದ್ೂೀಷಗಳ ಸ್ವೆನ (Location of Doshas) 
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ರಾತ, ಪಿತಿ ಮ್ತುಿ ಕಫಗಳು ತಲ್ಯಿಂದ ಪ್ಾದದವರ್ಗ್ ಪ್ರತಿ ಜ್ಜವವಕ್ೂವಶ ಮ್ತುಿ ಅಂಗಾಂಶಗಳಲ್ಲಲ ರಾಯಪಿಸಿದದರೂ, 

ಅವುಗಳಿಗ್ ಕ್ಲವು ಪ್ರಮ್ುಖ ಸಾಿನಗಳಿರ್: 

• ರ್ವತ್: ಪ್ರಧಾನರಾಗಿ ಹ್ೂಕುೂಳಿನ ಕ್ಳಭಾಗದಲ್ಲಲ (ಅಧ್ೂೀ) ಅಂದರ್ ಕ್ತಬ್ೂಬಟ್್ಾ, ಸ್ೂಂಟದ ಭಾಗ, ಕ್ತವಲುಗಳು ಮ್ತುಿ 
ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಲ ಇರುತಿದ್. ಇದು ಚಲನ್, ಸಾಗಣ್ ಮ್ತುಿ ಮ್ಲವಿಸಜೇನ್ಯನುು ನಿಯಂತಿರಸುತಿದ್. 

• ಪಿತ್ು: ಪ್ರಧಾನರಾಗಿ ಹೃದಯ ಮ್ತುಿ ಹ್ೂಕುೂಳಿನ ಮ್ಧಯಭಾಗದಲ್ಲಲ (ಮ್ಧಯ) ಇರುತಿದ್. ಇದು ಜಠರ, ಸರ್ಣ ಕರುಳು, 
ಯಕೃತುಿ (Liver) ಮ್ತುಿ ಮವದ್ೂವಜ್ಜವರಕ ಗರಂಥಿಗ್ (Pancreas) ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್. ಪಿತಿವು ಕುಲುಮಯಂತ್ ಕ್ಲಸ 
ಮಾಡುತಿದ್; ಜ್ಜವರ್ೇಕ್ತರಯೆ, ಕ್ತರ್ವಗಳ ಉತಪತಿಿ ಮ್ತುಿ ಹಾರ್ವೇನುಗಳ ಸಮ್ತ್ೂವಲನಕ್ೂ ಅಗತಯರಾದ 
ಉಷಣತ್ಯನುು ನಿವಡುತಿದ್. 

• ಕಫ: ಪ್ರಧಾನರಾಗಿ ಹೃದಯದ ಮವಲಾಾಗದಲ್ಲಲ (ಊಧ್ಾ) ಅಂದರ್ ಎದ್, ಗಂಟಲು ಮ್ತುಿ ತಲ್ಯಲ್ಲಲ ಇರುತಿದ್. 
ಕಫವು ದ್ವಹದ ರಚನ್, ತಂಪ್ು ಮ್ತುಿ ದರವದ ಸಮ್ತ್ೂವಲನಕ್ೂ ಕಾರರ್ರಾಗಿದ್. 

 

ಆಧುನಿಕ ದ್ೈಹಿಕ ಸಾಂಬಾಂಧ (Modern Physiological Correlation) 

• ರ್ವತ್: ನರಮ್ಂಡಲಕ್ೂ (Nervous system) ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್. 

• ಪಿತ್ು: ಅಂತುಃಸಾರವಕ ವಯವಸ್ಿ (Endocrine system - ಹಾರ್ವೇನುಗಳು) ಮ್ತುಿ ಜ್ಜವಣಾೇಂಗ ವಯವಸ್ಿಗ್ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್. 

• ಕಫ: ಮಾಂಸಖಂಡ ಮ್ತುಿ ಅಸಿಿಪ್ಂಜರ ವಯವಸ್ಿಗ್ (Musculoskeletal system) ಸಂಬಂಧಿಸಿದುದ, ದ್ವಹಕ್ೂ ಸಿಿರತ್ 
ನಿವಡುತಿದ್. 

 

ಅಸಮ್ತ್ೂೀಲನವನುನ ಗುರುತಿಸುವುದು 

ದ್ೂವಷಗಳ ಏರುಪ್್ವರನ ಲಕ್ಷರ್ಗಳನುು ತಿಳಿದುಕ್ೂಳುಿವುದು ಆರ್ೂವಗಯ ಕಾಪ್ಾಡ್ಡಕ್ೂಳಿಲು ಬಹಳ ಮ್ುಖಯ: 

ದ್ೂೀಷ ಅಸಮ್ತ್ೂೀಲನದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 

ರ್ವತ್ 
ಅಸಮ್ತ್ೂೀಲನ 

ಒರ್ ಚಮ್ೇ, ಕ್ತವಲುಗಳಲ್ಲಲ ಶಬದ ಬರುವುದು, ಆತಂಕ, ಅತಿಯಾದ ಆಲ್ೂವಚನ್ಗಳು, ಮ್ಲಬದಧತ್, 
ಕ್ತವಲು ನ್ೂವವು. 

ಪಿತ್ು 
ಅಸಮ್ತ್ೂೀಲನ 

ಎದ್ಯುರ, ಚಮ್ೇದ ದದುದಗಳು (Rashes), ಸಿಡುಕುತನ, ಹುಳಿ ತ್ವಗು, ದ್ವಹದಲ್ಲಲ ಅತಿಯಾದ 
ಉಷಣತ್ ಅರ್ರಾ ಉರ. 

ಕಫ ಅಸಮ್ತ್ೂೀಲನ ಮ್ುಂಜಾನ್ ಕಫ ಕಟ್ಟಾಕ್ೂಳುಿವುದು, ದ್ವಹದಲ್ಲಲ ಭಾರರ್ನಿಸುವುದು, ಆಲಸಯ, ನಿರಂತರ ತೂಕ 
ಹ್ಚಚಳ, ಮಾನಸಿಕ ಮ್ಂದತ್. 
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ಸ್ವರವಾಂಶ 

ನಾವು ನಮ್ಮ ದ್ವಹದ ಸಿಇಒ (CEO) ಇದದಂತ್, ಮ್ತುಿ ದ್ೂವಷಗಳು ನಮ್ಮ ಕ್ೈ ಕ್ಳಗಿನ ನಿರಾೇಹಕರು (Managers). ಅವು 
ನಿವಡುವ ಸಂಕ್ವತಗಳನುು ನಿಲೇಕ್ಷಿಸುವುದು ರ್ೂವಗಕ್ೂ ದಾರಯಾಗುತಿದ್. ಆಯುರ್ವೇದವು ತಡ್ಗಟುಾವಿಕ್ಗ್ (Preventive 

care) ಒತುಿ ನಿವಡುತಿದ್. ಕುಳಿತುಕ್ೂಂಡು ಆಹಾರ ಸ್ವವಿಸುವಂತಹ ಸರ್ಣ ಹರಾಯಸಗಳು ಕೂಡ ರಾತದ ಸಮ್ತ್ೂವಲನವನುು 
ಕಾಪ್ಾಡ್ಡ ನರಮ್ಂಡಲವನುು ಶಾಂತಗ್ೂಳಿಸುತಿರ್. 

ಇದು ಅಷಾಾಂಗ ಆಯುರ್ವೇದದ ಎಂಟು ಶಾಖ್ಗಳು ಮ್ತುಿ ಅದರ ಸಮ್ಗರ ದೃಷ್ಟಾಕ್ೂವನದ ಕುರತಾದ ಅರ್ೇಪ್ೂರ್ೇ ಕನುಡ 
ಅನುರಾದ: 

ಅಷವಟಾಂಗ ಆಯುರ್್ೀಾದದ ಪರಿಚಯ: ಎಾಂಟು ಶವಖ್ಗಳು 

ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಲ 'ಅಷಟ' ಎಂದರ್ ಎಂಟು ಮ್ತುಿ 'ಅಾಂಗ' ಎಂದರ್ ಶಾಖ್ಗಳು. ಆರ್ೂವಗಯ ಮ್ತುಿ ಚಿಕ್ತತ್ುಯ ನಿರ್ದೇಷಾ ಕ್್ವತರಗಳ 
ಮವಲ್ ಕ್ವಂರ್ದರವಕರಸುವ ಎಂಟು ವಿಭಾಗಗಳನುು ಅಷಾಾಂಗ ಆಯುರ್ವೇದ ಎನುಲಾಗುತಿದ್. ಇದು ಆಯುರ್ವೇದ ರ್ೈದಯಕ್ತವಯ 
ಪ್ದಧತಿಯ ಸಮ್ಗರತ್ಯನುು ಎತಿಿ ತ್ೂವರಸುತಿದ್. 

ಆಯುರ್್ೀಾದದ ಎಾಂಟು ಶವಖ್ಗಳು 

1. ಕವಯ ಚಕ್ತತ್ೆ (Internal Medicine): ಇದು ದ್ವಹದ ವಿವಿಧ ಅಂಗಾಂಗಗಳು ಮ್ತುಿ ವಯವಸ್ಿಗಳಿಗ್ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಆಂತರಕ ಕಾಯಿಲ್ಗಳ ಬಗ್ೆ ತಿಳಿಸುತಿದ್. ವಿಶ್ವಷರಾಗಿ ಜ್ಜವಣಾೇಗಿು (Agni) ಮ್ಂದರಾಗುವುದರಂದ ಉಂಟ್ಾಗುವ 
ಜವರ, ಅತಿಸಾರ, ಮ್ಧುಮವಹ ಮ್ತುಿ ಯಕೃತಿಿನ ಕಾಯಿಲ್ಗಳಿಗ್ ಇಲ್ಲಲ ಚಿಕ್ತತ್ು ನಿವಡಲಾಗುತಿದ್. 

2. ಬವಲ ಚಕ್ತತ್ೆ / ಕೌಮವರಭೃತ್ಯ (Pediatrics): ಶಿಶುಗಳು ಮ್ತುಿ ಹರ್ದಹರ್ಯದವರ ಕಾಯಿಲ್ಗಳ ಮವಲ್ ಇದು 
ಗಮ್ನಹರಸುತಿದ್. ಮ್ಕೂಳ ಔಷಧಿಯ ಪ್ರಮಾರ್ ಮ್ತುಿ ಜ್ಜವರ್ೇಶಕ್ತಿ ವಯಸೂರಗಿಂತ ಭಿನುರಾಗಿರುತಿದ್ ಎಂದು ಈ 
ಶಾಖ್ ಗುರುತಿಸುತಿದ್. ಇದು ಎದ್ಹಾಲ್ಲನ ಅಶುದಧತ್ (Stanya drishti) ಮ್ತುಿ ಜಾತಕಮ್ೇ, ಷ್ೂವಡಶ 
ಸಂಸಾೂರಗಳಂತಹ ವಿಧಿಗಳನುು ಒಳಗ್ೂಂಡ್ಡದ್. 

3. ಗಾಹ ಚಕ್ತತ್ೆ (Psychiatry/Psychology): ಮಾನಸಿಕ ಅಸವಸಿತ್ಗಳು ಮ್ತುಿ ನಡವಳಿಕ್ಯ ಏರುಪ್್ವರುಗಳನುು 
ಇದು ನಿವೇಹಿಸುತಿದ್. ಆತಂಕ, ಒತಿಡರ್ದಂದ ಉಂಟ್ಾಗುವ ದ್ೈಹಿಕ ಲಕ್ಷರ್ಗಳು ಮ್ತುಿ 'ಉನಾಮದ'ದಂತಹ 
(Psychosis) ತಿವವರ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲ್ಗಳಿಗ್ ಇಲ್ಲಲ ಚಿಕ್ತತ್ು ಇದ್. 

4. ಊಧವವಾಾಂಗ ಚಕ್ತತ್ೆ / ಶವಲವಕಯ ತ್ಾಂತ್ಾ (ENT and Ophthalmology): ಕ್ೂರಳಿನ ಮವಲಾಾಗದ ಅಂಗಾಂಗಗಳ 
ಕಾಯಿಲ್ಗಳಿಗ್ ಇದು ಸಿವಮಿತರಾಗಿದ್. ಕಣಿಣನ ರ್ೂವಗಗಳು (ನ್ವತರ ರ್ೂವಗ), ಕ್ತವಿ, ಮ್ೂಗು, ಗಂಟಲು ಮ್ತುಿ 
ತುಟ್ಟಗಳಿಗ್ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಮ್ಸ್ಯಗಳ ಬಗ್ೆ ಇಲ್ಲಲ ವಿವರರಾದ ಅಧಯಯನವಿದ್. 

5. ಶಲಯ ತ್ಾಂತ್ಾ (Surgery): ಇದು ಶಸರಚಿಕ್ತತಾು ವಿಭಾಗರಾಗಿದ್. ದ್ವಹದಲ್ಲಲ ಸಿಲುಕ್ತರುವ ಬಾಹಯ ವಸುಿಗಳನುು 
(Shalya) ಹ್ೂರತ್ಗ್ಯುವುದು, ಅಪ್ಘಾತದ ಗಾಯಗಳು ಮ್ತುಿ ಪ್್ಟುಾಗಳನುು ಗುರ್ಪ್ಡ್ಡಸುವುದರಲ್ಲಲ ಇದು 
ಪ್ರರ್ತಿ ಹ್ೂಂರ್ದದ್. ಶಸರಚಿಕ್ತತ್ುಯ ಪಿತಾಮ್ಹ ಆಚವಯಾ ಸುಶುಾತ್ರು ಈ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಲ ಅನ್ವಕ ಶಸರಚಿಕ್ತತಾು 
ಉಪ್ಕರರ್ಗಳು ಮ್ತುಿ ವಿಧಾನಗಳನುು ದಾಖಲ್ಲಸಿದಾದರ್. 
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6. ದಾಂಷರ ಚಕ್ತತ್ೆ / ಅಗದ ತ್ಾಂತ್ಾ (Toxicology): ಪ್ಾರಣಿಗಳ (ಹಾವು, ಜ್ವಡ, ನಾಯಿ ಇತಾಯರ್ದ) ಕಡ್ಡತ, ಕ್ತವಟಗಳ ದಂಶ 
ಮ್ತುಿ ವಿವಿಧ ವಿಷಕಾರ ವಸುಿಗಳಿಂದ ಉಂಟ್ಾಗುವ ಕಾಯಿಲ್ಗಳಿಗ್ ಇಲ್ಲಲ ಚಿಕ್ತತ್ು ನಿವಡಲಾಗುತಿದ್. 

7. ಜರವ ಚಕ್ತತ್ೆ / ರಸ್ವಯನ ಚಕ್ತತ್ೆ (Geriatrics/Rejuvenation Therapy): ರ್ದವಘಾೇಯುಷಯವನುು 
ಉತ್ಿವಜ್ಜಸುವುದು, ದ್ವಹದ ಕ್ಷಿವರ್ತ್ಯನುು ತಡ್ಯುವುದು ಮ್ತುಿ ಪ್ುನಶ್ಚವತನ ನಿವಡುವುದು ಇದರ ಗುರ. 
ರ್ೂವಗನಿರ್ೂವಧಕ ಶಕ್ತಿಯನುು ಹ್ಚಿಚಸಲು 'ಚಯವನಪ್ಾರಶ'ದಂತಹ ರಸಾಯನಗಳ ಬಳಕ್ ಮ್ತುಿ ಕುಟಿೀ ಪಾರ್್ೀಶಿಕ 

(ವಿಶ್ವಷರಾಗಿ ವಿನಾಯಸಗ್ೂಳಿಸಿದ ಗುಡ್ಡಸಿಲ್ಲನಲ್ಲಲ ಮಾಡುವ ಚಿಕ್ತತ್ು) ವಿಧಾನಗಳನುು ಇದು ಒಳಗ್ೂಂಡ್ಡದ್. 

8. ವಜೀಕರಣ ಚಕ್ತತ್ೆ (Aphrodisiacs/Reproductive Medicine): ಲ್ೈಂಗಿಕ ಆರ್ೂವಗಯ, ಸಂತಾನ್ೂವತಪತಿಿ 
ಸಾಮ್ರ್ಯೇ ಮ್ತುಿ ಬಂಜ್ತನದಂತಹ ಸಮ್ಸ್ಯಗಳನುು ಈ ಶಾಖ್ ನಿವೇಹಿಸುತಿದ್. 

 

ಆಧುನಿಕ ವಿಶ್ೀಷತ್ಗಳು (Modern Specializations) 

ಈ ಎಂಟು ಮ್ೂಲ ಶಾಖ್ಗಳ ಆಧಾರದ ಮವಲ್ ಇಂದು ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಲ 16 ಸಾುತಕ್ೂವತಿರ (MD/MS) ಮ್ತುಿ ಪಿಎಚ ಡ್ಡ 
(PhD) ವಿಭಾಗಗಳಿರ್. ಉದಾಹರಣ್ಗ್: ರಚನಾ ಶರವರ, ಕ್ತರಯಾ ಶರವರ, ದರವಯಗುರ್, ರಸಶಾಸರ, ಪ್ಂಚಕಮ್ೇ ಮ್ತುಿ 
ಪ್ರಸೂತಿ ತಂತರ. 

 

ಚಚ್ಾ ಮ್ತ್ುು ಪಾಶ್್ ನೀತ್ುರಗಳ ಮ್ುಖವಯಾಂಶಗಳು 

 

 

• ಎಾಂ.ಡಿ. ವಿಶ್ೀಷತ್ಗಳು (MD Specializations): ಆಯುರ್ವೇದ ರ್ೈದಯರು ತಮ್ಮ ಪ್ದವಿ ಶಿಕ್ಷರ್ದ (BAMS) 

ಅವಧಿಯಲ್ಲಲ ಎಂಟೂ ಶಾಖ್ಗಳನುು ಅಭಾಯಸ ಮಾಡುತಾಿರ್. ಸಾುತಕ್ೂವತಿರ (MD) ಶಿಕ್ಷರ್ವು ಪಿಎಚ ಡ್ಡ (PhD) ಗ್ 
ಸಮಾನರಾದ ರವತಿಯಲ್ಲಲ ಯಾವುದಾದರ್ೂಂದು ನಿರ್ದೇಷಾ ಕ್್ವತರದಲ್ಲಲ ವಿಶ್ವಷ ಅಧಯಯನ ಮಾಡಲು ಅವಕಾಶ 
ನಿವಡುತಿದ್. ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಲ ರ್ೈದಯರು ತಮ್ಮ ಕೌಶಲಯ ಮ್ತುಿ ಪ್ರರ್ತಿಗ್ ಅನುಗುರ್ರಾಗಿ ರ್ೂವಗಿಗಳನುು ಇತರ 
ತಜ್ಞ ರ್ೈದಯರಗ್ ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುವುದು (Cross-referrals) ಸಾಮಾನಯರಾಗಿದ್. 

• ಆಯುರ್್ೀಾದ ಮವನಸ್ಥಕ ಸಮವಲ್ೂೀಚನ್ (Counseling): ಖಿನುತ್ ಮ್ತುಿ ಆತಂಕದಂತಹ ಸಮ್ಸ್ಯಗಳಿಗ್ 
ಆಯುರ್ವೇದ ರ್ೈದಯರು ಸಮಾಲ್ೂವಚನ್ಗ್ ಹ್ಚಿಚನ ಆದಯತ್ ನಿವಡುತಾಿರ್. ಔಷಧಗಳಿಗಿಂತ ಹ್ಚ್ಾಚಗಿ ಬಾಹಯ 
ಚಿಕ್ತತ್ುಗಳು ಮ್ತುಿ ಮಾನಸಿಕ ಮ್ರು-ಪರವಗಾರಮಿಂಗ್ ಮ್ೂಲಕ ಚಿಕ್ತತ್ು ನಿವಡಲಾಗುತಿದ್. 

• ಮ್ಕಕಳಲಿಲ ಓಸ್ಥಡಿ (OCD in Children): ಮ್ಕೂಳಲ್ಲಲನ ಓಸಿಡ್ಡ ಲಕ್ಷರ್ಗಳಿಗ್ ಆಯುರ್ವೇದವು ಸಮಾಲ್ೂವಚನ್ ಮ್ತುಿ 
ಶಾಂತಗ್ೂಳಿಸುವ ಚಿಕ್ತತ್ುಗಳ ಮ್ೂಲಕ ಪ್ರಹಾರ ನಿವಡುತಿದ್. 

• ದ್ೂೀಷಗಳ ಏರುಪ್್ೀರು ಗುರುತಿಸುವುದು: ಸಾಮಾನಯ ಜನರಗ್ ದ್ೂವಷಗಳ ಅಸಮ್ತ್ೂವಲನ ತಿಳಿಯುವುದು 
ಕಷಾರಾಗಬಹುದು, ಆದರ್ ತರಬ್ವತಿ ಪ್ಡ್ದ ಆಯುರ್ವೇದ ರ್ೈದಯರಗ್ ಇದು ಸುಲಭ. ಸಂಕ್ತವರ್ೇ ಸಂದಭೇಗಳಲ್ಲಲ 
ಚಿಕ್ತತ್ುಯ ಫಲ್ಲತಾಂಶಗಳನುು ಗಮ್ನಿಸಿ ರ್ೂವಗನಿರ್ೇಯವನುು ಮಾಡಲಾಗುತಿದ್. 
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• ವಿಜ್ಞವನಗಳ ಏಕ್ತೀಕರಣ (Integration of Sciences): ತುತುೇ ಚಿಕ್ತತ್ು ಮ್ತುಿ ಸ್ೂವಂಕುಗಳ ನಿರಾರಣ್ಯಲ್ಲಲ 
ಆಧುನಿಕ ರ್ೈದಯಕ್ತವಯ ಉತಿಮ್ರಾಗಿದದರ್, ಜ್ಜವವನಶ್ೈಲ್ಲ ಕಾಯಿಲ್ಗಳು ಮ್ತುಿ ರ್ೂವಗ ತಡ್ಗಟುಾವಿಕ್ಯಲ್ಲಲ 
ಆಯುರ್ವೇದವು ಹ್ಚುಚ ಪ್ರಣಾಮ್ಕಾರ. ಇರ್ರಡರ ಸಮ್ನವಯವು ಉತಿಮ್ ಆರ್ೂವಗಯಕ್ೂ ದಾರಯಾಗಿದ್. 

 


