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Class Minutes / Class Notes - 1st class (12th january 2026, Monday) 

 

INTRODUCTION TO SADYOJATA AND AYURVEDA: THE QUEST FOR LONGEVITY AND HOLISTIC LIVING 

 

Welcome and Introduction to Team Sadyojata 

1. The Meaning of 'Sadyojata' 

• Origin: The name is derived from one of the five faces of Lord Shiva. 

• Symbolism: It represents a "new beginning" or "immediate birth." 

• Vision: Reflects a fresh perspective and renewed energy in applying Ayurvedic wisdom to 

the modern world. 

2. Session Title: 'Dheerghanjeevitheeyam Adhyaya' 

• Translation: "The Quest for Longevity." 

• Ayurvedic Perspective on Longevity: 

o It is not merely about counting the number of years lived. 

o It focuses on adding quality and purpose to those years. 

o The primary goal is 'Swasthyata' (Health)—maintaining holistic well-being 

throughout one's life. 

Ayurveda’s Approach to Health and Modern Challenges 

1. The Modern Medical Landscape 

• Current Focus: Modern medicine often prioritizes "quick fixes" and managing symptoms 

through lifelong medication. 

• Key Issues: A surge in non-communicable and lifestyle-related disorders such as: 

o Diabetes and Thyroid issues. 

o Lipid disorders (Cholesterol). 

o Joint pain, Sciatica, and Spondylitis. 

o Hormonal imbalances and Infertility. 

2. Misinformation and Challenges 

• Social Media: Caution is advised against unverified health advice prevalent online. 

• False Claims: Many products falsely promise "magical cures," even for advanced stages of 

diseases. 

• Misconception: Ayurveda is often wrongly reduced to simple "home remedies," whereas it 

is actually a profound science. 

3. The Ayurvedic Solution 
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• Core Philosophy: Ayurveda is a science of self-understanding. 

• Three Pillars of Long-Term Health: 

1. Self-awareness: Understanding your own body and mind. 

2. Food (Ahara): Proper nutrition as medicine. 

3. Daily Routine (Vihara): Disciplined lifestyle habits. 

4. Mission of the Sadyojata Team 

• Goal: To provide authentic, text-based Ayurvedic knowledge. 

• Approach: Avoiding false claims and empowering the healthcare system through genuine 

education and young medical expertise. 

 

Insights from Sreelakshmi Shastri Ma'am 

Sreelakshmi Shastri, founder and secretary of Chirantana Institute of Introspective Studies, who first 

came as a patient to sadyojata ayurveda  later, also conducted several workshops with Sadyojata 

team. She emphasizes that true knowledge builds bridges between generations. Sharing her 

personal journey with Ayurveda, she recounted how 20 years ago, it transformed her life by teaching 

her to 'act upon' its principles rather than just listen. Ayurveda, for her, is about 'swasthyam' – 

mental, emotional, and physical well-being – adding life to years. Through experience, she 

developed curiosity and clarity about its effects and understood "Not all Herbal is Ayurveda". She 

also shared an anecdote from the Taittiriya Upanishad, highlighting the universal quest for happiness 

and the realization that our origin is happiness itself. This inquiry leads to the understanding that 

'Annam Brahma' (food is divine) and 'Prana Brahma' (life force is divine), emphasizing that food is 

not just a physical substance but a living entity that creates and sustains life. She uses the analogy of 

a plane journey, where life is the flight, and death is not an end but a safe landing and a new 

beginning, akin to catching the next flight. This perspective, found in Vedic knowledge like Ayurveda, 

helps embrace death without fear. She praised the Sadyojata doctors for their dedication to 

understanding, experiencing, and transferring Ayurvedic knowledge to the next generation, noting 

their excellent practical classes and personal support for attendees of her institution classes. She 

concludes by encouraging everyone to learn to live life every moment, as Ayurveda has taught her 

and her family, starting from 'Anna' (food) and progressing through 'Prana' (life force), 'Manas' 

(mind), 'Vijnanam' (knowledge), to 'Anandam' (bliss). 

The Inaugural Shloka: Ashtanga Hridaya and its Meaning 

 Ashtanga Hridaya, written by Vagbhatacharya in Anushtup Chandas, is a compilation designed for 

easy chanting, memorization, and understanding. This shloka also a Mangalacharana serves as a 

prayer for the Ayurveda community, offering salutations to the greatest Vaidyas (physicians) who 

inspire and empower practitioners. 

The meaning: it is a salutation to the 'Apurva Vaidya' (unique physician) who has cured everyone of 

'Ragadi Rogan' (diseases originating from desires, anger, and other mental afflictions) that are 

constantly attached ('satata anushaktan') and pervade the entire being ('ashesa kaya prasrutan 

asheshana'). These mental afflictions, similar to psychosomatic disorders, are considered the most 

difficult to cure. 
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The shloka also alludes to overcoming 'autsukkhya' (impatience), 'moha' (delusion), and 'arati' 

(restlessness) to bless the learning process. The 'Apurva Vaidya' is seen as a supreme healer, 

possibly Narayana himself, who tackles even these profound mental disorders that affect not just 

humans, but all living beings. 

The importance of 'matra' (measure) in managing emotions like love and anger is highlighted: a 

little is beneficial, but too much becomes detrimental.  

‘Anushaktan’ - Anushanga (always carried by soul. As atma is shashwata in nature) These manasika 

bhavas (mental states) are carried across lives, influencing personality, much like how previous 

experiences impact future journeys. The body also perceives these mental states, emphasizing the 

holistic impact of thoughts and emotions. So whatever mental states we carry in this lives get carried 

to the next hence its important to balance them consciously. 

 

ಸದ ್ ಯೋಜಾತ ತಂಡದ ಪರಿಚಯ ಮತತು ಸ್ಾಾಗತ 

೧. 'ಸದ ್ ಯೋಜಾತ' ಹ ಸರಿನ ಅರ್ಥ: 

• ಮ್ಲ: ಈ ಹ ಸರನ್ತು ಶಿವನ್ ಪಂಚಮತಖಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ 'ಸದ ್ ಯೋಜಾತ' ಮತಖದಂದ ಪಡ ಯಲಾಗಿದ . 

• ಸಂಕ ೋತ: ಇದತ "ಹ ್ ಸ ಆರಂಭ" ಅಥವಾ "ತಕ್ಷಣದ ಜನಮ" ಎಂಬ ಅಥಥವನ್ತು ನೋಡತತುದ . 

• ಧ ಯೋಯ: ಆಯತವ ೋಥದದ ಸನಾತನ್ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ತು ಆಧತನಕ ಕಾಲಕ ೆ ಹ ್ ಸ ಚ ೈತನ್ಯದ ್ ಂದಗ  ಪರಿಚಯಿಸತವ 
ತಂಡದ ಹ ್ ಸ ದೃಷ್ಟಿಕ ್ೋನ್ವನ್ತು ಇದತ ಪರತಿಬಂಬಸತತುದ . 

೨. ಅಧಿವ ೋಶನದ ಶೋರ್ಷಥಕ : 'ದೋರ್ಥಂಜೋವಿತೋಯಂ ಅಧಾಯಯ' 

• ಅರ್ಥ: "ದೋರ್ಘಥಯತಷ್ಯದ ಅನ ಾೋಷ್ಣ ". 

• ಆಯುವ ೋಥದದ ದೃರ್ಷಿಯಲ್ಲಿ ದೋರ್ಘಥಯುಷ್ಯ: 

o ಆಯತವ ೋಥದದ ಪರಕಾರ ದೋರ್ಘಥಯತಷ್ಯ ಎಂದರ  ಕ ೋವಲ ಬದತಕಿದ ವಷ್ಥಗಳನ್ತು ಎಣಿಸತವುದಲಿ. 

o ಬದಲ್ಲಗ , ಆ ವಷ್ಥಗಳಿಗ  ಗುಣಮಟ್ಿ ಮತುು ಸಾರ್ಥಕತ ಯನುು ತತಂಬತವುದತ. 

o ಜೋವಿತಾವಧಿಯತದದಕ್ೆ 'ಸಾಾಸಯ್' (ಆರ ್ ೋಗಯ) ಕಾಪಾಡಿಕ ್ಳಳುವುದರ ಮೋಲ  ಇದತ ಹ ಚ್ಚಿನ್ ಗಮನ್ 
ಹರಿಸತತುದ . 

ಆಯುವ ೋಥದದ ಆರ ್ ೋಗಯ ದೃರ್ಷಿಕ ್ೋನ ಮತುು ಆಧುನಿಕ ಸವಾಲುಗಳು 

೧. ಆಧುನಿಕ ವ ೈದಯಕೋಯ ಪರಿಸ್ಥ್ತ: 

• ಇಂದನ್ ವ ೈದಯಕಿೋಯ ಪದಧತಿಯತ ಕ ೋವಲ ತಾತಾೆಲ್ಲಕ ಪರಿಹಾರಗಳಳ ಮತತು (ಮಧತಮೋಹ, ಥ ೈರಾಯ್ಡ  ಹಾಗ್ 
ಲ್ಲಪಿಡ್ ಸಮಸ್ ಯಗಳಂತಹ) ಕಾಯಿಲ ಗಳಿಗ  ಜೋವಮಾನ್ವಿಡಿೋ ಔಷ್ಧ ಸ್ ೋವಿಸತವುದರ ಮೋಲ  ಗಮನ್ ಹರಿಸತತಿುದ . 

೨. ತಪಪು ಮಾಹಿತ ಮತುು ಸವಾಲುಗಳು: 

• ಸ್ಾಮಾಜಕ ಜಾಲತಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಬರತವ ದೃಢೋಕರಿಸದ ಆರ ್ ೋಗಯ ಸಲಹ ಗಳ ಬಗ ೆ ಎಚಿರಿಕ  ಅಗತಯ. 
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• ಅನ ೋಕ ಉತಪನ್ುಗಳಳ ಮಾರಣಾಂತಿಕ ಕಾಯಿಲ ಗಳಿಗ್ "Magic remedy" ಚ್ಚಕಿತ ೆ ನೋಡತತ ುೋವ  ಎಂದತ ಸತಳಳು 
ಭರವಸ್  ನೋಡತತಿುವ . 

• ಆಯತವ ೋಥದ ಎಂದರ  ಕ ೋವಲ "ಮನ ಮದತದ" ಎಂಬ ತಪುಪ ಕಲಪನ  ಇದ , ಆದರ  ಇದತ ಸಾಯಂ-ಅರಿವನ್ತು ಕಲ್ಲಸತವ 
ಒಂದತ ಆಳವಾದ ವಿಜ್ಞಾನ್ವಾಗಿದ . 

೩. ದೋರ್ಥಕಾಲ್ಲೋನ ಆರ ್ ೋಗಯಕಾಾಗಿ ಮ್ರು ಸ್ತರಗಳು: 

• ಆರ ್ ೋಗಯವನ್ತು ಕಾಪಾಡಿಕ ್ಳುಲತ ಆಯತವ ೋಥದವು ಮ್ರತ ಮತಖಯ ಅಂಶಗಳನ್ತು ಒತಿುಹ ೋಳಳತುದ : 

1. ಸಾಯಂ-ಅರಿವಪ (Self-awareness): ನ್ಮಮ ದ ೋಹದ ಬಗ ೆ ನ್ಮಗಿರತವ ತಿಳಳವಳಿಕ . 

2. ಆಹಾರ (Food): ಸಮತ ್ ೋಲ್ಲತ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶ. 

3. ದನಚರಿ (Daily Routine): ಶಿಸತುಬದಧ ಜೋವನ್ಶ ೈಲ್ಲ. 

೪. 'ಸದ ್ ಯೋಜಾತ' ತಂಡದ ಗುರಿ: 

• ಗರಂಥ ಆಧಾರಿತ ಅಧಿಕೃತ ಆಯತವ ೋಥದ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ತು ಜನ್ರಿಗ  ತಲತಪಿಸಲತ ಶರಮಿಸತ. 

 

ಶರೋಲಕ್ಷ್ಮಿ ಶಾಸ್ಥಿ ಅವರ ಅನುಭವದ ನುಡಿಗಳು 

'ಚ್ಚರಂತನ್ ಇನ ಸ್ಟಿಟ್್ಯಟ್ ಆಫ್ ಇಂಟ ರ್ೋಸ್ ಪಕಿಿವ್ ಸಿಡಿೋಸ್' ಸಂಸ್ ೆಯ ಸ್ಾೆಪಕರತ ಮತತು ಕಾಯಥದಶಿಥಗಳಾದ ಶಿರೋಲಕ್ಷ್ಮಿ 
ಶಾಸ್ಟಿ ಅವರತ, ಮೊದಲತ 'ಸದ ್ ಯೋಜಾತ ಆಯತವ ೋಥದ'ಕ ೆ ರ ್ ೋಗಿಯಾಗಿ ಬಂದವರತ. ನ್ಂತರ, ಅವರತ ಸದ ್ ಯೋಜಾತ 
ತಂಡದ ್ ಂದಗ  ಹಲವಾರತ ಕಾಯಾಥಗಾರಗಳನ್ತು ನ್ಡ ಸ್ಟಕ ್ಟ್ಟಿದಾದರ . ಅವರ ಪರಕಾರ, ನಜವಾದ ಜ್ಞಾನ್ವು ತಲ ಮಾರತಗಳ 
ನ್ಡತವ  ಸಂಪಕಥ ಸ್ ೋತತವ ಯನ್ತು ನಮಿಥಸತತುದ . 

ತಮಮ ಆಯತವ ೋಥದದ ಪಯಣವನ್ತು ಹಂಚ್ಚಕ ್ಂಡ ಅವರತ, ಸತಮಾರತ 20 ವಷ್ಥಗಳ ಹಂದ  ಆಯತವ ೋಥದವು ಕ ೋವಲ 
ಕ ೋಳಳವುದಕಿೆಂತ ಹ ಚಾಿಗಿ, ಅದರ ತತಾಗಳನ್ತು 'ಅನುಷ್ಾಾನಕ ಾ ತರುವಪದನುು' (Act upon) ಕಲ್ಲಸತವ ಮ್ಲಕ ತಮಮ 
ಜೋವನ್ವನ ುೋ ಬದಲ್ಲಸ್ಟತತ ಎಂದತ ನ ನ್ಪಿಸ್ಟಕ ್ಂಡರತ. ಅವರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಆಯತವ ೋಥದ ಎಂದರ  'ಸಾಾಸ್ಯಂ' - ಅಂದರ  
ಮಾನ್ಸ್ಟಕ, ಭಾವನಾತಮಕ ಮತತು ದ ೈಹಕ ಯೋಗಕ್ ೋಮ. ಇದತ ಕ ೋವಲ ವಷ್ಥಗಳನ್ತು ಹ ಚ್ಚಿಸತವುದಲಿದ , ಬದತಕತವ 
ವಷ್ಥಗಳಿಗ  ಜೋವ ತತಂಬತತುದ . ಸಾಂತ ಅನ್ತಭವದ ಮ್ಲಕ ಅವರತ ಆಯತವ ೋಥದದ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗ ೆ ಕತತ್ಹಲ 
ಮತತು ಸಪಷ್ಿತ ಯನ್ತು ಬ ಳ ಸ್ಟಕ ್ಂಡರತ ಹಾಗ್ "ಎಲ್ಾಿ ಗಿಡಮ್ಲ್ಲಕ ಗಳೂ ಆಯುವ ೋಥದವಲಿ" ಎಂಬ ಸತಯವನ್ತು 
ಅಥಥಮಾಡಿಕ ್ಂಡರತ. 

ತ ೈತಿುರಿೋಯ ಉಪನಷ್ತಿುನ್ ಒಂದತ ಸಣಣ ಕಥ ಯನ್ತು ಹಂಚ್ಚಕ ್ಳಳುತಾು, ಪರತಿಯಬಬರ್ ಸತಖ-ಸಂತ ್ ೋಷ್ವನ್ತು 
ಹತಡತಕತತಾುರ  ಮತತು ನ್ಮಮ ಮ್ಲವ ೋ 'ಆನ್ಂದ' ಎಂದತ ಅವರತ ವಿವರಿಸ್ಟದರತ. ಈ ಹತಡತಕಾಟ್ವು ನ್ಮಮನ್ತು 'ಅನುಂ ಬ್ರಹ್ಮ' 
(ಆಹಾರವ ೋ ದ ೈವ) ಮತತು 'ಪ್ಾರಣ ಬ್ರಹ್ಮ' (ಪಾರಣಶಕಿುಯೋ ದ ೈವ) ಎಂಬ ತಿಳಳವಳಿಕ ಗ  ಕ ್ಂಡ ್ ಯತಯತುದ . ಅಂದರ , 
ಆಹಾರವು ಕ ೋವಲ ಭೌತಿಕ ವಸತುವಲಿ, ಬದಲ್ಲಗ  ಅದತ ಜೋವನ್ವನ್ತು ಸೃಷ್ಟಿಸತವ ಮತತು ಪೋಷ್ಟಸತವ ಜೋವಂತ ಘಟ್ಕವಾಗಿದ . 

ಅವರತ ಜೋವನ್ವನ್ತು ವಿಮಾನ್ದ ಪರಯಾಣಕ ೆ ಹ ್ ೋಲ್ಲಸ್ಟದರತ - ಜೋವನ್ವು ಒಂದತ ಹಾರಾಟ್ವಿದದಂತ , ಮತತು ಸ್ಾವು 
ಅಂತಯವಲ,ಿ ಬದಲ್ಲಗ  ಅದತ ಸತರಕ್ಷ್ಮತವಾಗಿ ಭ್ಸಪಶಥ ಮಾಡಿ ಮತ ್ ುಂದತ ವಿಮಾನ್ವನ್ತು ಏರತವ (ಹ ್ ಸ ಆರಂಭ) ಪರಕಿರಯ. 



Deerghanjeevitiya Adhyaya                                                                              Sadyojata Ayurveda 

 pg. 5 

ಆಯತವ ೋಥದದಂತಹ ವ ೈದಕ ಜ್ಞಾನ್ವು ಸ್ಾವನ್ತು ಭಯವಿಲಿದ  ಸ್ಟಾೋಕರಿಸಲತ ನ್ಮಗ  ಸಹಾಯ ಮಾಡತತುದ . ಸದ ್ ಯೋಜಾತ 
ತಂಡದ ವ ೈದಯರತ ಆಯತವ ೋಥದ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ತು ಗರಹಸತವಲ್ಲ,ಿ ಅನ್ತಭವಿಸತವಲ್ಲಿ ಮತತು ಅದನ್ತು ಮತಂದನ್ ತಲ ಮಾರಿಗ  
ಹಸ್ಾುಂತರಿಸತವಲ್ಲಿ ತ ್ ೋರತತಿುರತವ ಸಮಪಥಣಾ ಮನ ್ ೋಭಾವವನ್ತು ಅವರತ ಶಾಿಘಿಸ್ಟದರತ. 

ಅಂತಿಮವಾಗಿ, ಪರತಿಯಬಬರ್ ಪರತಿ ಕ್ಷಣವನ್್ು ಸಂಭರಮದಂದ ಬದತಕತವುದನ್ತು ಕಲ್ಲಯಬ ೋಕತ ಎಂದತ ಅವರತ ಆಶಿಸ್ಟದರತ. 
ಆಯತವ ೋಥದವು ಅವರಿಗ  ಮತತು ಅವರ ಕತಟ್ತಂಬಕ ೆ ಕಲ್ಲಸ್ಟದಂತ , ಈ ಪಯಣವು 'ಅನು' ದಂದ (ಆಹಾರ) ಆರಂಭವಾಗಿ 

'ಪ್ಾರಣ', 'ಮನಸುು', 'ವಿಜ್ಞಾನ' ದ ಮ್ಲಕ ಸ್ಾಗಿ 'ಆನಂದ' ದಲ್ಲಿ ನ ಲ ಗ ್ ಳುಲ್ಲ ಎಂದತ ಹಾರ ೈಸ್ಟದರತ. 

 

ಉದಾಾಟ್ನಾ ಶ ್ ಿೋಕ: ಅಷ್ಾಿಂಗ ಹ್ೃದಯ ಮತುು ಅದರ ಅರ್ಥ 

ವಾಗಭಟಾಚಾಯಥರಿಂದ 'ಅನ್ತಷ್ತಿಪ್ ಛಂದಸ್ಟೆನ್ಲ್ಲಿ' ರಚ್ಚತವಾದ ಅಷ್ಾಿಂಗ ಹ್ೃದಯವಪ, ಸತಲಭವಾಗಿ ಪಠಿಸಲತ, 
ನ ನ್ಪಿಟ್ತಿಕ ್ಳುಲತ ಮತತು ಅಥಥಮಾಡಿಕ ್ಳುಲತ ಅನ್ತಕ್ಲವಾಗತವಂತ  ಸಂಕಲ್ಲಸಲಾಗಿದ . ಈ ಶ ್ ಿೋಕವು 
'ಮಂಗಲಾಚರಣ 'ಯಾಗಿದತದ, ಆಯತವ ೋಥದ ಸಮತದಾಯಕ ೆ ಒಂದತ ಪಾರಥಥನ ಯಂತಿದ . ಇದತ ವ ೈದಯರಿಗ  ಸ್ೂತಿಥ ಮತತು 
ಶಕಿು ನೋಡತವ 'ಅಪೂವಥ ವ ೈದಯರಿಗ ' ಸಲ್ಲಿಸತವ ನ್ಮನ್ವಾಗಿದ . 

ಶ ್ ಿೋಕದ ಅರ್ಥ: ಇದತ ಆ 'ಅಪೂವಥ ವ ೈದಯ'ನಗ  (ಅಪರತಿಮ ವ ೈದಯ) ಸಲ್ಲಿಸತವ ವಂದನ . ಅವರತ ಇಡಿೋ ಅಸ್ಟುತಾವನ ುೋ 
ಆವರಿಸ್ಟರತವ (ಅಶ ೋಷ್ ಕಾಯ ಪರಸೃತಾನ್), ನರಂತರವಾಗಿ ಅಂಟ್ಟಕ ್ಂಡಿರತವ (ಸತತ ಅನುಷ್ಕಾುನ್) ಮತತು ರಾಗ-
ದ ಾೋಷ್ಗಳಂತಹ ಮಾನ್ಸ್ಟಕ ಕ ಿೋಶಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗತವ (ರಾಗಾದ ರ ್ ೋಗಾನ್) ಕಾಯಿಲ ಗಳನ್ತು ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ 
ಗತಣಪಡಿಸತವವರತ. ಈ ಮಾನ್ಸ್ಟಕ ಕ ಿೋಶಗಳನ್ತು ಇಂದನ್ ಮನ ್ ೋದ ೈಹಕ ಕಾಯಿಲ ಗಳಿಗ  (Psychosomatic disorders) 

ಹ ್ ೋಲ್ಲಸಬಹತದತ, ಇವುಗಳನ್ತು ಗತಣಪಡಿಸತವುದತ ಅತಯಂತ ಕಠಿಣ ಎಂದತ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದ . 

ಈ ಶ ್ ಿೋಕವು ಕಲ್ಲಕಾ ಪರಕಿರಯಯನ್ತು ಸತಗಮಗ ್ ಳಿಸಲತ 'ಔತುುಕಯ' (ಅತಿಯಾದ ಕತತ್ಹಲ/ಅವಸರ), 'ಮೋಹ್' (ಭರಮ) 
ಮತತು 'ಅರತ' (ಅಶಾಂತಿ/ಬ ೋಸರ) ಗಳನ್ತು ಜಯಿಸತವ ಬಗ ೆಯ್ ಸ್ಚ್ಚಸತತುದ . ಇಲ್ಲಿ 'ಅಪೂವಥ ವ ೈದಯ'ನ್ನ್ತು 
ಪರಮಾತಮನಾದ ನಾರಾಯಣನ್ ರ್ಪದಲ್ಲಿ ನ ್ ೋಡಬಹತದತ; ಅವರತ ಕ ೋವಲ ಮನ್ತಷ್ಯರಿಗಷ ಿೋ ಅಲಿದ  ಸಮಸು 

ಜೋವರಾಶಿಗಳನ್ತು ಕಾಡತವ ಇಂತಹ ಆಳವಾದ ಮಾನ್ಸ್ಟಕ विकारಗಳನ್ತು ದ್ರ ಮಾಡತವ ಶಕಿುಯತಳುವರತ. 

'ಮಾತಾರ' (ಪರಮಾಣ) ದ ಮಹ್ತಾ: ಪಿರೋತಿ ಮತತು ಕ ್ೋಪದಂತಹ ಭಾವನ ಗಳನ್ತು ನವಥಹಸತವಲ್ಲಿ 'ಮಾತಾರ' ಅಥವಾ 
ಸರಿಯಾದ ಅಳತ  ಬಹಳ ಮತಖಯ. ಇವು ಅಲಪ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿದದರ  ಪರಯೋಜನ್ಕಾರಿ, ಆದರ  ಅತಿಯಾದರ  ಹಾನಕಾರಕ. 

'ಅನುಷ್ಕಾುನ್' ಮತುು ಆತಮದ ಪಯಣ: 'ಅನ್ತಷ್ಂಗ' ಎಂದರ  ಆತಮವು ನರಂತರವಾಗಿ ಹ ್ ತ ್ ುಯತಯವಂತದತದ. ಆತಮವು 
ಶಾಶಾತವಾಗಿರತವುದರಿಂದ, ಈ ಮಾನ್ಸ್ಟಕ ಭಾವಗಳಳ ಜನ್ಮಜನಾಮಂತರಗಳವರ ಗ  ಸ್ಾಗಿ ನ್ಮಮ ವಯಕಿುತಾವನ್ತು 
ರ್ಪಿಸತತುವ . ಹಂದನ್ ಅನ್ತಭವಗಳಳ ಮತಂದನ್ ಪರಯಾಣದ ಮೋಲ  ಪರಭಾವ ಬೋರತವಂತ , ನ್ಮಮ ಆಲ ್ ೋಚನ  ಮತತು 
ಭಾವನ ಗಳಳ ದ ೋಹದ ಮೋಲ  ಸಮಗರ ಪರಿಣಾಮ ಬೋರತತುವ . ಆದದರಿಂದ, ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಾವು ಹ ್ ತ ್ ುಯತಯವ ಮಾನ್ಸ್ಟಕ 
ಸ್ಟೆತಿಗಳಳ ಮತಂದನ್ ಜನ್ಮಕ್ೆ ಸ್ಾಗತವುದರಿಂದ, ಅವುಗಳನ್ತು ಪರಜ್ಞಾಪೂವಥಕವಾಗಿ ಸಮತ ್ ೋಲನ್ದಲ್ಲಿ ಇಟ್ತಿಕ ್ಳಳುವುದತ 
ಬಹಳ ಮತಖಯ. 

 

 

 

 



Deerghanjeevitiya Adhyaya                                                                              Sadyojata Ayurveda 

 pg. 6 

रागादिरोगान ्सततानुषक्तानशेषकायप्रसतृानशेषान ्| 

 औत्सुक्यमोहारततिान ्जघान योऽपिूविैद्याय नमोस्ततुस्मैैः ||1|| 

ರಾಗಾದರ ್ ೋಗಾನ ಸತತಾನ್ತಷ್ಕಾುನ ಅಶ ೋಷ್ಕಾಯಪರಸೃತಾನ ಅಶ ೋಷಾನ | ಔತತೆಕಯಮೊೋಹಾರತಿದಾನ ಜರ್ಘನ್ 
ಯೋಽಪೂವಥವ ೈದಾಯಯ ನ್ಮೊೋಸತು ತಸ್ ೈ ||1|| 

Rāgādirogān satatānuṣaktān aśeṣakāyaprasṛtān aśeṣān | 

 Autsukyamohāratidān jaghāna yo'pūrvavaidyāya namo'stu tasmai ||1|| 

Ashtanga Hridaya: Mangalacharana, Sutrasthana, 1st Chapter 

"I offer my salutations to that Unique Physician (Apūrva Vaidya) who destroyed, without exception, 

all diseases—such as attachment (Rāga)—which are constantly attached to the soul, spread 

throughout the entire body, and give rise to impatience, delusion, and restlessness." 

Sanskrit Word Literal Meaning Contextual Significance 

o   Rāgādi:  Rāga (Desire/Attachment) + Ādi (etc.) Refers to mental impurities like greed, anger, and 

jealousy. 

o   Rogān: Diseases Both physical illnesses and mental afflictions. 

o   Satata-anuṣaktān: Constantly attached These tendencies stay with the soul across many 

lifetimes. 

o   Aśeṣa-kāya: Entire body Pervading every cell of the physical and mental frame. 

o   Prasṛtān: Spread / Diffused How disease moves from its origin to the whole system. 

o   Aśeṣān: Without exception Leaving no part unto 

o   Autsukya: Impatience / Anxiety. Refers to the psychological state of restless longing or the urge 

to reach a result prematurely. 

o   Moha: Delusion / Confusion. A state of mental darkness where one cannot perceive reality or 

distinguish right from wrong. 

o   Arati: Restlessness / Discontent. The inability to find mental peace or satisfaction, often 

manifesting as a lack of interest in wholesome activities. 

o   Dān: Giving / Causing. Refers to how the diseases mentioned in the first line "give rise to" or 

"produce" these painful mental states. 

o   Jaghāna: Destroyed / Annihilated. To strike down or root out completely, ensuring the affliction 

does not return. 

o   Apurva Vaidya: Unique / Unprecedented Physician. A healer unlike any other, specifically one 

who cures the fundamental "dis-ease" of the human condition. 

o   Namostu: Let there be salutations. A combination of Namah (bowing) and Astu (let it be), 

signifying a profound offering of respect. 

o   Tasmai: To Him. Specifically identifying and directing the praise toward the "Unique Physician" 

who performed the healing. 
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ಭಾವಾರ್ಥ 

"ಯಾರತ ಆತಮಕ ೆ ಸತತವಾಗಿ ಅಂಟ್ಟಕ ್ಂಡಿರತವ, ಇಡಿೋ ದ ೋಹದಾದಯಂತ ಹರಡಿರತವ ಮತತು ಅಸಹನ  (ಕಾತತರ), ಮೊೋಹ 
ಹಾಗ್ ಅಶಾಂತಿಯನ್ತು ಉಂಟ್ತಮಾಡತವ—ರಾಗ (ಆಸ್ /ಮೊೋಹ) ದಂತಹ ಎಲಾಿ ರ ್ ೋಗಗಳನ್ತು—ಯಾವುದ್ 
ಉಳಿಯದಂತ  (ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ) ನಾಶಮಾಡಿದರ ್ ೋ, ಅಂತಹ 'ಅಪೂವಥ ವ ೈದಯ'ನಗ  ನಾನ್ತ ನ್ಮಸೆರಿಸತತ ುೋನ ." 

ಸಂಸೃತ ಪದ ಅಕ್ಷರಶಃ ಅರ್ಥ ಸಾಂದರ್ಭಥಕ ಮಹ್ತಾ 

ರಾಗಾದ ರಾಗ (ಬಯಕ /ಮೊೋಹ) + 
ಆದ (ಇತಾಯದ) 

ಇದತ ದತರಾಸ್ , ಕ ್ೋಪ ಮತತು ಅಸ್ಯಯಂತಹ ಮಾನ್ಸ್ಟಕ 
ಕಲಮಶಗಳನ್ತು ಅಥವಾ ಮಲ್ಲನ್ತ ಗಳನ್ತು ಸ್ಚ್ಚಸತತುದ . 

ರ ್ ೋಗಾನ್ ರ ್ ೋಗಗಳಳ ದ ೈಹಕ ಕಾಯಿಲ ಗಳಳ ಮತತು ಮಾನ್ಸ್ಟಕ ಕ ಿೋಶಗಳಳ (ತ ್ ಂದರ ಗಳಳ) 
ಎರಡನ್್ು ಒಳಗ ್ ಂಡಿದ . 

ಸತತ-
ಅನುಷ್ಕಾುನ್ 

ಸತತವಾಗಿ 
ಅಂಟ್ಟಕ ್ಂಡಿರತವ 

ಈ ಪರವೃತಿುಗಳಳ ಅನ ೋಕ ಜನ್ಮಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿಯ್ ಆತಮದ ್ ಂದಗ  
ಉಳಿಯತತುವ  (ಬ ನ್ುಟ್ಟಿ ಬರತತುವ ). 

ಅಶ ೋಷ್-ಕಾಯ ಇಡಿೋ ದ ೋಹ / ಸಮಗರ 
ದ ೋಹ 

ದ ೈಹಕ ಮತತು ಮಾನ್ಸ್ಟಕ ಚೌಕಟ್ಟಿನ್ ಪರತಿ ಜೋವಕ ್ೋಶದಲ್ಿ 
ವಾಯಪಿಸ್ಟರತವುದತ. 

ಪರಸೃತಾನ್ ಹರಡಿರತವ / ವಿಸುರಿಸ್ಟರತವ ರ ್ ೋಗವು ತನ್ು ಮ್ಲದಂದ ಇಡಿೋ ವಯವಸ್ ೆಗ  (ದ ೋಹಕ ೆ) ಹ ೋಗ  
ಚಲ್ಲಸತತುದ  ಎಂಬತದನ್ತು ಇದತ ಸ್ಚ್ಚಸತತುದ . 

ಅಶ ೋಷ್ಾನ್ ಯಾವುದನ್್ು ಬಡದ  / 
ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ 

ಯಾವುದ ೋ ಭಾಗವನ್ತು ಸಪಶಿಥಸದ  ಬಡತವುದಲಿ (ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ 
ಆವರಿಸ್ಟರತವುದತ). 

ಔತುುಕಯ ಕಾತತರ / ಆತತರ / 
ಉತತೆಕತ   

ಇಷ್ಿವಾದದದನ್ತು ಪಡ ಯಲತ ಮನ್ಸ್ಟೆನ್ಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗತವ ತಿೋವರವಾದ 
ಚಡಪಡಿಕ  ಅಥವಾ ಆಸ್ ಯಿಂದ ಉಂಟಾಗತವ ಅವಸರ. 

ಮೋಹ್ ಭರಮ / ಅಜ್ಞಾನ್  ಸತಯ ಮತತು ಮಿಥ ಯಯ (ಸತಳಳು) ನ್ಡತವಿನ್ ವಯತಾಯಸ ತಿಳಿಯದರತವಿಕ ; 
ಯಾವುದತ ಒಳ ುಯದತ ಮತತು ಯಾವುದತ ಕ ಟ್ಿದತದ ಎಂದತ 
ನಧಥರಿಸಲಾಗದ ಸ್ಟೆತಿ. 

ಅರತ ಅಶಾಂತಿ / ಬ ೋಸರ  ಮನ್ಸ್ಟೆಗ  ನ ಮಮದ ಇಲಿದರತವಿಕ ; ಯಾವುದರಲ್ಿ ಆಸಕಿು ಅಥವಾ ತೃಪಿು 
ಸ್ಟಗದರತವ ಸ್ಟೆತಿ. 

ಜರ್ಘನ ನಾಶಮಾಡಿದನ್ತ  ರ ್ ೋಗವನ್ತು ಕ ೋವಲ ಹತಿುಕೆದ , ಅದನ್ತು ಅದರ ಮ್ಲದಂದಲ ೋ 
ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ನಮ್ಥಲನ  ಮಾಡತವುದತ. 

ಅಪೂವಥ 
ವ ೈದಯ 

ಸ್ಾಟ್ಟಯಿಲಿದ ವ ೈದಯ  ಬ ೋರ  ಯಾರ್ ಮಾಡಲಾಗದ ಚ್ಚಕಿತ ೆಯನ್ತು (ಆತಮದ ರ ್ ೋಗಗಳ 
ನವಾರಣ ಯನ್ತು) ಮಾಡತವಂತಹ ಅಪರತಿಮ ಗತರತ ಅಥವಾ ವ ೈದಯ. 
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ನಮೋಸುು 
ತಸ ೈ 

ಅವರಿಗ  ನ್ಮಸ್ಾೆರವಿರಲ್ಲ  ಅಂತಹ ಮಹಾನ ಚ್ಚಕಿತೆಕನಗ  ಸಂಪೂಣಥ ಶರಣಾಗತಿಯಿಂದ 
ಸಲ್ಲಿಸತವ ವಂದನ . 

 

 


