
THE INNER CEO
METHOD

PRESENTED BY
JACKIE DE LA TORRE

 DE LA PAUSA AL PODER



WHO
AM I?

SOY LA MUJER QUE COMBINA
FUEGO + DIRECCIÓN,

VULNERABILIDAD + EJECUCIÓN,
CORAZÓN HUMANO +

MENTALIDAD EJECUTIVA.



WHAT
I DO

ACOMPAÑO A MUJERES
EJECUTIVAS A

RECUPERAR SU PODER
INTERNO Y ASCENDER AL

SIGUIENTE NIVEL
PROFESIONAL CON 

“THE INNER CEO
METHOD” 



• PROFESIONALMENTE ALTAMENTE DEMANDANTE
 • EJECUTAS PARA TODOS, MENOS PARA TI MISMA
 • SIENTES QUE ESTÁS “BIEN”, PERO NO ESTÁS PLENA
 • TIENES MIEDO… PERO ESTÁ HARTAS
 • QUIERES DIRECCIÓN, AUTONOMÍA, CLARIDAD

¿TE PASA ESTO?



TE CONTARÉ ALGO
MI VIDA CAMBIÓ EL DÍA QUE DEJÉ DE
REACCIONAR… Y EMPECÉ A LIDERAR.



• MIEDO A FALLAR
 • AUTOSABOTAJE
 • HIPERPRODUCTIVIDAD PARA EVITAR SENTIR
 • “ÉXITO PROFESIONAL – VACÍO PERSONAL”
 • POSTERGACIÓN CAMUFLADA DE LÓGICA
 • FALTA DE AUTOCONFIANZA CONSTRUIDA
 • PARÁLISIS POR SOBREPENSAR

EL MIEDO NO SE SUPERA: SE ATRAVIESA

TUS BLOQUEOS



THE INNER CEO
PRESENTED BY

JACKIE DE LA TORRE

ACCIÓN SIN DRAMA MENOS BLA, MÁS DO.

TE PRESENTO 



ES UN MODELO DE DESARROLLO PERSONAL Y
PROFESIONAL QUE INTEGRA PSICOLOGÍA DEL

LIDERAZGO, NEUROPRODUCTIVIDAD Y
MENTALIDAD EXPANSIVA.
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LO
QUE
LOGRARÁS

TE CONVERTIRÁS EN UNA MUJER QUE DEJA DE
PENSAR Y  EJECUTA.

 QUE DEJA DE DUDAR Y DECIDE.
 QUE DEJA DE SOBREVIVIR Y LIDERA.



EL MÉTODO
PILAR 1  SELF-MASTERY

PILAR 2: CLARITY

PILAR 3: CONFIDENCE

PILAR 4: FOCUS & EXECUTION

PILAR 5: MAGNETIC PRESENCE

AUTOLIDERAZGO: LA BASE DE
TODA TRANSFORMACIÓN

CLARIDAD ESTRATÉGICA:
PENSAR COMO LA CEO DE TU

VIDA

PODER INTERNO: LA CONFIANZA
CONSTRUIDA, NO HEREDADA

ENFOQUE Y EJECUCIÓN: OPERAR
COMO UNA VERDADERA CEO

PRESENCIA MAGNÉTICA &
MARCA PERSONAL: LIDERAR

DESDE TU ENERGÍA REAL.

FAVORITE TOOLS:
DESPERTAR
EMPATIZAR
EMPODERAR
ENCENDER



LA VIDA SE TE ESTÁ YENDO EN PLANEACIÓN.

 NO NECESITÁS
MÁS MOTIVACIÓN.

 NECESITÁS DIRECCIÓN.



TÚ NO ERES UN BORRADOR.
 YA ERES LA VERSIÓN QUE SE ATREVE.

TU HISTORIA APENAS COMIENZA.
 NECESITÁS DIRECCIÓN.



¿QUE SIGUE
PARA TI?
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