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Anton van wouw

(Januarie tot Maart 2025)

Maandag Dinsdag
14:00 -
15:00
15:00 -
16:00
15:30 - Hoogspring
16:30
16:00 - Hekkies
17:00
16:30- Middelafstande Middelafstande
17:30
17:00 - Verspring
18:00

Woensdag

Naellope
Hoogspring
Hekkies

Middelafstande

Donderdag

Middelafstande

Verspring

THE VILLALE

ATLETIEKKLUB

Vrydag
Naellope



