
 

 

 

 

 

Anton van wouw 

(Januarie tot Maart 2025) 
 

 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrydag 
14:00 – 
15:00 

    Naellope 

15:00 – 
16:00 

  Naellope   

15:30 – 
16:30 

Hoogspring  Hoogspring   

16:00 – 
17:00 

Hekkies  Hekkies   

16:30 – 
17:30 

Middelafstande Middelafstande Middelafstande Middelafstande  

17:00 – 
18:00 

 Verspring  Verspring  

 


