
1. Ligament Tear- Iegšves kesâ Devoj ACL SJeb PCL 

veece kesâ efueieecesvš Ùeeefve efkeâ vemeW nesleer nw~ Ùes efueieecesvš 

nefñÙeeW keâes yeeBOe keâj jKeles nQ leLee peesÌ[ keâes Skeâ keâypes keâer 

lejn Ûeueeles nw~ Ûeesš mes efueieecesvš štšves kesâ keâejCe Iegšves ceW 

ueÛekeâ Dee peeleer nw Deewj hewj uees[ veneR ues heelee~ oewÌ[ves hej, 

meerÌ{er ÛeÌ{ves Glejves hej Iegšvee efKemekeâlee nw SJeb oo& neslee nw~ 

DeeLeexmkeâesheer Éeje cejerpe keâer ner ceeBmehesefMeÙeeW mes veÙee efueieecesvš 

yeveekeâj Button & Screw mes Iegšves ceW efheâkeäme keâj efoÙee 

peelee nw, efpememes peesÌ[ efheâj mes efmLej nes peelee nw~

2. Meniscus Tear - Iegšves kesâ Devoj keâer ieöer efpemes 

Meniscus keânles nQ, heâšves kesâ keâejCe oo& neslee nw, peesÌ[ 

Deškeâves ueielee nw leLee peesÌ[eW mes DeeJeepe Deeleer nw~ 

DeeLeexmkeâesheer Éeje heâšer ieöer keâes efmeuekeâj Ùee heâšs Yeeie keâes 

efvekeâeuekeâj lekeâueerheâ keâes otj efkeâÙee peelee nw~

Arthroscopy DeeLeexmkeâesheer keäÙee nw

DeeLeexmkeâesheer otjyeerve efJeefOe Éeje peesÌ[eW keâer peeBÛe SJeb Fueepe 

keâer DeeOegefvekeâlece heæefle nw~ Fmes Minimal Invasive 

Surgery Ùee Key Hole Surgery Yeer keâne peelee nw 

keäÙeeWefkeâ Fmeces yengle Úesšs Ûeerjs Éeje heWefmeue mes Yeer heleues 

GhekeâjCeeW SJeb kewâcejs keâes [euekeâj šer.Jeer. keâer m›eâerve hej 

osKeles ngS Dee@hejsMeve efkeâÙee peelee nw~ DevÙe efJeOeeDeeW ceW 

Ùen lekeâveerkeâ Endoscopy SJeb Laparoscopy veece mes 

ØeÛeefuele nw~ Deye DeeLeexhesef[keäme ceW Yeer Ùen heæefle mheesšme& 

SJeb efueieecesvš Fbpejer kesâ meheâue Fueepe kesâ keâejCe Øeefmeæ 

nes jner nw~ Ùen mepe&jer efkeâmeer Yeer peesÌ[ ceW keâer pee mekeâleer 

nw, hejvleg keâvOes SJeb Iegšves keâer keâF& mecemÙeeDeebs ceW 

DeeLeexmkeâesheer meJee&efOekeâ ØeÛeefuele SJeb meheâue nw~

4. Rotator Cuff Tear - keâvOes keâes Ûeueeves Jeeueer 

ceeBmehesefMeÙeeW (Muscle) keâs heâšves kesâ keâejCe keâvOes ceW oo& 

jnlee nw SJeb neLe Thej veneR G"lee~ DeeLeexmkeâesheer Éeje 

šeBkeâs (Anchor) ueieeves kesâ yeeo Fme mecemÙee mes efvepeele 

efceue peeleer nw~

5. peesÌ[eW keâer Meg®Deeleer ieef"Ùee (Arthritis), ceJeeo 

(Infection), peeBÛe keâe šgkeâÌ[e efvekeâeuevee (Biopsy) SJeb 

keâvOes keâe peece nesvee (Frozen Shoulder) pewmeer efyeceeefjÙeeW 

kesâ efueS Yeer DeeLeexmkeâesheer Éeje Fueepe meheâue nw~
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 FvhesâkeäMeve keâer mecYeeJevee keâce jnleer nw~

cejerpe Deieues ner efove mes Deheveer owefvekeâ ieefleefJeefOeÙeeW keâes 

keâjves ceW me#ece nes peelee nw leLee Skeâ efove ceW Demheleeue 

mes Úgóer nes peeleer nw~

heejcheefjkeâ mepe&jer keâer leguevee ceW mepe&jer pÙeeoe mešerkeâ 

nesleer nw~ 

Fleves Deveskeâ heâeÙeoeW kesâ keâejCe cejerpeeW keâes keâvOes SJeb 

IegšveeW keâer mecemÙeeDeeW kesâ efueS DeeLeexmkeâesheer efJeMes<e%e 

mepe&ve mes hejeceMe& DeJeMÙe uesvee ÛeeefnS~

3. Shoulder Dislocation - Ûeesš ueieves kesâ yeeo 

kebâOes keâe yeej-yeej Glejvee Skeâ iecYeerj mecemÙee nw~ 

DeeLeexmkeâesheer mes keâvOes keâer štšer ngF& vemeeW SJeb ceeBmehesefMeÙeeW 

keâes mhesMeue šeBkeâeW (Anchor) mes efmeuekeâj keâvOeeW keâes henues 

pewmee "erkeâ efkeâÙee peelee nw~

DeeLeexmkeâesheer kesâ heâeÙeos

Úesše Ûeerje ueieves kesâ keâejCe cejerpe keâes oo& ve kesâ yejeyej 

neslee nw leLee Ketve veneR yenlee~
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3. Knee & Hip Replacement (peesÌ[ ØelÙeejesheCe) - 

DeehejsMeve kesâ yeeo cejerpeeW keâes Demheleeue ceW ner keâmejleW 

(Exercise) keâjeF& SJeb efmeKeeF& peeleer nQ~ cejerpe 

Deemeeveer mes Ùes keâmejleW Kego Iej hej Yeer keâj mekeâles nQ~

kegâÚ cejerpeeW keâes uecyes meceÙe lekeâ efheâefpeÙeesLesjsheer 

(Physiotherapy) keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[ mekeâleer nw~ 

ogefveÙee Yej ceW meJee&efOekeâ keâer peeves Jeeueer mepe&jer ceW mes Skeâ 

nw peesÌ[ ØelÙeejesheCe~ Deece OeejCee kesâ efJehejerle Fme 

Dee@hejsMeve ceW nñer Ùee peesÌ[ keâes ve yeouekeâj kesâJeue peesÌ[ 

keâer melen (Surface) keâes yeouee peelee nw~ oesveeW meleneW 

hej Oeeleg kesâ keâJej/kewâhe ueieekeâj Gmekesâ yeerÛe ceW ke=âef$ece ieöer 

ueiee oer peeleer nw~

Fme DeehejsMeve kesâ yeeo Ûeueves efheâjves mes ceesnleepe cejerpe keâes 

oo& mes hetCe& Deejece efceuelee nw, šsÌ{s hewj meerOes nes peeles nQ leLee 

cejerpe Deheveer owefvekeâ efoveÛeÙee& megÛee® ®he mes keâjves ceW me#ece 

nes peelee nw~ DeehejsMeve kesâ Deieues efove mes ner cejerpe keâe 

Ûeuevee-efheâjvee, MeewÛeeueÙe keâe Fmlesceeue keâjvee FlÙeeefo 

mecYeJe nw~ 

efceefveceue FveJesefmeJe šskeäveerkeâ (Minimal  Invasive 

Technique) Éeje keâer ieF& mepe&jer cesW ceeBmehesefMeÙeeB veneR 

keâešer peeleer efpememes Ketve (Blood Loss) ve kesâ yejeyej 

yenlee nw~ Tourniquet, Cautery SJeb oJeeFÙeeW kesâ 

Fmlesceeue mes Yeer Kettve keâe yenvee keâce efkeâÙee peelee nw, 

efpememes DeehejsMeve kesâ Jeòeâ pÙeeoelej cejerpeeW keâes Ketve 

(Blood Transfusion) keâer pe®jle veneR heÌ[leer~ 

oesveeW Iegšves keâer mepe&jer Skeâ meeLe nesveer nes Ùee cejerpe

keâer Gceü pÙeeoe  (> 65 Years) nes, mepe&jer leye Yeer 

meheâue SJeb megjef#ele nw~ Ùen cejerrpe keâer efheâšvesme, 

cesef[keâue efjheesš& SJeb ceeveefmekeâ lewÙeejer hej efveYe&j

keâjlee nw~

DeeLe&jeFefšme - Arthritis - ieef"Ùee 

ieef"Ùee Gceü kesâ meeLe nesves Jeeueer Skeâ Deece mecemÙee nw~

efpeme lejn yeÌ{leer Gceü kesâ meeLe yeeue mehesâo nesles nQ, Ûesnjs 

hej Pegefj&ÙeeB Deeleer nQ, "erkeâ Gmeer Øekeâej peesÌ[ kesâ Devoj keâer

efÛekeâveer melen / ieöer efpemes keâe@efš&uespe (Cartilage) keânles

nQ, efIemeves kesâ keâejCe nefñÙeeB Deeheme ceW jieÌ[ Keeves ueieleer nw 

leLee peesÌ[ keâer efÛekeâveenš keâce nes peeleer nw~ Fmemes peesÌ[eW ceW 

oo& neslee nw, DeeJeepe Deeleer nw, metpeve Deeleer nw, GkeâÌ[Ò yew"ves 

ceW, heeueLeer ceejves ceW, meerÌ{er ÛeÌ{ves-Glejves ceW, še@Ùeuesš ceW 

lekeâueerheâ nesleer nw~ 

Fmekesâ Fueepe kesâ efueS cejerpe keâes iece& efmekeâeF&, efheâefpeÙeesLesjsheer 

SJeb Jepeve keâce keâjves keâer meueen oer peeleer nw~ meeLe ceW

oJeeFÙeeB oer peeleer nQ pees efkeâ peesÌ[ ceW oo&-metpeve keâce keâjves kesâ

meeLe efÛekeâveenš keâes yeÌ{eleer nQ, leLee ceebmehesefMeÙeeW SJeb nefñÙeeW

ceW cepeyetleer ueeleer nQ~ kegâÚ Keeme efkeâmce kesâ FbpeskeäMeve pees efkeâ

meerOes peesÌ[ kesâ Devoj ueieeÙes peeles nQ, ieef"Ùee mes kegâÚ meceÙe 

kesâ efueS jenle os mekeâles nQ~ kegâÚ cejerpeeW keâes Fve meye mes 

Deejece ve efceueves hej Dee@hejsMeve keâer pe®jle heÌ[ mekeâleer nw~

cejerpe keâer Gceü SJeb ieef"Ùee keâer efmLeefle Devegmeej Ùes Dee@hejsMeve 

keâF& lejn kesâ nes mekeâles nQ -

1. Arthroscopy - FmeceW otjyeerve e fJeefOe Éeje peesÌ[ kesâ Devoj

keâer Kejeye nñer, ieöer, efPeuueer keâer meheâeF& keâer peeleer nw~ FmeceW 

Ûeerje SJeb šebkeâe veneR Deelee nw leLee cejerpe keâer Gmeer efove Demheleeue 

mes Úgóer nes peeleer nw~ Meg®Deeleer ieef"Ùee ceW DeeLeexmkeâesheer Éeje 

uecyes meceÙe lekeâ jenle efceue mekeâleer nw~

2. High Tibial Osteotomy - Fme DeehejsMeve ceW šsÌ{s nes 

Ûegkesâ hewjeW keâer nñer keâes meerOee keâjkesâ huesš SJeb m›etâ mes peesÌ[ efoÙee 

peelee nw~ Fmekesâ heMÛeeled cejerpe oewÌ[ves cesb, GkeâÌ[Ò SJeb heeueLeer yew"ves 

ceW Yeer me#ece nesles nQ~ Ùen DeehejsMeve Gve cejerpeeW kesâ efueS meJee&efOekeâ

heâeÙeoscebo nw, efpevekesâ keâce Gceü ceW ner hewj šsÌ{s nes ieÙes nQ~ Fme 

DeehejsMeve mes peesÌ[ ØelÙeejesheCe keâes keâF& Je<eeX kesâ efueS šeuee pee 

mekeâlee nw~

Fme DeehejsMeve ceW nesves Jeeuee KeÛe& cejerpe kesâ Éeje meeueeW - 

meeue ieef"Ùee kesâ Fueepe ceW efkeâÙes ieÙes kegâue KeÛe& keâer

leguevee ceW keâce ner neslee nw~ Deepe kesâ meceÙe ceW DeeOegefvekeâ 

lekeâveerkeâeW (Latest Technique) SJeb Gvvele ke=âef$ece peesÌ[eW 

(Latest Hightech Implant) kesâ meeLe efkeâÙee ieÙee peesÌ[

ØelÙeejesheCe DeehejsMeve hetCe&le: meheâue SJeb megjef#ele nw~

DeeJeMÙekeâ - ieef"Ùee nesves kesâ henues mes ner Gmekeâe yeÛeeJe keâjvee 

DeeJeMÙekeâ nw~ Jepeve keâce keâjkesâ, efveÙeefcele ®he mes JÙeeÙeece 

keâjkesâ leLee heewef°keâ Deenej kesâ mesJeve mes Fme yeerceejer mes uecyes 

meceÙe lekeâ yeÛee pee mekeâlee nw~

Fme DeehejsMeve kesâ yeeo cejerpe keâes oo& efveJeejkeâ oJeeFÙeeW mes 

Yeer cegefòeâ efceue peeleer nw, efpevekeâeW uecyes meceÙe lekeâ uesves hej 

ueerJej SJeb efkeâ[veer hej og<ØeYeeJe peie peeefnj nw~

Fme DeehejsMeve kesâ yeeo cejerpe pe®jle heÌ[ves hej GkeâÌ[Ò

SJeb heeueLeer yew" mekeâles nQ, hejvleg efveÙeefcele Ssmee keâjves keâer 

meueen veneR oer peeleer nw ke äÙeeWefkeâ Fmemes peesÌ[ keâer Gceü keâce

nesves keâer mecYeeJevee jnleer nw~ 

- OevÙeJeeo!

ØeeLeefcekeâ Dee@hejsMeve kesâ yeeo peesÌ[ (Implant) keâer Gceü (15

mes 20 meeue) keâF& ÛeerpeeW hej efveYe&j keâjleer nw~ FveceW cejerpe

keâe Jepeve, keâmejle leLee Dee@hejsMeve kesâ henues Iegšves keâer 

efmLeefle ØecegKe nw~ veÙes peesÌ[ keâer Gceü hetjer nesves kesâ yeeo otmeje

Dee@hejsMeve (Revision Surgery) Yeer mecYeJe SJeb meheâue nw~

Hip Replacment Knee Replacment

Before After
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