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PRP ?kqVus dh xfB;k dk vR;Ur mi;ksxh] izHkkoh
,oa lqjf{kr bykt gSA lgh p;fur ejhtksa esa blds
mi;ksx ls vkWijs”ku@Knee Replacement dh 
t:jr vc cgqr de gks xbZ gSA 

?kqVus esa PRP batsD”ku yxkus ds ckn IysVysV~l
Growth Factors dk fuekZ.k djrh gSa tks fd 
f?kl pqdh xnnh @ Cartilage  ds fjis;j vkSj
Regeneration esa enn djrs gSaA 

bl rjg tksM+ esa Lubrication @ fpdukgV  c<+rh gS 
rFkk ejhtksa dks xfB;k ds y{k.k tSls fd nnZ] 
lwtu vkfn esa vkjke feyrk gSA 
LVst 2 ,oa 3 dh xfB;k ds ejhtksa dks csgrj 
ifj.kke feyrs gSa ijUrq LVst 4 (Advance 

Arthritis) ds dqN ejhtksa esa Hkh PRP dbZ rjhdksa ls 
Qk;nseUn lkfcr gks ldrk gS &

1- isufdyj nokvksa ij fuHkZjrk de gksrh gSA
2- xfB;k dks Progression @ c<+us lss jksdrk gSA
3- vkWijs”ku dks dqN vof/k ds fy, Vky ldrk gSA

vkFkZjkbfVl ds “kq:vkrh LVst esa gh ftruk tYnh 
gks lds PRP Fksjsih djkuk csgrj gksrk gSA ftlls 
fd vf/kdre vkSj yEch vof/k rd bldk ykHk 
fey ldsA

PRP }kjk fdlh Hkh fyxkaesUV batjh] VsaMu batjh]
VsaMUkkbfVl dk bykt lEHko gS rFkk LiksV~ZlilZu
dh dbZ leL;kvksa dks PRP de vof/k esa rFkk 
csgrj rjhds ls Bhd djrk gSA 
?kqVus vkSj dU/ks ds dEiyhV VasMu@fyxkesaUV 
Vh;j ds ejhtksa esa vkFkksZLdksih ¼nwjchu fof/k½ }kjk 
vkWijs”ku gh csgrj fodYi gSA

dej nnZ ,d vke leL;k gS ftlds fd izeq[k 
dkj.k fuEufyf[kr gS& 
1- Muscle Weakness & Poor Posture 

2- Prolapsed / Slipped Disc - Spine / jh<+ esa ekStwn 
fMLd gfM~M;ksa ds chp ds xSi dks cukdj j[krh gSA 
blds f[kldus ls xSi de gks tkrk gS rFkk ulksa ij 
ncko vkus yxrk gSA bl dkj.k ls nnZ dej ls 
iSjksa esa tkrk gS rFkk iSjksa esa >qu>quh vFkok lqUuiu
gks ldrk gSSA bl nnZ dks f”k;kfVdk Sciatica ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA
3- Injury - pksV ds dkj.k Spine Fracture, vpkud 
ls >qdus vFkok Hkkjh otu mBkus ds dkj.k Muscle 
Pull / Strain / Sprain 

4- Other Causes - Spondylosis, Arthritis,
Ankylosing Spondylitis, Canal Stenosis.

Ozone Therapy 

Epidural / Nerve Block

bl i)fr esa fLyi fMLd ds vUnj batsD”ku }kjk 
vkstksu xSl Mkyh tkrh gSA ftlls fd fMLd 
fldqM+ tkrh gS rFkk ul ij ncko de gks tkrk 
gSA bl izfØ;k dh lQyrk nj 70 ls 80 izfr”kr 
gSA     

bl izfØ;k esa Spinal Cord ds ckgj ekStwn Epidural 

Space esa batsD”ku }kjk nok;sa Mkyh tkrh gS tks fd 
dej nnZ esa yEcs le; rd jkgr ns ldrh gSaA

Spinal Injection Therapy 
ulksa ij ncko (Nerve Compression) ds dkj.k 
gksus okys dej nnZ esa bUtsD”ku FkSjsih cgqr gh 
lQy ,oa lqjf{kr gS rFkk ;g vkWijs”ku dh t:jr 
dks de djrh gSA    
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Arthritis, Ligament Injury & 
Pain Managment Center
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173 VSxksj Vkmu] iz;kxjkt

Ligament / Sports Injury & PRP 

¼?kqVus dh xfB;k½Knee Arthritis  PRP ¼?kqVus dh xfB;k½ vkSj dej nnZ Back Pain / dej nnZ 
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Treatment protocol for Arthritis

 Joint
Replacement 

Surgery

Joint Preservation 
Surgery - High Tibial 
Osteotomy (HTO) , 

Proximal Fibular Osteotomy 
(PFO), Arthroscopy

 Intra Articular Injections - 
PRP, Steroid, 

Visco-Supplementation

 Oral Medicines - NSAID, Paracetamol, 
Tramadol, Steroids.

Physiotherapy, Life Style Changes, Cartilage 
Supplements, Calcium, 

Vitamin D and other supplements

Prevention - Exercise, Balanced Diet, 
Precautions, Weight loss.
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PRP ds lkbM bQsDV D;k gSa ?

;g ,d uspqjy batsD”ku gSA ejht ds gh jDr 
dk Hkkx okil “kjhj esa Mkyk tkrk gS blfy, 
bldk dksbZ lkbM bQsDV ugha gSA ejhtksa ij bldk 
izHkko vyx&vyx gksrk gSA ejht dh mez] chekjh 
dh xEHkhjrk] ejht dh vU; chekfj;k¡ ,oa nok;sa 
PRP ds vlj dks izHkkfor dj ldrh gSaA 

PRP fdrus fnuksa esa vlj fn[kkrk gS ?

PRP dk vlj 4&6 g¶rksa ds ckn gh fn[kuk
“kq: gksrk gSA blfy, ejhtksa dks rRdky ifj.kke
dh vis{kk ugha djuh pkfg,A csgrj ifj.kke izkIr 
ejhtksa esa PRP dk Booster Dose 4 ls 6 g¶rksa 
ds vUrjky esa yxk;k tkrk gSA

PRP esa fdruk [kpZ vkrk gS ?

bl FkSjsih esa gksus okyk [kpZ ejht }kjk lkyksa 
lky yh xbZ nokb;ksa@vU; bykt@vkWijs”ku dh 
rqyuk esa cgqr gh de gksrk gSA

PRP esa fdruk le; yxrk gS ?

iwjh izfØ;k esa 30 ls 40 feuV dk le; gh yxrk gSA 
ejht dks vLirky esa HkrhZ dh t:jr Hkh ugha 
gksrhA izfØ;k ds igys vkSj ckn esa ejht viuh 
nSfud fnup;kZ lkekU; :i ls dj ldrs gaSA 

PRP dh D;k vU; rduhdsa Hkh gSa ?
PRP dbZ vyx&vyx rjhdksa ls cuk;k 
tk ldrk gS] ijUrq loZJs’B ifj.kkeksa ds fy, 
vUrZjk’Vªh; ekU;rk izkIr rduhd@fdV }kjk 
izkIr PRP dk gh mi;ksx djuk pkfg,A blesa 
IysVysV~l dh ek=k lcls vf/kd gksrh gS rFkk 
iwjh izfdz;k Sterile gksus ds dkj.k bUQsD”ku dh 
lEHkkouk ugha gksrhA  

Visco-Supplementation

Steroid Injection

Steroids ,d fdLe ds gkWjeksu@dsfedy gksrs gSa
tks fd “kjhj esa lkekU;:i ls Hkh ik;s tkrs gSaA
nok ds :Ik esa bldk bLrseky “kjhj dh fofHkUu 
fcekfj;ksa dks Bhd djus esa fd;k tkrk gSA Steroid 

dk batsD'ku tksM+@VsaMu@fyaxkesUV dh rdyhQksa esa
ejhtksa esa rqjUr ykHk ¼24 ?kaVs ds vUnj½ nsus ds 
fy, yxk;k tkrk gSA ;g chekjh dks [kRe ugha
djrk cfYd Vsaijsjh vkjke nsrk gSA blds bLrseky 
ls TkksM+ ds vUnj bUQsD'ku dh lEHkkouk jgrh gS
rFkk 'kjhj ij Steroid ds nwljs nq"izHkko Hkh gks 

ldrs gSaA 

tksM+ksa ds vUnj dqnjrh :Ik ls fpdukgV iznku 
djus ds fy, Synovial Fluid gksrk gS tks fd 
Hyaluronic Acid ls cuk gksrk gSA ;g dkfVZyst 
ds iks’k.k ,oa ghfyax esa Hkh enn djrk gSA 
vkfVZQhf”k;y rjhds ls cuk;k x;k Hyaluronate 

Gel batsD”ku }kjk ?kqVus ds vUnj Mkyk tkrk gSA 
;g tksM+ dh fpdukgV@Lubrication c<+kus dk 
dk;Z djrk gSA “kq:vkrh xfB;k esa bl batsD”ku 
ls LFkkbZ jkgr fey ldrh gSA

PRP fdu fcekfj;ksa esa dkjxj gS ?

PRP dSls dk;Z djrk gS ?

'kjhj dh fdlh Hkh pksV dks Hkjus ds fy, CyM dh 
vko';drk gksrh gSA CyM dh ;g Healing Power

IysVysV~l dh otg ls gksrh gSA IysVysV~l pksV / 
chekjh dh txg ij bdB~Bk gksdj Growth 

Factors dk fuekZ.k ,oa fjyht djrs gaSA ;g 
Growth Factors 'kjhj ds Tissue / mrdksa ds fuekZ.k 
,oa fjis;j esa lgk;d gksrs gSaA [kkl ckr ;g gS fd 
IysVysVl “kjhj ds vyx&vyx fgLlksa esa] fHkUu rjhds 
ds Tissues dk fuekZ.k djrh gSaA
PRP fdl rjg “kjhj esa Mkyk tkrk gS ? 
fdV ls izkIr PRP dks lkekU; batsD”ku }kjk “kjhj
ds {kfrxzLr fgLls esa Mkyk tkrk gSA PRP lgh 
txg ij yxs ;g fpfdRld dh dq”kyrk ij 
fuHkZj djrk gSA batsD”ku yxkrs oDr C-Arm 
/ nwjchu @ vYVªklkm.M dh lgk;rk Hkh yh tk 
ldrh gSA

PRP D;k gS ?
PRP dk iwjk uke gS IysVysV fjp IykTekA TkSlk
fd uke ls gh izrhr gksrk gS] ;g CyM dk gh Hkkx
gSA

PRP dSls curk gS ?
ejht dk [kqn dk CyM (10-20 ml) flfjat }kjk
fudkydj mldks Lis'ky PRP fdV esa Mkyk tkrk
gSA lsaVªh¶;wt e'khu dh lgk;rk ls fdV dh 
izkslsflax dh tkrh gS rFkk IysVysV~l dks [kwu ds 
vU; fgLlksa tSls fd okbV CyM lsYl ,oa jsM 
CyM lsYl (WBC & RBC) ls vyx fd;k tkrk 
gS rFkk ,fDVosV fd;k tkrk gSA lkekU; CyM dh 
rqyuk esa PRP ds vUnj IysVysV~l dh ek=k 
dbZ ¼15 ls 20½ xquk T;knk gksrh gSA 
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