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Maison LI-BER-T reconnaît respectueusement 

que nous sommes situés sur le territoire 

traditionnel Kanien'kehá:ka non cédé et nous 

honorons les terres traditionnelles de la 

Confédération Haudenosaunee, 

Huron/Wendat, Abenaki, Anishinaabeg et 

Kanien'kehá:ka 

 

Dans le cadre des appels à l'action lancés par 

la Commission de vérité et réconciliation, nous 

nous engageons à aborder et à remédier aux 

injustices causées par la colonisation en 

offrant des espaces culturellement sûrs aux 

femmes autochtones et en les soutenant dans 

leur parcours de guérison. 
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À propos de nous 

Maison LI-BER-T est un organisme de bienfaisance enregistré, engagé à aider les femmes en 
rétablissement de la dépendance à trouver leur place légitime et productive dans la société. 

Des initiatives locales et entre pairs à notre première installation de briques et de mortier, Maison     
LI-BER-T construit de meilleures communautés. 

La mission 

La mission de Maison LI-BER-T est de réduire la pauvreté et l'itinérance pour les femmes qui 
terminent le traitement de la dépendance (drogues / alcool et autres substances = dépendance), 
en offrant une option de logement sûr, et en fournissant les outils nécessaires pour leur permettre 
de devenir autonomes grâce à l'apprentissage, le leadership, la camaraderie et le service. Nous 
offrons également des consultations externes pour les femmes qui ont un endroit sûr où vivre, 
mais qui pourraient bénéficier de nos services de réintégration. 

Pourquoi c'est important 
 
Il n'y a pas de ressources communautaires actuellement en opération au Québec offrant les 
services disponibles à la Maison LI-BER-T, pour les femmes qui se rétablissent d'une 
dépendance. Le taux d'amélioration de la vie des femmes qui réintègrent la société après le 
traitement est grandement amélioré par les programmes de suivi et de réintégration (services 
offerts à la Maison LI-BER-T). Sans notre ressource, de nombreuses femmes se retrouveront 
piégées dans le cercle vicieux de la pauvreté, de la dépendance, des relations toxiques, du 
chômage, de la criminalité et de l'itinérance, et risquent de mourir. Les femmes qui n'ont nulle part 
où aller en toute sécurité après avoir terminé leur traitement sont dix fois plus susceptibles de se 
retrouver dans la rue, en prison ou de retourner au traitement dans un délai d'un an. Ce cycle est 
souvent appelé le syndrome de la « porte tournante ». Maison LI-BER-T est un élément essentiel 
pour améliorer les chances des femmes de surmonter le mode de vie dangereux qui accompagne 
la dépendance et de mettre un terme à la « porte tournante ».  
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L'exercice 2023 a été un succès pour Maison LI-BER-T. Nous avons dépassé nos estimations en ce qui concerne nos 

programmes, nos activités et le nombre de clientes servis, et nous cherchons maintenant à augmenter notre capacité via un 

emplacement plus grand.  

Pour commencer, j'aimerais souligner tout particulièrement le soutien et les encouragements continus reçus de la Ville de Pointe-
Claire. Ils nous ont accueillis et ont défendu notre cause, et nous espèrent rester au sein de la communauté. L'Ouest-de-l'Île offre 
un avantage supplémentaire pour ceux qui sont en rétablissement précoce : éloignés du va-et-vient du centre-ville ; nos clientes 
sont moins susceptibles de rencontrer d'anciens associés qui consommes ; et elles peuvent jouir d'une paix et d'une tranquillité 
relatives alors qu'elles commencent à reconstruire leur vie. En ce qui concerne un nouvel emplacement, nous sommes en 
partenariat avec un organisme à but non lucratif, Batir Son Quartier, et ils nous ont attribué un GRT (Groupe de Resource 
Technique), qui nous guidera tout au long du processus – collecte de fonds, budgétisation, tâches architecturales et 
administratives. 
 
Maison LI-BER-T ne serait pas en mesure d'accomplir sa mission sans le soutien des organisations partenaires qui lui sont très 
chères. Notre relation avec l'Université Concordia continue de se développer et de prospérer. Nous offrons des possibilités de 
recherche et d'apprentissage pratique aux étudiants qui prévoient travailler dans le secteur communautaire, et nous accueillons un 
stagiaire chaque semestre pour collaborer à divers projets et activités ; l'une d'entre elles termine sa maîtrise sur la base des 
programmes de réintégration Maison LI-BER-T. Transform Art continue de donner de son temps chaque deux semaine grâce à 
des sessions d'art pour nos participantes, enrichissant ainsi leur processus de guérison. Le Service des sports et loisirs de Pointe-
Claire a de nouveau attribué des laissez-passer gratuits à nos résidentes. Corbeille de Pain est venu à bord avec des ateliers de 
cuisine, un grand succès auprès des résidentes et du personnel, offrant des possibilités de travail d'équipe, de socialisation tout en 
apprenant sur la nutrition. La soins Reiki est offerte une fois par mois par l'un de nos bénévoles. Le  projet MTL Immersion du 
SPVM s'est également joint à nous pour mieux comprendre notre mission et notre organisation.  
 
Lorsque les résidentes de la Maison LI-BER-T prennent des décisions saines sur une base constante, sont engagés dans leur 
nouveau parcours de vie sain et indiquent qu'elles sont prêtes à faire la transition vers un logement à long terme, nous comptons 
sur d'autres organismes communautaires pour faciliter ce processus. Les résidentes qui répondent aux critères font une demande 
pour le Programme de supplément au loyer (PSL), qui travaillent en tandem avec l 'Office municipal d'habitation de Montréal 
(OMHM). Nous nous sommes associés à Old Brewery Mission et A.J.O.I. pour rendre cela possible. 
 
En 2023, nous avons hébergé 12 femmes et travaillé avec 6 clientes externes. Au cours de l'année, nous avons reçu 594 appels 
téléphoniques, accompagné des femmes à 92 rendez-vous, consulté en individuelles 318 fois, parlé ou rencontré 48 fois des 
diplômés (suivi post-hébergement), fait 135 références à des services communautaires, effectué 21 évaluations et aidé dans 13 
interventions. Nous faisons ce que nous disons et disons ce que nous faisons - en toute transparence. Pour ce qui est de la 
croissance personnelle, je suis en train de terminer un programme de certificat en intervention en dépendances à l'Université de 
Sherbrooke.  
 
Pour conclure, Maison LI-BER-T a connu une année très réussie et nous sommes fiers du chemin que nous avons parcouru en si 
peu de temps. Encore plus haut est notre devise pour 2024, lorsque nous espérons acquérir notre propre espace pour aider plus 
de femmes à trouver la liberté de la prison de la dépendance et de reconstruire leur vie, de restaurer leurs relations et de vivre 
dans la paix et la prospérité. Je suis extrêmement reconnaissant à tous les membres de notre conseil d'administration, employées, 
stagiaires, bailleurs de fonds, bénévoles et partenaires, avec une mention spéciale pour Andy's House Treatment Center qui ont 
une fois de plus été la clé de notre succès avec leur expérience, leur sagesse et leur soutien global. Alors que nous continuons 
d'évoluer, l'énorme générosité de nos donateurs, de longue date et nouveaux, a été indispensable dans notre décision d'aller de 
l'avant avec une campagne de financement pour construire ou acheter notre propre propriété. Sans Vous il n'y aurait pas de Nous. 
 
Et en terminant, j'aimerais remercier notre présidente sortante, Danielle Lee, pour son travail exemplaire au cours de son mandat à 
titre de présidente de notre conseil d'administration. Son soutien, son accompagnement et les partenariats qu'elle a aidé à 
développer, ainsi que son énergie positive contagieuse, nous ont grandement aidés dans notre mission et dans la réalisation de 
nos objectifs. 
 

Je vous souhaite le meilleur de la santé et une année sûre et réussie,  

 
Liane Berry    

Directrice générale    
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Rapport de la directrice 

gégénérale 
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https://www.batirsonquartier.com/
https://www.concordia.ca/about/shift.html
https://www.transform-art.com/
https://www.corbeilledepain.com/
https://spvm.qc.ca/en/Fiches/Details/Police-Integration-Program--Immersion-MTL
https://spvm.qc.ca/en/Fiches/Details/Police-Integration-Program--Immersion-MTL
https://www.habitation.gouv.qc.ca/programme/programme/programme-de-supplement-au-loyer-psl
https://www.omhm.qc.ca/fr/
https://www.missionoldbrewery.ca/en/
https://www.ajoi.info/en
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/122/certificat-en-intervention-en-dependances/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/122/certificat-en-intervention-en-dependances/
https://andyshouse.com/


 

  Programmes de logement et de consultation 

Comment ça marche 

Les services Maison LI-BER-T sont offerts aux femmes qui n'ont pas d'autre solution de logement 
sécuritaire après avoir terminé un programme de traitement de la dépendance. En même temps, 
nous offrons des services de consultation externe aux femmes qui ont un endroit sûr où vivre, 
mais qui souhaitent renforcer leur sobriété avec des conseils, du soutien et des références axés 
spécifiquement sur leurs besoins.  

Chaque cliente est admissible à un logement pouvant aller jusqu'à six mois (ou plus, au besoin) 
tant qu'elle demeure abstinente de drogues ou d'alcool, qu'elle paie son allocation mensuelle, et 
qu'elle participe activement aux programmes de retour au travail ou de retour à l'école. 

Des organismes créés et gérés par la communauté autochtone, comme Native Montreal, 
Onen'tó :kon Healing Lodge, PAQ (Projet Autochtone du Québec) et KSCS (Kahnawake 
Shakotiia'takehnhas Community Services) interagissent avec nos clientes autochtones pour 
assurer l'accès aux activités culturelles et au soutien. 

 

Services fournis 

Maison LI-BER-T offre du mentorat, du soutien aux ressources communautaires, et des services 
et des programmes sur mesure pour répondre aux besoins spécifiques de chaque cliente. Les 
résidentes naviguent dans les hauts et les bas de la vie tout en restant à la Maison LI-BER-T, avec 
un accès aux ressources qui sont essentielles pour assurer le succès à long terme - des coachs 
de vie et des mentors qui sont des dépendantes / alcooliques rétablies. Les activités incluses dans 
notre établissement sont : l'art thérapie, l'éducation financière et le personnel sur place 24 heures / 
7 jours sur 7. De plus, nous avons des laissez-passer complémentaires pour toutes les activités 
sportives et récréatives (gym, yoga, pilates, piscines, salles de musculation, etc.), les activités 
culturelles et les services de bibliothèque offerts par la ville de Pointe-Claire. Nos résidentes créent 
leur propre horaire chaque semaine, en fonction des informations que nous avons accumulées 
grâce à notre réseautage et des organisations avec lesquelles nous collaborons dans toute la 
région. Notre personnel supervise la mise en œuvre de leurs horaires, et une intervenante en 
dépendance supervise leur plan de prévention des rechutes. 

 

Le programme en 6 étapes est un outil important : 
 

o Étape 1 - Développement personnel : stabilité financière, budget, santé physique et 
mentale, exercice, vêtements, plan d'action ; 

o Étape 2 - Perfectionnement professionnel : Programme de retour au travail ou à 
l'école ; 

o Étape 3 - Prévention de la rechute : utiliser des méthodes éprouvées de prévention 
des rechutes ; 

o Étape 4 - Compétences interpersonnelles : participation à des groupes, milieux 
sociaux, activités parascolaires ; 

o Étape 5 - Participation communautaire : bénévolat, emploi, logement ; 
o Étape 6 - Vie autonome : passer à autre chose, suivi après hébergement. 
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2023 : Deuxième année – Comment nous nous en sortons 
 

• 18 clientes : 12 femmes logées et 6 clientes externes soutenues 
• 594 appels téléphoniques 
• Accompagnement des résidentes à 92 rendez-vous 
• Consultations face-à-face : 318 fois 
• Parlé ou rencontré 48 fois avec des diplômés (suivi de service) 
• 135 références vers des services communautaires 
• Effectué 21 évaluations 
• Participé à 13 interventions 

Principaux résultats en 2023 
 

• Acquis 3 bailleurs de fonds récurrents et a reçu plusieurs subventions ponctuelles ; 

• Reçu l'approbation de zonage de Pointe-Claire pour loger jusqu'à 9 femmes simultanément ; 

• Partenariat officiel avec le GRT (Groupe Resource Technique) de Bâtir Son Quartier ; 

• Le personnel et les stagiaires reçoivent la certification CPR de Santinel ; 

• Le personnel et les stagiaires commencent des formations en dépendances avec le CIUSS de 
Montréal-Sud, une exigence de certification auprès du ministère de la Santé ; 

• Inventorié et solidifications de nos règlements généraux ;  

• Intégré 3 membres du personnel - gardienne de nuit 7 nuits par semaine ; 

• Contracté une ‘représentante services alimentaires’ pour démarrer notre programme de repas 
maison; 

• Accueilli 2 stagiaires de Concordia ; 

• Retenu les services d'un consultant autochtone ; 

• Lancement de ‘dimanches bien-être’ avec Amber, notre étudiante à la maîtrise de Concordia ; 

• Organisation d'ateliers de cuisine avec Corbeille de Pain ; 

• Reçu D’Alphabétisation sans limites une mini-bibliothèque et des jeux de société ; 

• Accueilli du SPVM 4 nouvelles recrues dans le programme Immersion MTL ; 

• Établi des relations importantes et bénéfiques avec de nombreuses organisations différentes ;  

• Augmentation de nos revenus pour couvrir les dépenses budgétaires plus importantes. 
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83%

17%

Résultats - Maison LI-BER-T 

Programme Maison LI-BER-T complété

Non-complété

Qui étaient nos clientes: 
 

• 50% 18 à 35 ans 

• 50% plus de 35 ans 

• 22% Autochtones 

• 22% de race Noire 

• 55% de race Blanche 

• 22% Francophones 

66% des clientes 
en 2023 sont 
employées et 

logées en toute 
sécurité 



  

Témoignages 
« Je tiens à exprimer ma sincère gratitude pour ce sanctuaire appelé 
Maison LI-BER-T. La sécurité a été la première chose que j'ai su quand je 
suis entré il y a 4 mois, et cela n'a pas changé. La vérité de LI-BER-T = 
Enfin. En. Sécurité. Ici, j'ai appris à toujours avoir la foi et que les actions 
que je mets de l'avant apporteront des résultats, qu'il y a des solutions 
pour tout, et que la liberté est possible. Vous nous montrez un jour à la 
fois, tous les jours, et les résultats arrivent. Je suis une meilleure maman ; 
mieux dans mon travail ; mieux à rendre des comptes ; juste mieux. Il n'y 
a pas assez de mots pour dire combien LI-BER-T signifie pour moi, ma 
gratitude est éternelle. » Allison, 2024 

 

« LI-BER-T a joué un rôle crucial en facilitant ma transition du centre de 
traitement à mon premier appartement. Leur soutien m'a aidé à traverser 
cette période cruciale de ma vie. J'ai reçu juste la bonne quantité de 
structure pour me préparer à vivre de manière autonome, grâce aux 
conseils fournis par Liane Berry. Ses encouragements ont renforcé ma 
confiance alors que je m'aventurais dans de nouvelles entreprises. Au 
sein de la communauté Maison LI-BER-T j'ai trouvé un sentiment 
d'équilibre et un soutien inébranlable. Les ressources fournies 
s'étendaient au-delà de l'aide à l'emploi, y compris des conseils pour 
trouver un logement convenable. Ce soutien m'a aidé à sécuriser mon 
premier appartement, une étape importante vers l'indépendance. Je suis 
immensément reconnaissant à LI-BER-T pour le rôle qu'ils ont joué dans 
le façonnement de mon voyage vers le rétablissement et la croissance 
personnelle. Leur soutien a été indispensable pour m'aider à atteindre où 
je suis aujourd'hui, et nous restons en contact régulièrement. De la 
stabilité de mon bail d'appartement renouvelé au courage inculqué en moi 
pour faire face aux défis de la vie quotidienne, LI-BER-T continue d'être 
une pierre angulaire de mon succès. » Nile, 2024 

 

« ‘Transformation de vie’ sont les mots qui me viennent à l'esprit quand je 
pense à Maison LI-BER-T. Je ne sais pas où ni qui je serais sans elle. En 
sortant d’une thérapie pour la deuxième fois, je savais que je ne pouvais 
pas retourner dans les mêmes endroits, avec les mêmes personnes et à 
refaire les mêmes choses. J'avais besoin de recommencer et d'apprendre 
à vivre sobre, quelque chose que je n'avais jamais fait auparavant dans 
ma vie d'adulte. J'avais peur et je ne savais pas quoi faire, et c'est là que 
Maison LI-BER-T est apparu et m'a sauvé la vie. En me donnant une 
structure et des encouragements lors de ma réintégration dans la société, 
après l’isolement pendant si longtemps, la maison de sobriété m'a aidé à 
me reconstruire et à appuyer sur le bouton de redémarrage une fois pour 
toutes. Équipée des outils nécessaires pour rétablir ma confiance en moi, 
m'en tenir à ma routine, être responsable, devenir honnête et, avec le 
soutien d'une communauté de rétablissement, ma vie a été restaurée. 
Parce que Maison LI-BER-T faisait partie intégrante de mon voyage 
continu de sobriété, je voulais redonner et aider d'autres femmes dans 
leur voyage de sobriété ainsi. Je suis fier et honoré de dire que depuis la 
mi-2023, j'ai été employé à Maison LI-BER-T en tant qu’assistante de la 
coordinatrice de la maison ! » Alysia, 2024 
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Merci à nos contributeurs financiers 
La générosité de nos donateurs, leur confiance en notre mission et leur soutien continu sont 
les éléments fondamentaux de notre évolution et vitalité. Sans Vous, il n'y a pas de Nous !  

Partenariats financiers 

• Bell Canada – Bell Cause pour la cause  

• Fondation Chamandy  

• Fondations communautaires Canada      

• Mission Inclusion 

• Fondation Eric T. Webster     

• Fiducie Jacqueline Lallemand 

• Partageaction ouest de l’ile (W.I.C.S.)                 

• Hockey aide les sans-abris 

• Fondation de la famille HOGG 

• Fondation Holt 

• Fondation Hylcan 

• Fondation J. A. DeSève 

• Fondation Louise et Allen Edwards 

• PME Montréal – Succursale de l'Ouest-de-l'Île 

• Fondation de la famille Pathy 

• Services Canada 

 
Merci également aux contributeurs financiers et aux citoyens ordinaires qui ont souhaité 
garder l'anonymat. 
 

Partenariats communautaires 

Merci aux organismes communautaires et aux particuliers suivants. Leur expertise, leurs 
conseils et leur mentorat ont fait toute la différence. 
 

• Lilly Nicole - expertise clinique et son soutien en arrière-scène 

• Mike Weston et tout le staff d'Andy's House - expertise clinique et références 

• Université Concordia  

• Partageaction Ouest-de-l'Île  

• Alphabétisation sans limites  

• A.J.O.I. (Action Jeunesse Ouest de L'ile)  

• TransformArt Studio 
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Sales

1st Qtr 2nd Qtr

Bilan financier 

Au cours de notre deuxième année complète offrant des services de logement et 

externes, nos finances 2023 sont très saines. Nos revenus ont augmenté pour 

répondre à notre nouveau budget de fonctionnement.  

 

Nous avons commencé l'année en force avec 158 056 $, puis recueilli 438 256 $ 

par la suite, terminant 2023 avec un excédent de 247 582 $. 
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États financiers 
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Directrice générale 

Liane Berry est la force motrice de Maison LI-BER-T. Elle est une dirigeante communautaire 
primée, une écrivaine célèbre, une dépendante rétablie et une ancienne criminelle récidiviste 
réhabilitée. Liane est complètement abstinente depuis le 1er mai 2014, elle est active dans les 
milieux de rétablissement, une conférencière recherchée dans les écoles, les entreprises et 
autres institutions, et elle aide de nombreuses femmes à rester sobres et productives tous les 
jours. SVP, visitez son site Internet à www.lianeberry.ca pour en savoir plus. 

Conseil d’Administration 
  
Danielle Lee, Présidente 
Elle travaille dans le secteur du marketing événementiel depuis 10 ans et elle a acquis des 
expériences variées dans les domaines de la vente, du recrutement, des ressources humaines et de 
la formation du personnel. Danielle est une bénévole dévouée au sein de l’organisme à but non 
lucratif Animatch. 
 
Victoria LeBlanc, Secrétaire 
Elle est une écrivaine, commissaire d’exposition et artiste. Elle cumule plus de 35 ans d’expérience 
en communication et en administration dans les milieux culturels, gouvernementaux et les institutions 
d’enseignement. Elle possède une excellente connaissance du secteur des organismes à but non 
lucratif et a siégé au conseil d’administration de plusieurs organismes.  
 
Pierre Collins, Trésorier 
Il est actuellement directeur, Investissements pour la Fondation Lucie et André Chagnon, l'une des 
plus importantes fondations privées au Canada. Il possède une expérience antérieure en 
développement des affaires, en services à la clientèle et en recherche de gestionnaires dans l'offre 
de divers produits d'investissement et de services-conseils. De plus, il est CPA et à la fois titulaire de 
la charte CFA et titulaire de la charte CAIA. Pierre est également membre du comité d'investissement 
de la Fondation de l'Hôpital général du Lakeshore et ancien membre du conseil d'administration de 
Centre d'action bénévole de l'ouest de l'île et Hestia House. 
 
Anthony Di Staulo, directeur 
Il est un avocat basé à Montréal. Membre du Barreau du Québec depuis 2016, Anthony a travaillé 
dans de nombreux domaines juridiques différents, notamment le droit civil, le droit de la famille, le 
droit des sociétés, le droit pénal et le droit des transports. Anthony est reconnu pour ses recherches 
compétentes et la rédaction d'avis détaillés en ligne avec les meilleures pratiques de la profession 
juridique. 
 
Marla Newhook, directrice 
Elle a consacré la majeure partie de sa vie au travail communautaire, de bénévole à directrice 
générale, et travaille dans le secteur sans but lucratif depuis plus de 20 ans. Elle travaille 
actuellement aux Centres de la jeunesse et de la famille Batshaw en tant que consultante 
autochtone, aidant les familles et les enfants autochtones à relever les défis de la vie. Sa réalisation 
la plus fière - ses deux enfants. 
 
Sean Berry, directeur  
Un gestionnaire en administration chevronné, il possède une combinaison d’expérience et d’expertise 
unique dans les domaines du service à la clientèle, des services interentreprises et de la gestion des 
organismes à but non lucratif. Sean a de nombreux antécédents en matière de bénévolat et il a siégé 
à de nombreux comités et conseils d’administration. Il est actuellement président de l'Association 
canadienne du bateau électrique, et chauffeur d'autobus scolaire électrique à temps partiel. 
 
Susan Doherty, directrice 
Elle est actuellement directrice de la conception et de la commercialisation de produits au sein de 
l’industrie des matériaux de construction ou elle détient plus de 22 ans d’expérience. Susan est une 
passionnée du milieu communautaire, ce qui l’a amenée à faire du bénévolat dans des organismes. 
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Équipe de direction 



  

Comment s'impliquer 

Partenariats communautaires et corporatifs 

Maison LI-BER-T accueille le parrainage d'entreprises et les contributions 
financières. Les entreprises et les partenaires communautaires peuvent aider 
de plusieurs façons : 

• le parrainage financier de fondations corporatives et privées ; 
• marketing, médias et produits de promotion et d'impression ; 
• les fournitures et le mobilier d'entretien des bâtiments ; 
• des dons pour des événements de collecte de fonds ; 
• produits féminins et ménagers. 

 

Bénévoles 

Les bénévoles sont essentiels au succès continu de la Maison LI-BER-T. Si 
vous avez une spécialisation ou une compétence qui convient à notre 
organisation ou si vous souhaitez aider de quelque manière que ce soit, 
veuillez nous contacter. 
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Maison LI-BER-T 
Pointe-Claire, QC 
T: 514.662.2047 
 

 

Maison LI-BER-T 
Pointe-Claire, QC 
T: 514.662.2047 
 

contact@libert.ca 
 
 
Visitez notre site Web à : www.maisonlibert.com 
 
  

 Maison LI-BER-T House 
 Maison LI-BER-T House 

 
 

Horaires d’ouvertures:  Veuillez appeler ou envoyer un 
courriel pour un rendez-vous 

 

 

 

 

 

 

Numéro d’organisme 
de bienfaisance canadien enregistré:  
711631911 RR 0001 

 

CONTACTEZ-NOUS 

mailto:contact@libert.ca
http://www.maisonlibert.com/

