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Nous sommes 
ouverts! 
 
Une première année 
complétée avec succès. 

 
 

 
 
 



  

 

Maison LI-BER-T reconnaît respectueusement 

que nous sommes situés sur le territoire 

traditionnel Kanien'kehá:ka non cédé et nous 

honorons les terres traditionnelles de la 

Confédération Haudenosaunee, 

Huron/Wendat, Abenaki, Anishinaabeg et 

Kanien'kehá:ka. 

Dans le cadre des appels à l'action lancés par 

la Commission de vérité et réconciliation, nous 

nous engageons à aborder et à remédier aux 

injustices causées par la colonisation en 

offrant des espaces culturellement sûrs aux 

femmes autochtones et en les soutenant dans 

leur parcours de guérison. 
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À propos 

Maison LI-BER-T est un organisme de bienfaisance enregistré, engagé à aider les 
femmes en rétablissement à trouver leur place légitime et productive dans la 
société. 

Des initiatives locales et entre pairs à notre première installation de brique et de 
mortier, Maison LI-BER-T construit de meilleures communautés. 

Mission 

Offrir des solutions d’hébergement sécuritaires aux femmes qui sortent d’un centre 
de traitement de la dépendance, et leur fournir les moyens nécessaires pour 
devenir des citoyennes autonomes et productives grâce à notre approche 
éducative, nos activités de mentorat, et notre esprit de communauté. 

  
Pourquoi cela est important ? 

Il n'y a pas d'établissements actuellement en activité au Québec qui offre les 
services disponibles à la Maison LI-BER-T pour les femmes qui se remettent d'une 
dépendance. Le taux de réussite du maintien de la guérison de la dépendance est 
de 50 % et plus, avec des programmes de suivi et de réintégration (services offerts 
à Maison LI-BER-T) et inférieurs à 5 % sans ce type de soutien, ce qui fait de 
Maison LI-BER-T un élément essentiel dans l'amélioration des chances des 
femmes de surmonter le mode de vie dangereux qui accompagne la dépendance. 
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La Maison LI-BER-T a connu un tournant majeur en 2022. Grâce au dévouement et à la persévérance de notre équipe, nous avons 

officiellement ouvert nos portes. Notre première résidente est arrivée en mars 2022 et les stratégies, plans d'affaires et plans d'action 

formulés par notre groupe de direction ont été mis à l'épreuve. Nous avons beaucoup appris sur l'adaptation et l'ajustement des cours 

pour assurer un fonctionnement optimal pour le personnel et les résidentes. Au moment d'écrire ces lignes, 7 des 10 femmes 

admises à Maison LI-BER-T de mars à décembre 2022 sont désormais installées dans leur espace de vie personnel à long terme ; 5 

d'entre elles sont employées à temps plein avec des salaires adéquats. 

 

Nous avons le plaisir d'annoncer que nous avons embauché un membre supplémentaire du personnel pour rejoindre notre directrice 

générale, Shanna Mahon, une travailleuse communautaire qui a un baccalauréat en psychologie de l'Université Concordia et termine 

actuellement son certificat universitaire en santé mentale et en toxicomanie. 

 

En plus de nos programmes internes planifiés, nous avons le soutien continu de l'Université Concordia qui nous permet d'accueillir 2 

stagiaires chaque semestre. Notre relation avec Concordia a été un tremplin pour divers projets et activités, commençant en classe et 

se terminant sur place à Maison LI-BER-T. Nous faisons partie de la recherche et de l'apprentissage pratique pour les étudiants qui 

visent à travailler dans le secteur communautaire, principalement avec des femmes. De plus, TransformArt a offert de son temps 

chaque semaine pour organiser des séances d'art conscient pour nos participantes, ce qui est très pertinent pour le processus de 

guérison. Le service des sports et loisirs de Pointe-Claire a également attribué des laissez-passer gratuits à nos résidentes afin 

qu'elles puissent participer à des activités physiques sans se soucier de leur budget limité. 

 

Notre réseautage et nos nouvelles ressources nous ont permis de fournir des conseils individuels, du personnel 24 heures sur 24, 

ainsi que le soutien et les services psychologiques dont les femmes ont besoin pour stabiliser leurs situations respectives, atteindre 

leurs objectifs et se réintégrer socialement en toute sécurité. Notre programme offre à nos clientes la possibilité d'apporter des 

changements sains et positifs à leur mode de vie : physiquement, mentalement, sur le plan nutritionnel et dans leur cheminement 

professionnel/scolaire. Elles apprennent à faire ces choses dans un foyer sûr et sobre pour femmes, dirigé par des femmes. Les 

résidentes naviguent les hauts et les bas de la vie en restant à Maison LI-BER-T, avec un accès aux ressources essentielles pour 

assurer le succès à long terme. Des exemples de ces ressources à l'arrivée sont : des psychologues fournis par Bell « Cause pour la 

cause », des conseillers en toxicomanie, des coachs de vie et des mentors qui sont des toxicomanes/alcooliques rétablies. Des 

organisations autochtones créées et gérées comme Native Montreal, Onen'tó:kon Healing Lodge et Projet Autochtone du Québec, 

interagissent avec nos clientes autochtones pour assurer l'accès aux activités culturelles et au soutien. 

 

Une fois ces programmes adoptés par les résidentes, elles continuent de prendre des décisions saines chaque jour et sont mieux 

préparées à poursuivre leur nouveau parcours lorsqu'elles font la transition vers un logement à long terme. Pour faciliter cela, Maison 

LI-BER-T s'appuie sur le Programme de logements subventionnés (PSL). En collaboration avec l'Office municipal d'habitation de 

Montréal (OMHM), PSL est un programme de supplément au loyer qui aide les ménages à faible revenu à vivre dans des logements 

locatifs du secteur privé ou appartenant à des coopératives d'habitation ou à des organismes à but non lucratif, et à payer un loyer 

similaire à celui des HLM, soit un loyer égal à 25 % de leurs revenus. Nous nous sommes associés à Old Brewery Mission pour 

rendre cela possible pour les clientes qui répondent aux critères. En 2022, 70% de nos clientes se sont réintégrés en toute sécurité 

dans leurs propres appartements, dont 5 dans des appartements abordables et subventionnés par le gouvernement. Elles restent 

sobres aujourd'hui. 

 

En conclusion, cette année a été exceptionnelle comme aucune de celles que nous avons vécues jusqu'à présent et nous sommes 

extrêmement reconnaissants à tous les membres de notre conseil d'administration, employés, stagiaires, bailleurs de fonds, 

bénévoles et partenaires, y compris le centre de traitement Andy's House qui ont été indispensable avec leur expérience, leur 

sagesse et leur soutien général depuis le tout début de notre projet. L'élan de soutien de nos donateurs, anciens et nouveaux, a été 

extrêmement puissant pour nous permettre d'offrir des services supplémentaires et de continuer à offrir un espace sûr aux femmes 

dans leur cheminement vers la guérison. 

 

En vous souhaitant une bonne santé et une année sûre et réussie, 

   
Liane Berry   Danielle Lee 

Directrice générale    Présidente, Conseil d’Administration 

 

 

Rapport de la directrice générale et de la présidente 
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Programmes d’hébergement et de consultation 

Comment cela fonctionne ? 

Les services de la Maison LI-BER-T sont disponible pour les femmes qui n'ont 

pas de logement sécuritaire après avoir terminé un programme de traitement de 

la dépendance. Parallèlement, nous offrons des services de consultation 

externe aux femmes qui ont un endroit sûr où vivre, mais qui souhaitent 

renforcer leur sobriété grâce à un plan de réintégration adapté à leurs besoins. 

Nos services s’adressent aux femmes qui sont prêtes à changer leur mode de 

vie et leurs comportements, et à devenir des citoyennes responsables et 

autonomes.  

Chaque cliente a droit à six mois d’hébergement (ou plus, si nécessaire) tant 

qu’elle s’abstient de consommer des drogues ou de l’alcool, qu’elle paie son 

allocation mensuelle et qu’elle participe activement à nos programmes de retour 

au travail ou à l’école.  

Prestations de Service 
 
Maison LI-BER-T offre des services de mentorat et de consultation en matière 
de toxicomanie, des ressources en soutien communautaire ainsi que des 
programmes adaptés aux besoins spécifiques de chaque cliente.  

  
Le programme d’autonomisation en six étapes est un outil 
important :   

• Étape 1 : Développement personnel = aide financière et sociale, budget, soins 
médicaux en santé physique et santé mentale, exercice, vêtements, plan d’action. 

• Étape 2 : Développement professionnel = inscription au programme de retour au 
travail ou à l’école. 

• Étape 3 : Prévention de la toxicomanie = tests de dépistage administrés sur une base 
régulière, consultation et soutien psychologique, méthodes de prévention des 
rechutes. 

• Étape 4 : Compétences interpersonnelles = participation à des groupes, à des activités 
hors programmes, contextes sociaux. 

• Étape 5 : Participation communautaire = bénévolat, emploi, hébergement. 

• Étape 6 : Autonomie et retour en société = aller de l’avant, convalescence et suivi. 
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Première Année – Les résultats 

Principaux jalons en 2022 

 

• Notre membre autochtone du conseil d'administration a aidé à créer notre Reconnaissance territoriale 

• L'administration a créé notre politique d'éthique et notre programme de reconnaissance des donateurs 

• Le psychologue rencontre chaque client à son arrivée et tout au long de son séjour à Maison LI-BER-T 

• Clarification de notre vision, mission et valeurs dans un atelier clair et aligné via SHIFT 

• Inventaire et solidification de nos règlements généraux 

• Embauche d’une travailleuse communautaire pour assister notre directrice générale 

• Accueil de 4 stagiaires de Concordia 

• Tenu des sessions ‘Mindful Art’ par deux semaines 

• Acquis des laissez-passer gratuits sécurisés pour les sports et les loisirs de la ville de Pointe-Claire 

• Établi des relations avec de nombreuses organisations différentes 

• Signature d'ententes avec Mission Old Brewery et Projet autochtone du Québec, pour des services 
réciproques 

• Obtention d'un emploi et d'un logement à long terme pour 70 % de nos clientes 

• Augmentation de nos revenus pour répondre à l'augmentation du budget d'une maison ouverte, transitionnelle 
et sobre 

Nos clientes proviennent de plusieurs 

types de programmes de réadaptation : 

30%

20%

10%

40%

Types de programmes

6 mois 3 mois 6 semaines 28 jours

Les résultats de nos clientes pour la 

première année de Maison LI-BER-T : 

70%

30%

Resultats chez Maison LI-BER-T:

A terminé le programme LI-BER-T House N'a pas terminé
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Témoignages 
 

« Mon expérience en cure de désintoxication était comme exister dans 
une jolie petite bulle, puis je suis renvoyé dans la réalité qui est écrasante 
et c'est comme si tout d'un coup, la bulle éclatait. Que fait un toxicomane 
lorsqu'il est dépassé ? Consommez de la drogue bien sûr ! Les choses 
ont changé pour moi quand j'ai rencontré Liane. Elle m'a offert un soutien 
inconditionnel et a été là pour moi quand j'ai eu envie de consommer. Le 
type de suivi qu'elle offre est le soutien dont les toxicomanes ont besoin. 
La réadaptation est un point de départ, mais le suivi est le programme de 
maintenance dont chaque toxicomane a besoin pour réussir à long 
terme. » Tamara 

 

« L'espoir quand j'ai commencé le traitement était d'apprendre à vivre. 
Cela semble simple, mais ce n'est pas le cas. Après avoir quitté mon 
premier centre de traitement, mes espoirs se sont évanouis. Sans 
soutien, je me suis sentie complètement seule et j'ai vite réalisé mon 
incapacité à faire face aux situations de base de la vie. J'ai rechuté en 
quelques semaines et j'ai vécu de manière destructrice pendant encore 
10 ans. Heureusement, j'ai repris le traitement et cette fois c'était 
différent. C'était un programme qui encourageait fortement le soutien 
communautaire ainsi qu'une période de transition après avoir quitté 
l'établissement. Plutôt que d'être envoyée seule dans la société, j'ai eu la 
possibilité de me réintégrer à mon rythme avec un soutien tout au long du 
chemin. Je suis extrêmement chanceuse de mener une vie productive et 
d'offrir un foyer sain et stable à mes enfants. » Dom 

 

« Je suis entrée dans un centre de traitement pour toxicomanie et 
alcoolisme fin 2021 ; désespérément accro, sans abri, et j'avais perdu la 
garde de ma jeune fille. Lorsque j'ai appris que LI-BER-T House était une 
possibilité après avoir terminé un traitement de réadaptation, j'ai pu me 
détendre et me concentrer sur mon rétablissement. Mon expérience avec 
LI-BER-T House a été, et continue d'être absolument vitale pour ma 
réhabilitation. Ils m'ont non seulement fourni la structure, la sécurité et le 
soutien dont j'avais besoin dans un environnement de vie sûr, mais Liane 
m'a également aidé à me connecter aux ressources dont j'avais besoin 
pour trouver un emploi, un appartement à moi et, finalement, gagner mon 
indépendance en tant que femme honnête et sobre. J'occupe maintenant 
un emploi stable à temps plein et j'ai récemment déménagé dans un 
appartement plus grand pour faire de la place à ma fille dont j'ai à 
nouveau la garde partielle! LI-BER-T House a rendu la transition du 
traitement à la vie indépendante non seulement possible, mais 
incroyablement significative. Liane continue d'être une avocate dans ma 
vie et je lui serai toujours reconnaissante, ainsi qu'à Maison LI-BER-T. » 
Kacee 
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Vous voulez vous impliquer ? 

Partenariats communautaires et corporatifs 

Maison LI-BER-T accepte le parrainage des entreprises et les contributions 
financières. Les entreprises et partenaires communautaires peuvent nous 
aider de plusieurs façons : 

• Parrainage financier des entreprises et des organisations privées. 

• Commercialisation, médias et moyens de promotion et d’impression 

• Meubles et matériel d’entretien pour nos établissements 

• Dons pour les événements liés aux collectes de fonds. 

• Produits ménagers et produits féminins 

Bénévolat 

Les bénévoles nous sont indispensables pour garantir le succès de la Maison 
LI-BER-T. Si vous avez l’expertise ou les compétences nécessaires et que 
vous croyez nous être utiles, ou si vous souhaitez nous aider de quelque 
manière que ce soit, veuillez nous contacter. 
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Merci ! 
Sans le soutien de nos contributeurs financiers, il n'aurait pas été possible 
d'entrer dans notre deuxième phase de développement et de solidifier notre 
premier emplacement pour Maison LI-BER-T. Nous vous remercions pour 
votre générosité. 

Partenariats financiers 

• Bell Canada – pour la cause  

• Fondation Chamandy       

• Fondation Communautaires Canada 

 / Fondation Grand Montréal    

• Fondation Eric T. Webster     

• Fiducie Jacqueline Lallemand 

• Gregory Kelley, député Libéral - St-Jacques 

• Hockey Aide les Sans-Abris 

• Fondation Famille HOGG 

• Fondation Holt 

• Fondation Hylcan 

• Fondation J. A. DeSève 

 

 
Merci également aux contributeurs financiers et aux particuliers qui souhaitent 
rester anonymes. 
 

Partenariats communautaires 

Merci aux organismes communautaires et aux personnes suivantes. Leurs 
contributions financières, expertise, leurs conseils et leur mentorat ont fait 
toute la différence. 
 

     Université Concordia 

SHIFT Centre de la Transformation sociale et 

Programme de stagiaires     

     Partage Action de l’Ouest de l‘Île  
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Sales

1st Qtr 2nd Qtr

Analyse financière 

2022 étant la première année de fonctionnement de Maison LI-BER-T, 

les finances sont certainement différentes de celles de 2021. 

Nous avons commencé l'année en force avec 130 801 $, puis avons 

amassé et collecté 141 052 $, terminant 2022 avec un excédent de 27 

255 $. 
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revenu $130,323 $141,052

dépenses $8,127 $113,797

excès $122,196 $27,255

Aperçu des opérations 2022 vs 2021
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États financiers 
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Équipe de direction 
Directrice générale 

Liane Berry est la force motrice de Maison LI-BER-T. Elle est une dirigeante communautaire 
primée, une écrivaine célèbre, une toxicomane en rétablissement et une ancienne criminelle 
récidiviste réhabilitée. Liane est complètement abstinente depuis le 1er mai 2014, elle est active 
dans les milieux de rétablissement, une conférencière recherchée dans les écoles, les 
entreprises et autres institutions, et elle aide de nombreuses femmes à rester sobres et 
productives tous les jours. SVP, visitez son site Internet à www.lianeberry.ca pour en savoir 
plus. 

Conseil d’Administration 
  
Danielle Lee, Présidente  
Elle travaille dans le secteur du marketing événementiel depuis 10 ans et elle a acquis des 
expériences variées dans les domaines de la vente, du recrutement, des ressources humaines et de 
la formation du personnel. Danielle est une bénévole dévouée au sein de l’organisme à but non 
lucratif Animatch. 
 
Victoria LeBlanc, Secrétaire 
Elle est une écrivaine, commissaire d’exposition et artiste. Elle cumule plus de 35 ans d’expérience 
en communication et en administration dans les milieux culturels, gouvernementaux et les institutions 
d’enseignement. Elle possède une excellente connaissance du secteur des organismes à but non 
lucratif et a siégé au conseil d’administration de plusieurs organismes.  
 
Pierre Collins, Trésorier 
Il est actuellement directeur, Investissements pour la Fondation Lucie et André Chagnon, l'une des 
plus importantes fondations privées au Canada. Il possède une expérience antérieure en 
développement des affaires, en services à la clientèle et en recherche de gestionnaires dans l'offre 
de divers produits d'investissement et de services-conseils. De plus, il est CPA et à la fois titulaire de 
la charte CFA et titulaire de la charte CAIA. Pierre est également membre du comité 
d'investissement de la Fondation de l'Hôpital général du Lakeshore et ancien membre du conseil 
d'administration de Centre d'action bénévole de l'ouest de l'île et Hestia House. 
 
Anthony Di Staulo, directeur 
Il est un avocat basé à Montréal. Membre du Barreau du Québec depuis 2016, Anthony a travaillé 
dans de nombreux domaines juridiques différents, notamment le droit civil, le droit de la famille, le 
droit des sociétés, le droit pénal et le droit des transports. Anthony est reconnu pour ses recherches 
compétentes et la rédaction d'avis détaillés en ligne avec les meilleures pratiques de la profession 
juridique. 
 
Marla Newhook, directrice 
Elle a consacré la majeure partie de sa vie au travail communautaire, de bénévole à directrice 
générale, et travaille dans le secteur sans but lucratif depuis plus de 20 ans. Elle travaille 
actuellement aux Centres de la jeunesse et de la famille Batshaw en tant que consultante 
autochtone, aidant les familles et les enfants autochtones à relever les défis de la vie. Sa réalisation 
la plus fière - ses deux enfants. 
 
Sean Berry, directeur  
Il est un gestionnaire en administration chevronné. Il possède une combinaison d’expérience et 
d’expertise unique dans les domaines du service à la clientèle, des services interentreprises et de la 
gestion des organismes à but non lucratif. Sean a de nombreux antécédents en matière de 
bénévolat et il a siégé à de nombreux comités et conseils d’administration. Il est actuellement 
président de l'Association canadienne du bateau électrique, et chauffeur d'autobus scolaire 
électrique à temps partiel. 
 
Susan Doherty, directrice 
Elle est actuellement directrice de la conception et de la commercialisation de produits au sein de 
l’industrie des matériaux de construction ou elle détient plus de 20 ans d’expérience. Susan est une 
passionnée du milieu communautaire, ce qui l’a amenée à faire du bénévolat dans des organismes 
tels que Hockey aide les sans-abris et Scouts Canada. 
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Maison LI-BER-T 
Pointe-Claire, QC 
T: 514.662.2047 
contact@libert.ca 
 
 
Visitez notre site Web à : www.maisonlibert.com 
 
  

 Maison LI-BER-T House 
 Maison LI-BER-T House 

 
 

Horaires d’ouvertures:  Veuillez appeler ou envoyer un 
courriel pour un rendez-vous 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Numéro d’organisme 
de bienfaisance canadien enregistré:  
711631911 RR 0001 

 

POUR NOUS JOINDRE 

mailto:contact@libert.ca
http://www.maisonlibert.com/

