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A LA VISTA

El Gobierno del Estado pone a disposicion de la CFE toda
la ayuda necesaria para acabar con las fallas eléctricas,
en tanto que la dependencia asegura que la entrada en
funciones de las dos plantas que estan construyendo son
la solucion a los “apagones”
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ATENCION PRIORITARIA

El Gobierno del Estado sigue sumando esfuerzos con la Comision Federal
de Electricidad para garantizar el suministro eléctrico en Yucatan, una
de las principales preocupaciones de la paraestatal

EDUARDO HERRERA/ EXPRESO YUCATAN

ucatan se encamina
a lograr la autosu-
ficiencia energética
con la entrada en
operacion de nue-
vas plantas de la Comision
Federal de Electricidad
(CFE) vy la modernizacion de
su infraestructura eléctrica.

Atendiendo la instruccion
de la presidenta de México,
Claudia Sheinbaum Pardo, la
directora general de la CFE,
Emilia Calleja Alor, sefiald
que la dependencia a su car-
g0 estd comprometida con
garantizar el abasto de ener-
gia en el sureste del pais, por
lo que Yucatan es un estado
prioritario en esta estrategia.

En su intervencion, el
Gobernador Joaquin Diaz
Mena afirmé que el acceso
a la electricidad no es un
privilegio, es un derecho, y
se trabaja para que sea una
realidad.

La funcionaria resaltd
que la capacidad de gene-
racion de energia en Yuca-
tan se vera incrementada
en 38.2% con la entrada en
operacion de las Centrales
Ciclo Combinado Mérida

Fotografia: Cortesia

y Ciclo Combinado Riviera
Maya - Valladolid, con lo
cual, la capacidad total, in-
cluyendo el enlace de trans-

mision, alcanzaria el orden

de los 5,486 megawatts.
Afadid que, a través de

la planta Mérida 1V, se apor-

La directora general de
la CFE, Emilia Calleja
Alor, explicé que la
demanda maxima

que ha registrado la
Peninsula es de 2,992
megawatts, y en horas
pico el promedio
oscila entre 2,714 y
2,980. Hoy, con 3,159
megawatts generados
y nueva capacidad en
operacion, no solo se
cubrira esa demanda,
sino que también

se podran enviar
excedentes a otras
regiones del pais.

taran 500 megawatts adi-
cionales al sistema, que se
suman a los 1,853 megawa-
tts generados por otras cen-

La Peninsula

cuenta ya con

una capacidad
de generacion que
supera su demanda
maxima historica, lo
que permite asegurar
el suministro continuo y
confiable para Yucatan,
Campeche y Quintana
Roo.

Las fallas

Emilia Calleja Alor
Directora general de la CFE
‘ ‘ eléctricas

que enfrenta

la region tienen
origen en décadas de
abandono y falta de
planeacion, lo que dejo
a la infraestructura sin
capacidad suficiente
para responder al
rapido crecimiento de
Yucatan y del vecino
estado de Quintana
Roo.

Joaquin Diaz Mena
Gobernador de Yucatan

trales de la CFE en Mérida
y Valladolid, asi como a los
1,306 megas provenientes
de productores privados,
para alcanzar un total de
3,159 megawatts disponi-
bles en la region.

“La Peninsula cuenta ya
con una capacidad de ge-
neracion que supera su de-
manda maxima historica, lo
que permite asegurar el su-

ministro continuo y confia-
ble para Yucatan, Campeche
y Quintana Roo. Gracias a la
reciente reforma energética
impulsada por la Presiden-
ta de la Republica, Claudia
Sheinbaum, volvemos a ser
una empresa publica inte-
grada de manera vertical
que nos permite optimizar
recursos y hacer supervisio-
nes de tipo integral donde
las areas de transmision y
distribucion se estan unien-
do para acortar tiempos con
mas recursos y personal
mucho mas especializado.
Los resultados se van a ir
viendo, es un trabajo que
implica tiempo, pero se no-
tara por la disminucion del
nimero vy la duracion de las
interrupciones”, declaré Ca-
lleja Alor.

El Mandatrio estatal se-
fiald que las fallas eléctricas
que enfrenta la region tienen
origen en décadas de aban-
dono v falta de planeacion, lo
que dejd a la infraestructura
sin capacidad suficiente para
responder al rapido creci-
miento de Yucatan y del ve-
cino estado de Quintana Roo.

Diaz Mena compard el
sistema eléctrico con un
paciente que requiere aten-
cion tanto inmediata como a
largo plazo.

“Si lo vemos como un en-
fermo, primero hay que tra-
tar las enfermedades urgen-
tes, pero también debemos
trabajar en la prevencion de
futuras complicaciones. Hay
padecimientos que no se
curan de la noche a la ma-
fiana, sino que requieren un
tratamiento  prolongado”,
expresd el Gobernador, al
explicar los trabajos que se
estan realizando para diag-
nosticar y fortalecer la red
eléctrica de la region.

En su gira por Yucatan,
Calleja Alor y Diaz Mena su-
pervisaron los trabajos de
la planta Mérida IV, misma
que ya realiza pruebas para
la generacion de energia
eléctrica.

También sostuvieron
una reuniéon con los inte-
grantes del Consejo Coor-
dinador Empresarial, enca-
bezados por su presidente,
Emilio Blanco del Villar, los
empresarios asistentes tu-
vieron la oportunidad de
retroalimentar y plantear
temas a la titular de la CFE,
en un didlogo abierto y
constructivo. ev
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Un mendigo o limosnero
que trabaja en la Plaza
Grande gana entre
500y 600 pesos al

dia, sin embargo, en
fechas especiales como
Navidad, Dia del Amor y
la Amistad o vacaciones,
la cifra se puede elevar
hasta los mil pesos por
una jornada de 10 horas.
Lo mas alarmante

es que no todas las
personas que viven

del negocio de la
mendicidad lo hacen
por necesidad, sino

que existen grupos de
personas que los llevan
a determinados puntos
para pedir limosna

0 bien cobran por el
“derecho de piso”

para poder trabajar en
los puntos de mayor
afluencia.

SIN AYUDA DEL
AYUNTAMIENTO

La Comuna meridana
tiene una deuda histdrica
con la gente en situacion
de calle y no sélo porque
los desatiende, sino porque
permite su explotacion.

¢Algun vez te has pre-
guntado como llegan estas
personas a los sitios donde
mendigan? Si, detras de
ellos hay alguien que reco-
ge las “ganancias”, que los
mueve de un sitio a otro
donde haya mas gente y
mas dinero.

Ellos son quienes mane-
jan este negocio, pero es el
Ayuntamiento de Cecilia Pa-
trén es quien permite esta
explotacion.

Esta red opera en la na-
rices de las propias autori-
dades municipales, debido
a sus principales puntos de
trabajo son en el primer
cuadro de la ciudad.

LAS “OFICINAS”

Son nueve los princi-
pales puntos detectados
donde estas personas se
congregan para pedir cari-
dad, es decir, los mercados
“Lucas de Galvez”, “San
Benito”, el Bazar “Garcia
Rejon, el pasaje “Emilio
Seijo”, la zona de Portales,
los alrededores de la Plaza
Grande, asi como las iglesia
de la Catedral, San Cristd-
bal y Mejorada, es decir, las
zonas de mayor afluencia
peatonal.

Los lugares mas “pelea-
dos” o cotizados son los
del pasaje “Emilio Seijo”,
Catedral y Plaza Grande,
esto debido a la cantidad de
gente que transita por esos
lugares y las ganancias que
se obtienen.

“GARIDAD™

Todos los dias, cientos de personas mendigan una
moneda en las calles principales de Mérida. La
Comuna no hace nada y permite que muchos

Durante los ultimos tres

afios se han interpuesto 32

acceden a recibir ayuda en  denuncias por explotacion,
Iso albergues, pues por di- esto luego de que se detec-
ferentes razones es un  t6 que un grupo de perso-

poco mas complicado.

nas traian todos los dias a

sean exPIOtados Sin embargo, a personas para pedir limos-

ellos se les debe naenelprimercuadrodela

CORTESIA/ EXPRESO YUCATAN La propia alcaldesa de del 80 por sumar quienes si  ciudad. Tampoco la Policia

Mérida, Cecilia Patron La- ciento si tienen un hogar o Municipal ha actuado contra

viada, informd que se con- accede a familia, pero de- quienes que trasladan a los

a mendicidad en las tinda incrementando el ir alos al- ciden mendigar “limosneros” a sus puntos
calles de Mérida se numero de personas en si- bergues, en las esquinas de trabajo.

desborda y ante ello, tuacién de calle, y culpa a saleny en- del Centro, en las Y asi, mientras las au-

el Ayuntamiento de las familias de los mendigos tran cuando puertas de la Igle- toridades municipales no

Mérida no hace nada, pues por la expulsién de éstos de  ai lo desean. sia Catedral,oenlos hagan nada, seguira ron-

sus politicas publicas no  sus hogares. En el caso mercados, en las zo- dando la mendicidad la

contemplan programas de
ayuda o asistencia a las per-
sonas que piden “caridad”.

Segln el censo reciente,
hay 35 varones en las calles
y sin un hogar, y alrededor

de las mujeres
se han contado 15,
pero de ellas muy pocas

nas de las comidas, don-
de pasan de mesa en mesa
para solicitar la ayuda.

capital yucateca, ahuyen-
tando al turismo y com-
pradores locales. ey
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de impacto sobre tu comunidad.
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REFUGIO TEMPORAL REFORZAR mudas de ropa, articulos de higiene
mds cercano CASA personal, cobija, alimentos y agua.
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y ventanas.
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RESGUARDADO . INFORMADO
en un lugar seguro go No salgas hasta que las .
Lejos de puertas y ventanas autoridades avisen que ya pas6é

para evitar lesiones. el peligro.

1t CALMA

Y tranquiliza a los demas.

PERMANECE MANTENTE CONSERVA

UBICA TU REFUCIO Si el ojo del huracan pasa por tu zona,
A DEBES SEGUIR RESGUARDADO

MAS CERCANO EMERGENCIAS Habri un repentino periodo de buen tiempo pero

ific o REFUGIO
Identificalo con este letrero: TEMPORAL + @ a después de su paso continuarin los fuertes vientos y lluvias.
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Sleep Tourism en Yucatan: La nueva tendencia de viajes
para mejorar tu descanso. Los visitantes sélo vienen a
dormir y se olvidan de ver las piramides y los cenotes

CORTESIA/ EXPRESO YUCATAN
-3

dad de origen sélo
para dormir? Ese .
es el objetivo de-
tras del sleep tou-
rism, una tenden-
cia viajera que se ha
incrementado entre los
turistas jovenes en todo el
mundo.

El turismo del suefio o
sleep tourism se ha con-
solidado en 2025 como la
tendencia lider en viajes,
enfocada en el descanso
profundo, la tranquilidad y
la reconexién con uno mis-
mo vy la naturaleza. Yuca-
tan destaca como uno de
los destinos favoritos a ni-
vel nacional e internacio-

° e imaginas <y’ ~ N

C I viajar le- N\ N
jos de [ s
tu ciu- ' : ,

nal para esta experiencia
lnica, gracias a su clima
calido, naturaleza exube-
rante y una oferta turistica
centrada en el bienestar
integral.

¢QUE ES EL SLEEP
TOURISM Y POR QUE

ES TENDENCIA EN
2025?
El sleep tourism
propone un nuevo
concepto de viaje
. donde el objetivo
principal es lograr
un descanso de
calidad, mejorar
la salud mental y
fisica, y desconec-
W tarse del estrés ur-
bano. En un mundo
acelerado, Yucatdn
se posiciona como el
refugio ideal para
quienes  buscan
relajacion y re-
novacion, con
su clima de

Menus de almohadas y
gomitas para dormir.

Programas de

suefio con cartas de
almohadas, colchones
hechos a manoy
consultas médicas
organizadas por un
“mayordomo del
suefio”.

Programas de suefio
de 3 0 7 dias, junto
con sesiones de
yoga, meditacion o
flotacion en agua
con musica relajante,
y tecnologia
inteligente en la
habitacion que
monitoriza los
patrones de suefio.

“verano eterno”, espacios
naturales y hospedajes
disefiados para fomentar
la calma y la intros-
peccién. La creciente
oferta de wellness
resorts y terapias
integrales  en

Yucatan atrae

a  viajeros

El turismo del suefio

0 sleep tourism se ha
consolidado en 2025
como la tendencia lider
en viajes, enfocada en
el descanso profundo,
la tranquilidad y la
reconexion con uno
mismoy la

naturaleza.

que

bus-

can re-

vitalizar

cuerpo vy

mente en

un entorno
sereno.

¢QUE BUSCAN
LOS TURISTAS
DEL SUENO?

De acuerdo con la
firma, la acelerada vida
cotidiana ha provocado
que el suefio se convierta
en un bien preciado, por lo

Yucatan se
posiciona como el refugio
ideal para quienes buscan
relajacion y renovacion, con
su clima de “verano eterno”,
espacios naturales y hospedajes
disefiados para fomentar la
calmay la introspeccion.

destinos turisticos que
visita.

La mayor parte de
este tipo de viajeros
suelen ser zillenials, es
decir, turistas nacidos
entre 1980 y 2008,
mientras que turistas
de generaciones
anteriores, como los

X o los baby boomers,
suelen disfrutar menos
de esta propuesta.

que este tipo de viajeros
buscan experiencias re-
lajantes, que les permitan
dormir mejor y descansar
por mas tiempo.

“El mundo esta perdien-
do suefio y buscando tiem-
po para relajarse, recargar
y tomar un poquito mas de
tiempo para dormir. De he-
cho, cerca de la mitad de los
viajeros no ponen alarmas
mientras estan de vacaciones
y dos de cada cinco viajeros
eligen hoteles donde piensan
que pueden conciliar mejor el
suefio”, sefiald la cadena.

Entre los datos interesan-
tes aportados por el informe,
destaca que dos de cada tres
parejas que viajan juntas
descansan mejor durmiendo
separados, y que tres de cada
cuatro familias prefieren que
los nifios descansen en una
habitacion contigua. ev

Fotografias:
Cortesia
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Dicen que
para ser
ciudad hay que
tener una de
esas tiendas 24

horas. Pues ahora
Hunucma ya puede

decir que es una

urbe como tal, aunque
el mundo de las redes
sociales se esté burlando
de sus habitantes

LOGURA
POR UNA
S0PA

enas | afo 1sunvio | IEETARE > 7

CORTESiA/ EXPRESO YUCATAN

a reciente apertura de
una tienda de conve-
niencia en el municipio
de Hunucma generd
gran revuelo entre sus ha-
bitantes, pero también una
masificacion en redes socia-
les que vino con una fuerte
carga de comentarios, tanto
positivos como negativos.

Y es que los hunucmanen-
ses acudieron en masa para
conocer el establecimiento
y realizar sus primeras com-
pras, destacando entre los
productos mas solicitados las
sopas instantdneas.

Aunquelacadenaestaam-
pliamente distribuida en mu-
chaszonasdel pais, sullegada
a comunidades como Hunuc-
ma representa un aconteci-
miento significativo.

En redes sociales, usua-
rios compartieron imagenes

> DATO

En redes sociales,
usuarios compartieron
imagenes y videos
que muestran largas
filas de personas
esperando su turno
paraingresar a la
tienda, lo que refleja
el impacto social y
comercial de esta
inauguracion.

y videos que muestran largas
filas de personas esperando
su turno para ingresar a la
tienda, loquereflejaelimpac-
to social y comercial de esta
inauguracion. En ese munici-
pio de Yucatdn, se mantiene
el comercio tradicional de
las pequefas tiendas de aba-
rrotes cercanas a los bharrios
vecinales.

Para muchos vecinos, la
presencia de esta tienda de

conveniencia significa un ac-
ceso mas rapido y constante
aunaampliavariedad de pro-
ductos que antes requerian
traslados mas largos o la es-
perade horarios limitados de
tiendas locales. La emocion
y curiosidad generadas evi-
dencian cdmo la llegada de
un OXXO puede modificar no
solo el paisaje urbano, sino
también las dindmicas co-
tidianas de consumo en
zonas donde estas ca-
denas aun son poco
comunes.

La apertura
también ha pues-
tosobrelamesaun
debate en torno a

los efectos que es-
tos modelos de nego-
cio pueden tener sobre
el comercio tradicional.
Mientras algunos ven be-
neficios en la accesihilidad
y comodidad, otros expresan
preocupacion por el impacto
que podria tener en los pe-
quefios comercios locales.
Por ahora, lo cierto es
que en Hunucma la llegada
de esta tienda ha marcado
un momento memorable v,
para muchos, simbdlico del
crecimientoytransformacion
de esta comunidad yucateca.

DOS SUCESOS,
RAPIDITOS

En pocos dias, este esta-
blecimiento ya tuvo sus pri-
meros altercados que, como
no podian ser de otra forma,
también se volvieron virales.

El primero ocurrié casi el
mismo dia de la inaugura-
cion, cuando los empleados
de la tienda exhibieron a un
joven por presuntamente no
querer pagar una sopa y un
sandwich. El video fue subi-
doalasredessociales, donde
agarro auge.

Sin embargo, un joven sa-
lio a la defensa del honor de
suamigo, a quien tildaron de
ladron, y comprétodaslasso-
pasysandwiches del estable-
cimiento en protesta.

En el video que el joven
grabdseleveincrepandoalos
cajeros por “funar” asucuate,
dandoles muchotrabajoal te-
ner que pasar cientos de pro-
ductos a cobro, mismos que
fueron regalados ahi mismo.

Elsegundofue unpocomas
anonimo, pues se tratd de un
par de mujeres que llegaron
tarde para comprar cervezas
y armaron la revolucion a las
afueras del comercio. ev
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A lo largo de las culturas
y la historia, los humanos .
han desarrollado diversos

modelos de relacion que se

adaptan a sus circunstancias

sociales, economicas y
ambientales.

Para algunos, no ser
monoégamos les ofrece
libertad emocional y
flexibilidad econémica.
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n un mundo en el que
las aplicaciones de ci-
tas ofrecen infinitas
opciones y los tipos de
relaciones siguen evolucio-
nando, la pregunta de si los
humanos somos mondga-
mos por naturaleza cobra
mas relevancia que nunca.

Alina, una rumana resi-
dente en Londres, se planteo
la misma pregunta tras ex-
plorar el poliamor: la prac-
tica de tener multiples rela-
ciones intimas con el pleno
conocimiento y consenti-
miento de todas las partes
involucradas.

“Hace poco conoci a al-
guien que es poliamoroso y
siempre lo hasido”, explica.
“Solo queriasaber: spor qué
nos decidimos
por la mono-
gamia como
sociedad?”.

Una forma
de comprender
nuestra trayec-
toria evolutiva
es estudiar a
nuestros parien-
tes primates mas
cercanos y sus
estrategias

reproduc-
tivas.

“Los
gorilas
son poli-
gamos: un
macho se
aparea con va-
rias hembras”,
afirma Kit Opie,
bidloga evolutiva
de la Universidad
de Bristol, en Reino
Unido.

“Por lo tanto, las
crias del grupo son to-
das del macho, pero de
distintas madres”.

Pero esta no es una es-
trategiareproductiva eficaz,
explica la Dra. Opie, ya que
provocaaltas tasas de infan-
ticidio. “El infanticidio es un
aspecto bastante horrendo
de la vida de los gorilas”,
dice.

“Es cuando un gorila ma-
chomata crias de gorilas con
las que no tiene parentesco,
paraque sumadre sevuelva
fértil mas rapidamente y él
pueda aparearse con ellas.
Probablemente no sea una
estrategia evolutiva que
queramos emular”.

Pero entre otros simios
mas estrechamente re-
lacionados con los
humanos, como
los chimpancés &
y los bonobos,
lashembrasde- 5§
sarrollaronuna
tactica evoluti-
va diferente. Se
aparean con va-
rios machos, lo que
confunde la paternidad
yreduce laprobabilidad de
que sus crias sufran dafos.

Los humanos probable-
mente comenzaron con un
sistema similar: grupos de
apareamiento con varios
machos y varias hembras.
Pero hace unos dos mi-
[lones de afios, las cosas
cambiaron.

“La razon fue el cambio
climatico”, afirma Opie.

“En el Africa subsaharia-
na, donde vivieron nuestros
antepasados, se produjo una
sequia y grandes zonas se
convirtieronensabanas. Los
primeros humanos necesita-
ban estaren grupos grandes
paraprotegerse de unagran
cantidad de depredadores.
Sus cerebros se agrandaron
para lidiar con estos grupos
grandes y complejos, y por
lo tanto, el periodo de lac-
tanciatuvo que extenderse”.

¢ES LA MONOGAMIA
LA MEJOR ESTRATE-
GIA?

Pero con demasiados ma-
chos en grupos grandes, se
hizo mas dificil confundir la
paternidad.

“Ademas, las hembras ne-
cesitabanlaayudadeunode
€s0s machos paracriarasus
crias. Asi que adoptaron la

monogamia”.

Segln Opie, este cambio
fue necesario no porque la
monogamia fuera “mejor”,
sino porque era la Unica op-
cion viable.

Criar crias humanas con
cerebros grandes y un de-
sarrollo lento requirié una
enorme inversion parental,
mas de la que una madre
normalmente podria ges-
tionar sola.

Pero aunque las investi-
gaciones sugieren que los
primeros humanos
evolucionaron

hacia la monogamia, quie-

|
nes optan porellasuelen /
tener dificultades para =" /Ass

ser fieles a una sola —=
pareja.

“Hay especies que =~

se mantienen con una
sola pareja durante toda
suvidaynosoninfieles, pero
son bastante raras”, afirma
Opie.

“Nuestros parientes mas
cercanos que son monoga-
mos son los gibones. Pero
los gibones estan separados
de otras parejasy probable-
mente sea mas facil para el
machoy lahembracontrolar
quién entra en su pequeiio
rincén de la selva tropical y
quién no”.

LA QUiMICA DE
LOS VINCULOS

“Pero cuando se perte-
nece a un grupo grande con
varios machosy varias hem-
bras, como los humanos, es
mucho mas dificil controlar
eso, ver si la pareja es infiel
ono”.

Desde esta perspectiva,
lamonogamia es menos una

;‘

normanaturaly masunaes-
trategia de supervivencia,
una estrategia que conlleva
defectos inherentes.

Entonces, ¢qué sucede en
nuestro cerebro cuando nos
enamoramos o intentamos
ser fieles?

Sarah Blumenthal, estu-
diante de doctorado en neu-
rociencia en la Universidad
Emory (EE.UU.), estudiaalos
topillos de pradera, peque-
fias criaturas peludas cono-
cidas por formar vinculos de
pareja duraderos, similares
_alos de los humanos.

A diferencia de
sus primos, los to-
pillos no mondga-
mos, los topillos
de pradera tienen
altos niveles de

receptores de
oxitocina
en los

o

centros de recompensa del
cerebro.

La oxitocina, a menudo
Illamada la “hormona del
abrazo”, se libera en el ce-
rebro durante el contacto
fisico y los momentos de
conexion.

“Sialteramos experimen-
talmente la sefializacion de
laoxitocinaenlos topillos de
pradera, no pueden formar
vinculos fuertesy pasan me-
nos tiempo con su pareja”,
afirma Blumenthal.

Los humanos tenemos
sistemas de oxitocina si-
milares, lo que sugiere que
nuestros cerebros estan di-
sefiados para experimentar
la vinculacién como algo
gratificante.

Pero otra sustancia qui-
mica, la dopamina, podria

>

explicar los cambios en
nuestro deseo de novedad
frente al compromiso.
Durantelas primeras eta-
pas de la vinculacién, la do-
pamina inunda el cerebro,
impulsando la atracciony la
apertura. Unavez estableci-
doelvinculo, los patrones de
dopamina cambian.

MUJERES CON
VARIOS MARIDOS

A pesar del argumento
evolutivoafavor de la mono-
gamia, las culturas humanas
siempre han mostrado una
amplia gama de modalida-
des de relaciones.

La antropdloga Katie
Starkweather, de la Univer-
sidad de lllinois, en Chicago,
ha documentado mas de 50
casos de poliandria (en los
que una mujer tiene varios
maridos) en todo el mun-
do, desde Nepal y el Tibet
en Asia hasta partes de
\ Africa y América.

Aunque la polian-
$9), dria es estadistica-
\% mente mas rara
que la poliginia

(un hombre con
R-~F varias esposas),
/' Starkweather ad-
vierte que no se debe

considerar improbable.

“Las mujeres pueden be-
neficiarse econdmicamente
de tener multiples parejas.
Sisuesposo principal fallece
0 tiene que ausentarse por
largos periodos, comoerael
caso dealgunos grupos indi-
genas norteamericanos, era
realmente necesario tener
un plan B”, afirma.

En algunos casos, las
relaciones no mondgamas
también ofrecian ventajas
genéticas.

“En entornos donde la
gente enferma mucho vy
muere a causa de enferme-
dades, podria ser muy be-
neficioso tener varios hijos
con una composicion gené-
tica ligeramente diferente”,
explica Starkweather. “Po-
drian encajar mejor con en
ese contexto”.

\

f"\,

LA PERSPECTIVA
DEL POLIAMOR

Pero no ser mondgamo
no estd exenta de desafios.
Mantener multiples relacio-

nesrequiere tiempo, energia
emocional y negociacion.

Es extremadamente difi-
cil mantener varias parejas,
tanto hombres como muje-
res. Es dificil econdmica-
mente y emocionalmente.

“Creo que esa es larazdn
principal por laque lamono-
gamiasigue siendo la forma
de matrimonio mas comun,
segln las estadisticas”, afir-
ma Starkweather.

Para Alina, lamonogamia
no funciond del todo bienen
su relacion anterior. Ahora
que estd en una relacién
poliamorosa, se encuen-
tra lidiando con emociones
complejas.

“Los celos pueden ser
muy dificiles y fuertes”,
admite. “Pero, en mi caso,
muchos de ellos pueden
provenir de sentir que no
son honestos contigo, y en
cuantosé queloson,eso me
ayuda a superar los celos”.

Su pareja coincide: “Diria
que los celos no son el pro-
blema mas importante. Di-
ria que la cantidad de tiem-
po y esfuerzo que requiere
mantener varias relaciones
sanas puede ser un poco
abrumadora”.

Sin embargo, ambos afir-
man que vale la pena. “No
hay reglas predefinidas”,
afirma Alina. “Eso te obliga
a tener conversaciones que
de otro modo no tendrias, y
eso ha fortalecido nuestra
relacion”.

Entonces, ¢50mos mono-
gamos por naturaleza? La
respuesta parece sersiy no.

Alo largo de las culturas
y la historia, los humanos
han desarrollado diversos
modelos de relacion que se
adaptan a sus circunstan-
cias sociales, econémicas y
ambientales.

Para algunos, no ser mo-
nogamos les ofrece liber-
tad emocional y flexibilidad
economica.

Para otros, la monoga-
mia sigue siendo la forma
mas sencillay manejable de
abordar el amor.

“Los humanos hemos
evolucionado para ser flexi-
bles, y eso incluye la forma
en que nos relacionamos y
nos casamos”, afirma Katie
Starkweather. ey
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na nueva era en
el pop latino dio
inicio hace casi
un aio, pero
por fin tiene nombre y
apellido. ‘Indomita’ de
Belinda es el quinto al-
bum de estudio de la ar-
tista multifacética que
se unié a su discografia
12 aiios después de su
predecesor, ‘Catarsis’.

Gracias a que ya es-
cuchamos algunas de
las canciones, como ‘LA
MALA’, ‘La Cuadrada
(feat. Tito Double P)’ o
‘Cactus’, podemos dedu-
cir cudl sera la esencia
melddica y lirica de esta
nueva entrega: una obra
ecléctica de mdsica ur-
bana que empodera des-
de el amor propio para
demostrar su importan-
cia en la construccion de
resiliencia y asi afron-
tar situaciones cadticas
asertivamente.

Aunque la futura pro-
tagonista de ‘Carlota’
aun no ha explicado a
detalle la inspiracion de-

De nifa estrella a diva rebelde, la historia de
Belinda es un viaje que ha marcado época, impuesto
moda y romper el estereotipo de “Boba niila nice”

> DATO

Podremos escuchar
lo que lleva
preparando por
mucho tiempo y
confiamos en que
vale totalmente la
pena.

tras de este nuevo proyec-
to, la portada, una pieza
de arte visual surrealista,
esta cargada de significa-
dos ocultos.

No es un secreto que la
creatividad de Belinda es
visionaria y sabe plasmar-
la de maneraimpecable en
miiltiples formatos, como
esta imagen que evoca
una poderosa narrativa
del triunfo sobre el caos
encarnada por una figura

ONENT
e e

femenina que se mantiene
suspendida entre el cieloy
la ruina con los brazos ele-
vados sostienendo un arco
en un gesto de éxito, pese
a que no salio totalmente
ilesa de la batalla.

Su atuendo etéreo per-
dié su pureza cromatica

y metaforicamente por
las manchas rojas de sus
heridas que marcaron el
rastro de una tormenta
emocional ocasionada
con sus propias municio-
nes, aunque ella no lan-

COSAS QUE NADIE
DICE, PERO QUE
DEBES SABER

En los visuales de
Indomita, aparece con
un vestido de tul negro
que representa el “luto
por lo que ya no soy”.
“Cactus” fue escrita en
2022, dias después de
su ruptura con Nodal,
pero no quiso lanzarla
hasta estar “en paz”.
Es fanatica de

Kahlo, Juan Gabriel y
Lady Gaga como sus

estuario que uso
para Mentiras: La
Serie, pertenece a su
guardarropa personal.

26 ninguna flecha. Por
ello, sostiene el arma
sobre su cabeza como
un estandarte que sim-
boliza el dominio de su
historia y hace una oda
a lo indomito: esa fuer-
za que no se deja domar
por el tiempo ni por los
nombres que otros nos
imponen. ey
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Sobre el
album

El album se compone
de 17 canciones,
algunas interpretadas
en solitario por la
autorayotrasa

dueto con estrellas

en ascenso y leyendas
vivientes, lo que
demuestra su devocion
a lamusica como
medio de expresion, su
COmpromiso por apoyar
a colegas novatos:

> ‘Curside+'
> ‘300 Noches
(feat. Natanael Cano)’
> ‘Aries’
> ‘Mirame Feliz (feat. Xavi)’
> ‘Never Not Love You
(feat. Thirty Seconds To Mars)’
> ‘Rayo McQueen
(feat. Aleman)’
> ‘Interludio’
> ‘laCuadrada
(feat. Tito Double P)
> ‘LAMALY
> ‘DEATHNOTE’
> ‘Silvana’
> ‘+Perra+Bitch
(feat. Neton Vega)’
> ‘WET DREAMS (feat.
Tokischa Altagracia Peralta)’
> ‘Heterocromia’
> ‘JACKPOT (feat. Kenia 0s)’
> ‘VanGogh
(feat. Mala Rodriguez)’
> ‘Cactus’

REGRESO ACTORAL

Como si fuera poco,
volvié también a

la actuacion en la
pantalla chica con
Mentiras: La Serie,
demostrando que su
fuego escénico no
sesga plataformas.
Belinda no actua:
encarna. Su
personaje es espejo
de si misma: irénica,
elegante, rota pero
en pie. Una flor
carnivora con tacones
de 15 centimetros y
ropa de diseiiador.
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ara la yucateca Regi-

na Alférez no hay otra

manera de entender la

vida que no sea aden-
tro del agua. “Mi primer
palabra fue agua, no papa,
no mama: agua”, comenta
entre risas al explicar lo que
significa formar parte de la
seleccion mexicana de nata-
cion artistica.

Y es que, a pesar de que
el deporte estuvo presente
en su vida desde que tiene
memoria, convertirse en si-
rena parecia una jugada que
el destino le tenia preparada
para llevarla a unos Juegos
Olimpicos.

“Es algo muy curioso,
siempre me gusto muchisimo
el agua, o sea, fue mi prime-
ra palabra. Entonces yo creo
que ahihay unasefial. Prime-
ro hice ballet, a la vez hacia
basquet y también natacion.
Luego de ahi me metieron a
un curso de verano, y asi de
juego, la entrenadora me vio
y le dijo a mi mama: ‘oye, tu
hija tendria posibilidades en
la natacion artistica’ y al pa-
recer, si tenia razon. Yo dije:
pues si me gustaria probar-
lo, es una combinacién de los
dos deportes que hago, na-
tacion y ballet. ¢Por qué no?
Después, poco a poco tuve
que ir dejando los otros de-
portesde lado porque no me
dabalavida, osea, llegabade
la escuela a las dos, comia,
hacia tarea y me iba a entre-
nar a las cuatro y terminaba

a ocho, ocho y media de la -

noche y ya, pero asi comen-
zG”, conto Regina.

ElnuevoretotantodeRegi- *

nacomodel equiposeencuen-
traen el Campeonato Mundial
de Singapur, que se llevara a
cabodel11dejulioal 3deagos-
toy al que esperan llegar con
las rutinas libre y acrobatica
mas precisas, asicomoaumen-
tar el grado de dificultad que
les abra mayores oportunida-
des de subirse al podio.

UN PRIMER SELECTIVO
IMPECABLE

Ya establecida en la nata-
cion artistica los éxitos llega-
ron pronto. Regina pasoel pri-
mer selectivo muy facilmente,
no solo eso, de un solo salto,
llegd a la seleccion mayor
donde permanece desde los
14 afiosyenlaque haconquis-
tado decenas de medallas.

LANINA QUE NACIO PARA

VIVIR EN
EL AGUA

La ondina yucateca ha sucedido a su mentora, Nuria
Diosdado, en el liderazgo del combinado azteca.
Ademas, estd incursionando en parejas mixtas.

“Desde chiquita, de ver-
dad, puedo decir que me so-
bran dedos las veces que falté
a entrenar y aun asi cuando
era un hobby no me gustaba
faltar, no me gustaba llegar
tarde, o sea, de verdad, siera
muy persistente con todo eso.
A los 14 me decido por hacer
unselectivoyenmicabezalo
habia hecho para la catego-
ria junior, que es 15-18, yo no
tenia idea que en ese selec-
tivo las primeras seis o siete
también tenian la opcion de
subirse a la primera fuerza,
que es de 18 en adelante. En-
tonces me parece que quedé
en quinto y me preguntaron,

‘oye, ¢y qué vas a hacer?’ Y
yo de que, ¢como que qué
voy a hacer? Me dijeron, si,
si, si, pues quedaste en las
primeras, 0 sea, puedes ele-
gir o irte a la junior que es
ladetuedadoirtea
la primera fuerza.

Y yo asi de, 0 sea,
laprimerafuerza
¢donde estd Nu-
ria?. Y yo, no, pues,
ya, siadonde quiero
llegar es ahi, pues mejor
de una vez”, relatd.

NURIA DIOSDADO,
EL EJEMPLO
Y justamente ya en la se-

leccion mayor, fue cuando
Regina se encontrd con Nuria
Diosdado, quien se convirtio
en uno de los pilares en su
carrera, peromasalladeeso,
en una hermana mayor que
la guid en su camino al éxito.

“La verdad, yo creo que
sin ella no estaria, siendo
stper sincera ha sido uno
de mis pilares. Yo desde
que llegué, literal, fue como
unahermanamayor parami.
Creo que ella me ayudd, me
ayudod a tener una vision a
largo plazo y también a cor-
to. 0 sea, me ayudd siempre
mucho a estar muy ubicada,
porquetlsabes que aveces,
nosé, los adolescentes cuan-
do, pues, lesentralaloquera
yya, mejor prefiero lafiesta,
mejor prefiero otra cosa. No,
laverdad, Nuriasiempre me
ayudod a tener un centro, a
pensar las cosas como debe-
rian de sery, pues siempre
selovoyaagradecer muchi-
simo. Creo que el legado que
nos deja esenorme. Hizo, de
verdad, demasiado, tanto
como por la natacion artis-
tica en México, como por mi
personalmente. Siempre voy
a estar muy agradecida por
es0”, contd.

AHORA ES EJEMPLO
EN EL EQUIPO

Esa determinacion llevda
Alférez a convertirse en me-
dallista de Juegos Centroa-
mericanos, Panamericanosy
Copa del Mundo. En el plano
personal, Regina también
esta por convertirse en Maes-
tra en Publicidad y Medios
Digitales y tras el retiro de
Nuria, Jessica Sobrino, Sa-
manta Rodriguezy otros pila-
res en el equipo de natacion,
se ha convertido en una de
las guias a la que, las nuevas
generaciones, ya se acercan
para pedirle consejos.

“Justo el otro dia habla-
ba con una de las juveniles
y me preguntaba, ;cémo es
que hasduradotanto? O sea,
porque yo les dije es que en-
tréalaPrimera Fuerzaalos

), 14y todas me dijeron pasa

tips, por favor. Les dije la
verdad, creo que lo que
me ha hecho estar aqui

y llegar a unos Juegos

Olimpicos y ser meda-
llistaeslaresiliencia.La
resiliencia y la pacien-
Cia. Porque uno no llega
a donde estd en un dia, la
verdad. Hay que tomar en
cuenta que en tu camino

siempre te vas a topar con
piedras, con gente que tal
vez te intente hundiry, pues
literal, sélo tomar lo bueno
de las situaciones, de las
personas y seguir adelante
con eso”.

LA SELECCION MEXI-
CANA DE NATACION
ARTISTICA CADA VEZ
TIENE MAS EXIGEN-
CIAS

Conlasalidadealgunosre-
ferentes en el equipo mexica-
no de natacion artistica llegd
también el nuevo ciclo olim-
pico, mismo que para Regina
no es el mismo, pues mas alla
delasnuevasintegrantes que
se hanadaptadode maravilla,
las metas son distintas y por
lotanto la exigencia es mucho
mayor cada dia.

“Ya es un equipo olimpi-
€0, pero tuvimos ciertas ba-
jas importantes. Entonces,
pues no es empezar de cero
porque pues hay una expe-
riencia alla que nos respal-
da. Pero pues si hay que ir
adaptando a las nuevas que
se podriadecir que entraron.
Es como una etapa general
ahora si que empezamos
con mucha natacién, empe-
zamos fuerte. La verdad es
que yo creo que nunca en
ninguna temporada la ha-
biamos empezado con un
entrenamiento tan fuerte.
0 sea, creo que de un nivel
que veniamos ya de ser un
equipo olimpico ya no baja-
mos de eso. Al contrario, de
ahiempezamos paraarriba.
Y si, los entrenamientos si
han sido yo creo que igual
0 hasta mas pesados que
para Juegos. Pero pues es
que asi es esto. O sea, uno
busca superarse contra su
mejor version. Siempre es
asi con nosotras”, dijo.

“Hastaesocreoquenoha
sido nada complicado. Por-
que justo las que nos que-
damos tenemos como muy
conscientes los valores que
nos llevaron a donde llega-
mos el afio pasado. Enton-
cescomo que tratamos de de
cierta manera transmitirse-
losalas nifias que vienen. No
nos ha costado casi nada de
trabajo porque también las
nifias nuevas, que se podria
decir, lo han recibido muy
bien. Han estado con todas
las pilas, con todo el animo
de ahora si que ponerse al
nivel de un equipo olimpico”,
agrego. ey
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ARTISTAS EMBELLECEN VALLADOLID

EDUARDO HERRERA/ EXPRESO YUCATAN

n dias pasados, se reali-

zaron las muestras fina-

les del Centro Regional
de Bellas Artes de Vallado-
lid, correspondientes al ci-
clo escolar 2024-2025.

> DATO

Alumnos del Centro
Regional de Bellas
Artes del municipio
presentaron sus
muestras finales, en
un derroche de talento
y belleza

Las presentaciones se
realizaron en el Salén de los
Compositores y en uno de los
salonesdedanzadelaCasade
la Cultura, donde alumnos y
alumnasdemostraroneltalen-
to y la dedicacion adquiridos
alolargo del ciclo en diversas
disciplinas artisticas. ev

MUJERES PILARES DF LA
BELLEZA DE CELESTUN

> DATO

EDUARDO HERRERA/ EXPRESO YUCATAN

ientras muchos atn

duermen, ellas ya es-

tan en las calles, ba-
rriendo el cansancio de la
noche y dejando paso a un
nuevo dia mas limpio, mas
seguro y mas digno para
todos.

Desde las 4 de la madru-
gada, el equipo de limpieza
del municipio de Celesttn,
conformado en su mayoria

El equipo de limpieza
del puerto deja listo
al municipio para
recibir a los cientos de
visitantes que llegaran
en las vacaciones.

por mujeres trabajadoras,
comprometidas y valientes,
se entrega con esfuerzo y
dedicacion para mantener
los espacios puiblicos en con-

diciones saludables.

Pero su labor no termi-
na ahi.

Ellasnosololimpian...tam-
bién nos dan el ejemplo. Nos
recuerdanquelahigienenoes
solo una tarea, sino un habi-
to colectivo que empieza con
pequefios gestos: no tirar ba-
sura, cuidar los parques, res-
petar los espacios comunes.

Cada papel recogido,
cada bolsa levantada, cada
rincén aseado, es un acto de
amor por la comunidad.

Las autoridades invitan
a reconocer su trabajo v,
mas aun, a honrarlo con tus
acciones.

La limpieza es responsa-
hilidad de todos. ev

PARA ATACAR
EL VENENG

EDUARDO HERRERA/ EXPRESO YUCATAN

on el objetivo de
brindar conoci-
mientos y habilida-
des basicas para la
atencion inicial y opor-
tuna de personas que su-
fren mordeduras de
serpiente, y con
el fin de reducir
complicacio-
nes y salvar
vidas, en el
auditorio del
Parque Zoologi-
co y Botanico “La
Reina” se llevo a cabo
el taller denominado
“Animales Ponzoiiosos y
el Uso de Faboterapéu-
ticos”, impartido por Vi-
ridiana Gonzdlez Ldpez,
del Laboratorio Silanes,
area de Biotecnologia.
Durante el taller se
abordaron temas como:
tipos de serpientes,
efectos del veneno en el

cuerpo,
primeros
auxiliosin-
mediatos,
[ protocolo

de atencion y
coordinacion.

En este taller participa-
ron policias municipales
y estatales, asi como per-
sonal del zoolégico, servi-
cios publicos y proteccion
civil, sumando un total de
60 personas. El subdirec-
tor de Ia Direccion de Se-
guridad Publica y Transito
Municipal, Marcial Perera
Navarro, fue el encarga-

do de dar la bienvenida y
agradecio la participacion
decadaunadelasareasdel
Ayuntamiento.
Deigualmanera,secon-
to con la asistencia del po-
licia Héctor Noh Pech, de
laPolicia Estatal,enrepre-
sentacion del director del
CIPS de Tizimin; del direc-
tor de Servicios Publicos,
Carlos Antonio Balderas
Rosado; José Manuel Al-
cocer Perera, encargado
del Parque Zoologico y Bo-
tanico “La Reina”; y Raiil
Martin Canché, director de
Proteccion Civil.
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N/ Scarlett Johansson Sinopsis
W Interpreta a una experta en operaciones encubier-
tas que es contratada para obtener el material

genético de dinosaurios que podrian ser la clave

para crear un farmaco revolucionario.

La sinopsis de Jurassic
World Rebirth retoma

los sucesos de Jurassic
World: Dominion

g

Llega a las salas de cine ‘“Jurassic
World Rebirth”, cinta que abre
una nueva era en el cine de
dinosaurios tras la segunda
trilogia. Juan Garcia Rulfo se
integra al universo jurasico.

CORTESIA/ EXPRESO YUCATAN

“ urassic World
Rebirth” se
estrenara esta
semana y ten-

dra sabor mexicano. A

décadas del lanzamien-

to de “Jurassic Park” en

1993, el universo creado

por Steven Spielberg ha

desafiado al tiempo. Lo
que comenzoé como una
cinta inspirada en la no-

vela homénima de Mi-

chael
Crichton,
se transfor- \\

mo en el inicio %

de una de las sa- o
gas mas reconocidas
hasta el dia de hoy

—y una de las pioneras de
los efectos especiales con
imagenes generadas por
computadora— que han
logrado mantener su lugar
y consolidarse como un fe-
némeno global.
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A 10 aiios
del inicio de
“Jurassic
World “—la tri-
logia iniciada
por Colin Trevo-
rrow— “Juras-
sic World: El re-

nacer” (su titulo
en espaiiol) llega

Q Jonathan Bailey

Se suma al reparto como
el Dr. Henry Loomis, un pa-
leontologo especializado.

para sumarse a las peli-
culas de estreno de este
afo con la participacion de
actores como Scarlett Jo-
hansson, Jonathan Bailey
y Gareth Edwards (“Go-
dzilla”, “Rogue One: Una
historia de Star wars”) al
frente de la direccion.
“Estaba a punto de to-

para adelantarse en

el tiempo y retomar

la historia cinco afios
después.

En la entrega previa,
los dinosaurios se
encontraban dispersos
por el planeta como
resultado de la
destruccion de la Isla
Nublar y la humanidad
fue obligada a
adaptarse.

Ahora, el ecosistema
del planeta se ha
convertido inhabitable
para los dinosaurios, y
los que atin sobreviven
en libertad, se refugian
en tierras asiladas

en busca de climas
similares a los que
estan acostumbrados.
Esta vez, la trama
sigue a Zora Bennett,
una especialista

en operaciones
encubiertas que
encabeza una
expedicion a una

isla que algln dia
albergo un centro de
investigacion para
recolectar el ADN

de tres especies

de dinosaurio que
podrian ser clave para
desarrollar un farmaco.
Al llegar se enfrentara
a un secreto que habia
permanecido oculto
durante afios.

marme un descanso y
comencé a escribir mi
proxima idea para una
pelicula, y esta es la uni-
ca pelicula que me haria
dejar todo como una pie-
dra y lanzarme de lleno.
Amo Jurassic Park. Creo
que la primera pelicu-
la es una obra maestra
cinematografica...  asi
que esta oportunidad es
€Omo un sueiio parami. Y
trabajar con Frank Mar-
shall, Universal y David
Koepp, quien esta escri-
biendo el guion, creo que
todos ellos son leyendas.
Asi que estoy muy emo-
cionado”, dijo el cineasta
para Collider acerca de
esta siguiente cinta que,
de acuerdo a lo que se ha
revelado hasta el momen-
to, viajara en el tiempo
para continuar la historia
desde una perspectiva sin
explorar. Esto es todo lo
que debes conocer. ey
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MRS TAURD =
21 MAR. - 20 ABR. 21 ABR. - 21 MAY. |"I_ ! i e
Remodela, agranda 0 muévete a una nueva residencia. Lo relacionado con la comunicacion se encuentra ahora I | JTr —
Aprovecha que el Sol estd en tu casa cuarta, afectando brillantemente aspectado para ti. Escribe, llama, viaja
positivamente lo relacionado al hogar. Estds a loimportante es que no te estanques y que te hagas I:
punto de comenzar una nueva vida. Echaa un lado sentir. Es momento de hacer valer tus derechos. Trabajo _|_
preacupaciones y proponte resolver los problemas. y estudios van de la mano.
1
_|'

22 MAY. - 21 JUN. 22 JUN. - 22 JuL.

Con el Sol en tu segunda casa, Ia del dinero y oportunidades Con el Solsticio del verano y el Sol, entra en tu signo
tendrds de sobra para ganar u obtener el mismo sin ilumindndote con su energfa y destacando todo lo positivo
mucho esfuerzo de tu parte. Ahora todo se te da mids fdil en tu persona. Serds el centro de atencion. Tu encantadora
especialmente enlas finanzas. Lo que sembraste en el personalidad te llevard a capturar el corazon de muchos. En
pasado estd dando ahora sus frutos. el amor brillards ya que tu poder para conquistar se exalfa.
23 JUL. - 22 AGO. 23 AGO. - 22 SEPT.

El Sol entrd en tu casa de la espiritualidad con el Aprovecha la energia del Sol para relajar tu mente y
Solsticio del verano, exaltando la misma. Tus deseos organizar tus pensamientos. Tendrds que tomar una

de ayudar a otros e enfatizan como nunca. Unete decision muy importante que marcard por largo tiempo

a grupos caritativos en donde puedas compartir tus el rumho de tu vida, por lo que tienes que estar bien claro CNPA T _
conocimientos y orientar a otros a superarse en la vida. enlo que deseas. Busca orientacion si te sientes perdido.
LIBRA ESCORPIO
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23 SEPT. - 22 OCT. 23 0CT. - 22 NOV. k| 8BS |EJG@jUv R 1D }ALD]}A PN
Tienes a tu lado ahora a una persona que te sirve de Viajes, contactos con el extranjero se exaltan favorablemente o B e R R R e I el i T I
inspiracion para seguir adelante con un proyecto que para ti con el Sol visitando ahora tu novena casa. No tienes A T @ T Y U J 4 D o0 ¢ VvV T E
ha estado estancado por afios. Cobra nueva vida hajo la @XCUSas para no viajar. Incluye en tus planes a tu familia 0 a tus
energla el Sol aquello que otros piensan es unalocura, buenas amistades. No lo sigas dejando para después ya que el @Gt ]EjAJC]O]D] ) ®]O] ] R]|S
pero que para f es algo que has deseado hacer. amor puede estar esperando por fi clalelslalelzlalclclolelols
SAGITARIO CAPR":ORN"] T D S S T R D E L | T o L |
23NOV. - 21 DIC. 22 DIC. - 20 ENE. H R N 6 J I E Q@ Q@ A B L L @
Lo secreto, lo mistico, lo extrafio lama poderosamente El Soltoca tu vida amorosa con todo su esplendor. aloelesl clalvlalslelalzl i lala
tu atencion. Buscaras ahora orientacion en lo espiritual Siadn no has encontrado a tu “media naranja”, las
por medio de libros o estudios. Con el Sol calentando estrellas te dan ahora ese empujoncito extra para que V. N O H P H A O T X X € s C
{u casa octava, tu sgxualldad se gxalpa, buscando en tu (ONSigas  esa persona que hard vibrar las fibras mas el o e e L T T T,
pareja nuevas y excitantes experiencias. profundas de tu corazon.

ACUARIU m D c R | M E N % K 1 F Y u N
21 ENE. - 19 FEB. 20 FEB. - 20 MAR.
V] N | F o R M E Y | Y C E Q
Superas problemas de salud y te pones al dia en todo lo que Gente joven y alegre a tu lado contagidndote con su ]
habias dejado pendiente por no tener el dnimo stficiente energia positiva. Buenas noticias te llegan del extranjero * ARRESTO * POLICIA * JUEZ
para llevarlo a cabo. Es momento de hacer ejercicios, de y un viaje corto, pero muy divertido estd en agenda ¢ copio * TESTIGO * PATRULLA
ponerte en forma, de alimentarte correctamente y sobre para ti. En el trabajo te anotas una victoria, un triunfo o * INVESTIGACION ¢ CRIMEN * SEGURIDAD
todo de mantenerte fiel a tu nueva rutina, reconocimiento. * LADRON * DELITO * UNIFORME
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res motociclistas
perdieron la vida de
forma abrupta, tras
ser victimas de acci-
dentes que les impidieron
volver a sus hogares. Ade-
mas, un cazador resultd la
presa en los montes.

AUTO FANTASMA

Un motociclista origina-
rio de Chanchem, identifi-
cadocomo Edilberto P.N., de
40 afos, fallecié después de
ser impactado por un auto-
movil que se dio a la fuga.

El fallecido regresaba a
su hogar después de asistir
a una bhoda en la comisaria
de Xocén.

Este incidente ocu-
rrio en el tramo Estatal
Xocén-Xiulub.

[ LEGARON
A CASA

Tres casos cimbraron esta semana a la sociedad
yucateca que involucraron a motociclistas. Conoce las
historias que enlutaron a la entidad

NO RESPETO EL ALTO
Un tragico suceso se re-

portd la tarde de este lunes

23dejunioenelcruce delas

calles 28 y 29 de la colonia
Garcia Ginerés, en Mérida.
Segln reportes, un motoci-
clista que circulaba por la

zona, llegd a la interseccién
mencionada y no detuvo su
marcha, a pesar de que en
esa area existe un disco de

alto.

Al impactar contra un
vehiculo, la victima salio
proyectada contra el pavi-
mento en donde quedo ten-
dida. Vecinos denunciaron
que el disco se encuentra
obstaculizado por vegeta-
cidén, situacion que ha ge-
nerado distintos percances
viales. La escasa visibilidad
y la velocidad, fueron fac-
tores que se combinaron,
resultando en un fatal
desenlace.

Al lugar arribaron pa-
ramédicos, pocos minutos
después, quienes constata-
ron que el conductor de la
moto, con una edad apro-
ximada de 60 afos, ya no
contaba consignos vitales.
Como parte del protocolo,
elementos de la Secretaria
de Seguridad de Plblicade
Yucatan (SSP), acordaron

el area.

LUTO EN PROGRESO

Un accidente enlutd a
unafamilia de Progreso lue-
gode queunjoven perdiera
lavidaenlas primeras horas
de este domingo 23 de junio
al impactar la motocicleta
en la que viajaba contra un
muro de contencién en el
acceso principal al puerto.

El percance se registro
en el puente que conecta la
carretera Mérida-Progreso
con la cabecera municipal,
a la altura del distribuidor
vial.

Su acompanante fue
trasladado de emergencia
a un hospital de Mérida,
debido a multiples lesio-
nes, entre ellas fractura de
fémur, lesiones en un brazo,
ungolpeseveroen lacabeza
y laamputacion de un dedo.

NB
shT SR,

[l &4

®"

Distrutar
HAMBURGUESAS

al L7/

LUNES A JUEVES DE1P.M. A 4 P.M.

©@® SANBRAVOMX

No aplica con otras promociones. Aplica en
todas las hamburguesas de nuestro menu.
Vilido hasta 30 de Diciembre de 2025.

SANBRAVO,

SEAFOOD & STEAKHOUSE

2022
Travellers®
Choice

W\ A

Tripadvisor




