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Síguenos en:

DE 2025

Del 30 de Junio al 6 de Julio

LOS CORTOS

TURISMO

ESPECTÁCULOS

DISFRUTAN 
YUCATÁN, EN 
SUS SUEÑOS

BELINDA ES  
‘INDÓMITA’

EJEMPLAR GRATUITO

SLEEP TOURISM 

NUEVO ÁLBUM

El Gobierno del Estado pone a disposición de la CFE toda  
la ayuda necesaria para acabar con las fallas eléctricas,  
en tanto que la dependencia asegura que la entrada en 
funciones de las dos plantas que están construyendo son 
la solución a los “apagones”

SOLUCIONES 
A LA VISTA

Fotografías: Cortesía



EDUARDO HERRERA/ EXPRESO YUCATÁN

Y
ucatán se encamina 
a lograr la autosu-
ficiencia energética 
con la entrada en 
operación de nue-

vas plantas de la Comisión 
Federal de Electricidad 
(CFE) y la modernización de 
su infraestructura eléctrica.

Atendiendo la instrucción 
de la presidenta de México, 
Claudia Sheinbaum Pardo, la 
directora general de la CFE, 
Emilia Calleja Alor, señaló 
que la dependencia a su car-
go está comprometida con 
garantizar el abasto de ener-
gía en el sureste del país, por 
lo que Yucatán es un estado 
prioritario en esta estrategia.

En su intervención, el 
Gobernador Joaquín Díaz 
Mena afirmó que el acceso 
a la electricidad no es un 
privilegio, es un derecho, y 
se trabaja para que sea una 
realidad.

La funcionaria resaltó 
que la capacidad de gene-
ración de energía en Yuca-
tán se verá incrementada 
en 38.2% con la entrada en 
operación de las Centrales 
Ciclo Combinado Mérida 
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ATENCIÓN PRIORITARIA
El Gobierno del Estado sigue sumando esfuerzos con la Comisión Federal 
de Electricidad para garantizar el suministro eléctrico en Yucatán, una 
de las principales preocupaciones de la paraestatal

y Ciclo Combinado Riviera 
Maya - Valladolid, con lo 
cual, la capacidad total, in-
cluyendo el enlace de trans-

misión, alcanzaría el orden 
de los 5,486 megawatts.

Añadió que, a través de 
la planta Mérida IV, se apor-

ministro continuo y confia-
ble para Yucatán, Campeche 
y Quintana Roo. Gracias a la 
reciente reforma energética 
impulsada por la Presiden-
ta de la República, Claudia 
Sheinbaum, volvemos a ser 
una empresa pública inte-
grada de manera vertical 
que nos permite optimizar 
recursos y hacer supervisio-
nes de tipo integral donde 
las áreas de transmisión y 
distribución se están unien-
do para acortar tiempos con 
más recursos y personal 
mucho más especializado. 
Los resultados se van a ir 
viendo, es un trabajo que 
implica tiempo, pero se no-
tará por la disminución del 
número y la duración de las 
interrupciones”, declaró Ca-
lleja Alor.

El Mandatrio estatal se-
ñaló que las fallas eléctricas 
que enfrenta la región tienen 
origen en décadas de aban-
dono y falta de planeación, lo 
que dejó a la infraestructura 
sin capacidad suficiente para 
responder al rápido creci-
miento de Yucatán y del ve-
cino estado de Quintana Roo.

Díaz Mena comparó el 
sistema eléctrico con un 
paciente que requiere aten-
ción tanto inmediata como a 
largo plazo. 

“Si lo vemos como un en-
fermo, primero hay que tra-
tar las enfermedades urgen-
tes, pero también debemos 
trabajar en la prevención de 
futuras complicaciones. Hay 
padecimientos que no se 
curan de la noche a la ma-
ñana, sino que requieren un 
tratamiento prolongado”, 
expresó el Gobernador, al 
explicar los trabajos que se 
están realizando para diag-
nosticar y fortalecer la red 
eléctrica de la región.

En su gira por Yucatán, 
Calleja Alor y Díaz Mena su-
pervisaron los trabajos de 
la planta Mérida IV, misma 
que ya realiza pruebas para 
la generación de energía 
eléctrica. 

También sostuvieron 
una reunión con los inte-
grantes del Consejo Coor-
dinador Empresarial, enca-
bezados por su presidente, 
Emilio Blanco del Villar, los 
empresarios asistentes tu-
vieron la oportunidad de 
retroalimentar y plantear 
temas a la titular de la CFE, 
en un diálogo abierto y 
constructivo.

La directora general de 
la CFE, Emilia Calleja 
Alor, explicó que la 
demanda máxima 
que ha registrado la 
Península es de 2,992 
megawatts, y en horas 
pico el promedio 
oscila entre 2,714 y 
2,980. Hoy, con 3,159 
megawatts generados 
y nueva capacidad en 
operación, no sólo se 
cubrirá esa demanda, 
sino que también 
se podrán enviar 
excedentes a otras 
regiones del país.

DATO

Emilia Calleja Alor
Directora general de la CFE

La Península 
cuenta ya con 
una capacidad 

de generación que 
supera su demanda 
máxima histórica, lo 
que permite asegurar 
el suministro continuo y 
confiable para Yucatán, 
Campeche y Quintana 
Roo.

Joaquín Díaz Mena
Gobernador de Yucatán

Las fallas 
eléctricas 
que enfrenta 

la región tienen 
origen en décadas de 
abandono y falta de 
planeación, lo que dejó 
a la infraestructura sin 
capacidad suficiente 
para responder al 
rápido crecimiento de 
Yucatán y del vecino 
estado de Quintana 
Roo.

tarán 500 megawatts adi-
cionales al sistema, que se 
suman a los 1,853 megawa-
tts generados por otras cen-

trales de la CFE en Mérida 
y Valladolid, así como a los 
1,306 megas provenientes 
de productores privados, 
para alcanzar un total de 
3,159 megawatts disponi-
bles en la región.

“La Península cuenta ya 
con una capacidad de ge-
neración que supera su de-
manda máxima histórica, lo 
que permite asegurar el su-



NO LES DA 
“CARIDAD”
CORTESÍA/ EXPRESO YUCATÁN

La mendicidad en las 
calles de Mérida se 
desborda y ante ello, 
el Ayuntamiento de 

Mérida no hace nada, pues 
sus políticas públicas no 
contemplan programas de 
ayuda o asistencia a las per-
sonas que piden “caridad”.

Fotografía: Cortesía
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Todos los días, cientos de personas mendigan una 
moneda en las calles principales de Mérida. La 
Comuna no hace nada y permite que muchos 
sean explotados 

SIN AYUDA DEL  
AYUNTAMIENTO

La Comuna meridana 
tiene una deuda histórica 
con la gente en situación 
de calle y no sólo porque 
los desatiende, sino porque 
permite su explotación.

¿Algun vez te has pre-
guntado cómo llegan estas 
personas a los sitios donde 
mendigan? Sí, detrás de 
ellos hay alguien que reco-
ge las “ganancias”, que los 
mueve de un sitio a otro 
donde haya más gente y 
más dinero.

Ellos son quienes mane-
jan este negocio, pero es el 
Ayuntamiento de Cecilia Pa-
trón es quien permite esta 
explotación.

Esta red opera en la na-
rices de las propias autori-
dades municipales, debido 
a sus principales puntos de 
trabajo son en el primer 
cuadro de la ciudad.

LAS “OFICINAS”
Son nueve los princi-

pales puntos detectados 
donde estas personas se 
congregan para pedir cari-
dad, es decir, los mercados 
“Lucas de Gálvez”, “San 
Benito”, el Bazar “García 
Rejón, el pasaje “Emilio 
Seijo”, la zona de Portales, 
los alrededores de la Plaza 
Grande, así como las iglesia 
de la Catedral, San Cristó-
bal y Mejorada, es decir, las 
zonas de mayor afluencia 
peatonal.

Los lugares más “pelea-
dos” o cotizados son los 
del pasaje “Emilio Seijo”, 
Catedral y Plaza Grande, 
esto debido a la cantidad de 
gente que transita por esos 
lugares y las ganancias que 
se obtienen.

Durante los últimos tres 
años se han interpuesto 32 
denuncias por explotación, 
esto luego de que se detec-
tó que un grupo de perso-
nas traían todos los días a 
personas para pedir limos-
na en el primer cuadro de la 
ciudad. Tampoco la Policía 
Municipal ha actuado contra 
quienes que trasladan a los 
“limosneros” a sus puntos 
de trabajo.

Y así, mientras las au-
toridades municipales no 
hagan nada, seguirá ron-
dando la mendicidad la 
capital yucateca, ahuyen-
tando al turismo y com-
pradores locales.

EL AYUNTAMIENTO

La propia alcaldesa de 
Mérida, Cecilia Patrón La-
viada, informó que se con-
tinúa incrementando el 
número de personas en si-
tuación de calle, y culpa a 
las familias de los mendigos 
por la expulsión de éstos de 
sus hogares.

Según el censo reciente, 
hay 35 varones en las calles 
y sin un hogar, y alrededor 

del 80 por 
ciento sí 
accede a 
ir a los al-
bergues, 
salen y en-
tran cuando 
aí lo desean.

En el caso 
de las mujeres 
se han contado 15, 
pero de ellas muy pocas 

acceden a recibir ayuda en 
lso albergues, pues por di-

ferentes razones es un 
poco más complicado.

Sin embargo, a 
ellos se les debe 
sumar quienes sí 
tienen un hogar o 
familia, pero de-
ciden mendigar 
en las esquinas 
del Centro, en las 

puertas de la Igle-
sia Catedral, o en los 

mercados, en las zo-
nas de las comidas, don-

de pasan de mesa en mesa 
para solicitar la ayuda.

¿Cuánto ganan?

Un mendigo o limosnero 
que trabaja en la Plaza 
Grande gana entre 
500 y 600 pesos al 
día, sin embargo, en 
fechas especiales como 
Navidad, Día del Amor y 
la Amistad o vacaciones, 
la cifra se puede elevar 
hasta los mil pesos por 
una jornada de 10 horas.
Lo más alarmante 
es que no todas las 
personas que viven 
del negocio de la 
mendicidad lo hacen 
por necesidad, sino 
que existen grupos de 
personas que los llevan 
a determinados puntos 
para pedir limosna 
o bien cobran por el 
“derecho de piso” 
para poder trabajar en 
los puntos de mayor 
afluencia.







DISFRUTAN 
YUCATÁN, 
EN SUS 
SUEÑOS
CORTESÍA/ EXPRESO YUCATÁN

¿Te imaginas 
viajar le-
jos de 
tu ciu-

dad de origen sólo 
para dormir? Ese 
es el objetivo de-
trás del sleep tou-
rism, una tenden-
cia viajera que se ha 
incrementado entre los 
turistas jóvenes en todo el 
mundo.

El turismo del sueño o 
sleep tourism se ha con-
solidado en 2025 como la 
tendencia líder en viajes, 
enfocada en el descanso 
profundo, la tranquilidad y 
la reconexión con uno mis-
mo y la naturaleza. Yuca-
tán destaca como uno de 
los destinos favoritos a ni-
vel nacional e internacio-

Sleep Tourism en Yucatán: La nueva tendencia de viajes 
para mejorar tu descanso. Los visitantes sólo vienen a 
dormir y se olvidan de ver las pirámides y los cenotes

nal para esta experiencia 
única, gracias a su clima 
cálido, naturaleza exube-
rante y una oferta turística 
centrada en el bienestar 
integral.

¿QUÉ ES EL SLEEP 
TOURISM Y POR QUÉ 

ES TENDENCIA EN 
2025?

El sleep tourism 
propone un nuevo 

concepto de viaje 
donde el objetivo 
principal es lograr 
un descanso de 
calidad, mejorar 
la salud mental y 
física, y desconec-

tarse del estrés ur-
bano. En un mundo 

acelerado, Yucatán 
se posiciona como el 

refugio ideal para 
quienes buscan 
relajación y re-
novación, con 
su clima de 

“verano eterno”, espacios 
naturales y hospedajes 
diseñados para fomentar 
la calma y la intros-
pección. La creciente 
oferta de wellness 
resorts y terapias 
integrales en 
Yucatán atrae 
a viajeros 

q u e 
b u s -

can re-
vitalizar 

cuerpo y 
mente en 

un entorno 
sereno.

¿QUÉ BUSCAN 
LOS TURISTAS 

DEL SUEÑO?
De acuerdo con la 

firma, la acelerada vida 
cotidiana ha provocado 

que el sueño se convierta 
en un bien preciado, por lo 

¿Qué más 
se puede 
encontrar en 
los hoteles 
para dormir 
mejor?

Las tendencias

Menús de almohadas y 
gomitas para dormir.

Según cifras de la 
marca, uno de cada 
cinco viajeros disfruta 
de pasar todo el día en 
su habitación, en lugar 
de disfrutar los sitios 
o amenidades que 
pueden existir en los 
destinos turísticos que 
visita.

La mayor parte de 
este tipo de viajeros 
suelen ser zillenials, es 
decir, turistas nacidos 
entre 1980 y 2008, 
mientras que turistas 
de generaciones 
anteriores, como los 
X o los baby boomers, 
suelen disfrutar menos 
de esta propuesta.

Programas de 
sueño con cartas de 
almohadas, colchones 
hechos a mano y 
consultas médicas 
organizadas por un 
“mayordomo del 
sueño”.

Programas de sueño 
de 3 o 7 días, junto 
con sesiones de 
yoga, meditación o 
flotación en agua 
con música relajante, 
y tecnología 
inteligente en la 
habitación que 
monitoriza los 
patrones de sueño.

que este tipo de viajeros 
buscan experiencias re-

lajantes, que les permitan 
dormir mejor y descansar 
por más tiempo.

“El mundo está perdien-
do sueño y buscando tiem-
po para relajarse, recargar 
y tomar un poquito más de 
tiempo para dormir. De he-
cho, cerca de la mitad de los 
viajeros no ponen alarmas 
mientras están de vacaciones 
y dos de cada cinco viajeros 
eligen hoteles donde piensan 
que pueden conciliar mejor el 
sueño”, señaló la cadena.

Entre los datos interesan-
tes aportados por el informe, 
destaca que dos de cada tres 
parejas que viajan juntas 
descansan mejor durmiendo 
separados, y que tres de cada 
cuatro familias prefieren que 
los niños descansen en una 
habitación contigua.

Fotografías: 
Cortesía

El turismo del sueño 
o sleep tourism se ha 
consolidado en 2025 
como la tendencia líder 
en viajes, enfocada en 
el descanso profundo, 
la tranquilidad y la 
reconexión con uno 
mismo y la  
naturaleza.

DATO

Yucatán se 
posiciona como el refugio 
ideal para quienes buscan 

relajación y renovación, con 
su clima de “verano eterno”, 

espacios naturales y hospedajes 
diseñados para fomentar la 

calma y la introspección.
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Fotografía: Cortesía

CORTESÍA/ EXPRESO YUCATÁN

L
a reciente apertura de 
una tienda de conve-
niencia en el municipio 
de Hunucmá generó 

gran revuelo entre sus ha-
bitantes, pero también una 
masificación en redes socia-
les que vino con una fuerte 
carga de comentarios, tanto 
positivos como negativos.

Y es que los hunucmanen-
ses acudieron en masa para 
conocer el establecimiento 
y realizar sus primeras com-
pras, destacando entre los 
productos más solicitados las 
sopas instantáneas.

Aunque la cadena está am-
pliamente distribuida en mu-
chas zonas del país, su llegada 
a comunidades como Hunuc-
má representa un aconteci-
miento significativo. 

En redes sociales, usua-
rios compartieron imágenes 

LOCURA 
POR UNA 
SOPA

conveniencia significa un ac-
ceso más rápido y constante 
a una amplia variedad de pro-
ductos que antes requerían 
traslados más largos o la es-
pera de horarios limitados de 
tiendas locales. La emoción 
y curiosidad generadas evi-
dencian cómo la llegada de 
un OXXO puede modificar no 
sólo el paisaje urbano, sino 

también las dinámicas co-
tidianas de consumo en 

zonas donde estas ca-
denas aún son poco 
comunes.

La apertura 
también ha pues-
to sobre la mesa un 
debate en torno a 

los efectos que es-
tos modelos de nego-

cio pueden tener sobre 
el comercio tradicional. 
Mientras algunos ven be-

neficios en la accesibilidad 
y comodidad, otros expresan 
preocupación por el impacto 
que podría tener en los pe-
queños comercios locales.

Por ahora, lo cierto es 
que en Hunucmá la llegada 
de esta tienda ha marcado 
un momento memorable y, 
para muchos, simbólico del 
crecimiento y transformación 
de esta comunidad yucateca.

DOS SUCESOS,  
RAPIDITOS

En pocos días, este esta-
blecimiento ya tuvo sus pri-
meros altercados que, como 
no podían ser de otra forma, 
también se volvieron virales.

El primero ocurrió casi el 
mismo día de la inaugura-
ción, cuando los empleados 
de la tienda exhibieron a un 
joven por presuntamente no 
querer pagar una sopa y un 
sandwich. El video fue subi-
do a las redes sociales, donde 
agarró auge.

Sin embargo, un joven sa-
lió a la defensa del honor de 
su amigo, a quien tildaron de 
ladrón, y compró todas las so-
pas y sandwiches del estable-
cimiento en protesta.

En el video que el joven 
grabó se le ve increpando a los 
cajeros por “funar” a su cuate, 
dándoles mucho trabajo al te-
ner que pasar cientos de pro-
ductos a cobro, mismos que 
fueron regalados ahí mismo.

El segundo fue un poco más 
anónimo, pues se trató de un 
par de mujeres que llegaron 
tarde para comprar cervezas 
y armaron la revolución a las 
afueras del comercio.

Dicen que 
para ser 
ciudad hay que 
tener una de 
esas tiendas 24 
horas. Pues ahora 
Hunucmá ya puede 
decir que es una 
urbe como tal, aunque 
el mundo de las redes 
sociales se esté burlando 
de sus habitantes

y videos que muestran largas 
filas de personas esperando 
su turno para ingresar a la 
tienda, lo que refleja el impac-
to social y comercial de esta 
inauguración. En ese munici-
pio de Yucatán, se mantiene 
el comercio tradicional de 
las pequeñas tiendas de aba-
rrotes cercanas a los barrios 
vecinales.

Para muchos vecinos, la 
presencia de esta tienda de 

En redes sociales, 
usuarios compartieron 
imágenes y videos 
que muestran largas 
filas de personas 
esperando su turno 
para ingresar a la 
tienda, lo que refleja 
el impacto social y 
comercial de esta 
inauguración. 

DATO
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FELICES 
LOS 
CUATRO... 
O LOS 
CINCO
A lo largo de las culturas 
y la historia, los humanos 
han desarrollado diversos 
modelos de relación que se 
adaptan a sus circunstancias 
sociales, económicas y 
ambientales.
Para algunos, no ser 
monógamos les ofrece 
libertad emocional y 
flexibilidad económica.
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E
n un mundo en el que 
las aplicaciones de ci-
tas ofrecen infinitas 
opciones y los tipos de 

relaciones siguen evolucio-
nando, la pregunta de si los 
humanos somos monóga-
mos por naturaleza cobra 
más relevancia que nunca.

Alina, una rumana resi-
dente en Londres, se planteó 
la misma pregunta tras ex-
plorar el poliamor: la prác-
tica de tener múltiples rela-
ciones íntimas con el pleno 
conocimiento y consenti-
miento de todas las partes 
involucradas.

“Hace poco conocí a al-
guien que es poliamoroso y 
siempre lo ha sido”, explica. 
“Solo quería saber: ¿por qué 

nos decidimos 
por la mono-
gamia como 
sociedad?”.

Una forma 
de comprender 

nuestra trayec-
toria evolutiva 
es estudiar a 
nuestros parien-
tes primates más 
cercanos y sus 

estrategias 
reproduc-

tivas.

Pero esta no es una es-
trategia reproductiva eficaz, 
explica la Dra. Opie, ya que 
provoca altas tasas de infan-
ticidio. “El infanticidio es un 
aspecto bastante horrendo 
de la vida de los gorilas”, 
dice.

“Es cuando un gorila ma-
cho mata crías de gorilas con 
las que no tiene parentesco, 
para que su madre se vuelva 
fértil más rápidamente y él 
pueda aparearse con ellas. 
Probablemente no sea una 
estrategia evolutiva que 
queramos emular”.

Pero entre otros simios 
más estrechamente re-
lacionados con los 
humanos, como 
los chimpancés 
y los bonobos, 
las hembras de-
sarrollaron una 
táctica evoluti-
va diferente. Se 
aparean con va-
rios machos, lo que 
confunde la paternidad 
y reduce la probabilidad de 
que sus crías sufran daños.

Los humanos probable-
mente comenzaron con un 
sistema similar: grupos de 
apareamiento con varios 
machos y varias hembras. 
Pero hace unos dos mi-
llones de años, las cosas 
cambiaron.

“La razón fue el cambio 
climático”, afirma Opie.

“En el África subsaharia-
na, donde vivieron nuestros 
antepasados, se produjo una 
sequía y grandes zonas se 
convirtieron en sabanas. Los 
primeros humanos necesita-
ban estar en grupos grandes 
para protegerse de una gran 
cantidad de depredadores. 
Sus cerebros se agrandaron 
para lidiar con estos grupos 
grandes y complejos, y por 
lo tanto, el período de lac-
tancia tuvo que extenderse”.

¿ES LA MONOGAMIA 
LA MEJOR ESTRATE-
GIA?

Pero con demasiados ma-
chos en grupos grandes, se 
hizo más difícil confundir la 
paternidad.

“Además, las hembras ne-
cesitaban la ayuda de uno de 
esos machos para criar a sus 
crías. Así que adoptaron la 

monogamia”.
Según Opie, este cambio 

fue necesario no porque la 
monogamia fuera “mejor”, 
sino porque era la única op-
ción viable.

Criar crías humanas con 
cerebros grandes y un de-
sarrollo lento requirió una 
enorme inversión parental, 
más de la que una madre 
normalmente podría ges-
tionar sola.

Pero aunque las investi-
gaciones sugieren que los 
primeros humanos 
evolucionaron 

explicar los cambios en 
nuestro deseo de novedad 
frente al compromiso.

Durante las primeras eta-
pas de la vinculación, la do-
pamina inunda el cerebro, 
impulsando la atracción y la 
apertura. Una vez estableci-
do el vínculo, los patrones de 
dopamina cambian.

MUJERES CON  
VARIOS MARIDOS

A pesar del argumento 
evolutivo a favor de la mono-
gamia, las culturas humanas 
siempre han mostrado una 
amplia gama de modalida-
des de relaciones.

La antropóloga Katie 
Starkweather, de la Univer-
sidad de Illinois, en Chicago, 
ha documentado más de 50 
casos de poliandria (en los 
que una mujer tiene varios 
maridos) en todo el mun-
do, desde Nepal y el Tíbet 

en Asia hasta partes de 
África y América.

Aunque la polian-
dria es estadística-
mente más rara 
que la poliginia 
(un hombre con 
varias esposas), 

Starkweather ad-
vierte que no se debe 

considerar improbable.
“Las mujeres pueden be-

neficiarse económicamente 
de tener múltiples parejas. 
Si su esposo principal fallece 
o tiene que ausentarse por
largos periodos, como era el 
caso de algunos grupos indí-
genas norteamericanos, era 
realmente necesario tener
un plan B”, afirma.

En algunos casos, las 
relaciones no monógamas 
también ofrecían ventajas 
genéticas.

“En entornos donde la 
gente enferma mucho y 
muere a causa de enferme-
dades, podría ser muy be-
neficioso tener varios hijos 
con una composición gené-
tica ligeramente diferente”, 
explica Starkweather. “Po-
drían encajar mejor con en 
ese contexto”.

LA PERSPECTIVA 
DEL POLIAMOR

Pero no ser monógamo 
no está exenta de desafíos. 
Mantener múltiples relacio-

nes requiere tiempo, energía 
emocional y negociación.

Es extremadamente difí-
cil mantener varias parejas, 
tanto hombres como muje-
res. Es difícil económica-
mente y emocionalmente.

“Creo que esa es la razón 
principal por la que la mono-
gamia sigue siendo la forma 
de matrimonio más común, 
según las estadísticas”, afir-
ma Starkweather.

Para Alina, la monogamia 
no funcionó del todo bien en 
su relación anterior. Ahora 
que está en una relación 
poliamorosa, se encuen-
tra lidiando con emociones 
complejas.

“Los celos pueden ser 
muy difíciles y fuertes”, 
admite. “Pero, en mi caso, 
muchos de ellos pueden 
provenir de sentir que no 
son honestos contigo, y en 
cuanto sé que lo son, eso me 
ayuda a superar los celos”.

Su pareja coincide: “Diría 
que los celos no son el pro-
blema más importante. Di-
ría que la cantidad de tiem-
po y esfuerzo que requiere 
mantener varias relaciones 
sanas puede ser un poco 
abrumadora”.

Sin embargo, ambos afir-
man que vale la pena. “No 
hay reglas predefinidas”, 
afirma Alina. “Eso te obliga 
a tener conversaciones que 
de otro modo no tendrías, y 
eso ha fortalecido nuestra 
relación”.

Entonces, ¿somos monó-
gamos por naturaleza? La 
respuesta parece ser sí y no.

A lo largo de las culturas 
y la historia, los humanos 
han desarrollado diversos 
modelos de relación que se 
adaptan a sus circunstan-
cias sociales, económicas y 
ambientales.

Para algunos, no ser mo-
nógamos les ofrece liber-
tad emocional y flexibilidad 
económica.

Para otros, la monoga-
mia sigue siendo la forma 
más sencilla y manejable de 
abordar el amor.

“Los humanos hemos 
evolucionado para ser flexi-
bles, y eso incluye la forma 
en que nos relacionamos y 
nos casamos”, afirma Katie 
Starkweather.

norma natural y más una es-
trategia de supervivencia, 
una estrategia que conlleva 
defectos inherentes.

Entonces, ¿qué sucede en 
nuestro cerebro cuando nos 
enamoramos o intentamos 
ser fieles?

Sarah Blumenthal, estu-
diante de doctorado en neu-
rociencia en la Universidad 
Emory (EE.UU.), estudia a los 
topillos de pradera, peque-
ñas criaturas peludas cono-
cidas por formar vínculos de 
pareja duraderos, similares 

a los de los humanos.
A diferencia de 

sus primos, los to-
pillos no monóga-
mos, los topillos 
de pradera tienen 

altos niveles de 
receptores de 

oxitocina 
en los 

“Los 
g o r i l a s 

son polí-
gamos: un 

macho se 
aparea con va-

rias hembras”, 
afirma Kit Opie, 

bióloga evolutiva 
de la Universidad 

de Bristol, en Reino 
Unido.

“Por lo tanto, las 
crías del grupo son to-

das del macho, pero de 
distintas madres”.

hacia la monogamia, quie-
nes optan por ella suelen 
tener dificultades para 
ser fieles a una sola 
pareja.

“Hay especies que 
se mantienen con una 
sola pareja durante toda 
su vida y no son infieles, pero 
son bastante raras”, afirma 
Opie.

“Nuestros parientes más 
cercanos que son monóga-
mos son los gibones. Pero 
los gibones están separados 
de otras parejas y probable-
mente sea más fácil para el 
macho y la hembra controlar 
quién entra en su pequeño 
rincón de la selva tropical y 
quién no”.

LA QUÍMICA DE 
LOS VÍNCULOS

“Pero cuando se perte-
nece a un grupo grande con 
varios machos y varias hem-
bras, como los humanos, es 
mucho más difícil controlar 
eso, ver si la pareja es infiel 
o no”.

Desde esta perspectiva,
la monogamia es menos una 

centros de recompensa del 
cerebro.

La oxitocina, a menudo 
llamada la “hormona del 
abrazo”, se libera en el ce-
rebro durante el contacto 
físico y los momentos de 
conexión.

“Si alteramos experimen-
talmente la señalización de 
la oxitocina en los topillos de 
pradera, no pueden formar 
vínculos fuertes y pasan me-
nos tiempo con su pareja”, 
afirma Blumenthal.

Los humanos tenemos 
sistemas de oxitocina si-
milares, lo que sugiere que 
nuestros cerebros están di-
señados para experimentar 
la vinculación como algo 
gratificante.

Pero otra sustancia quí-
mica, la dopamina, podría 



Fotografías: Cortesía

De niña estrella a diva rebelde, la historia de 
Belinda es un viaje que ha marcado época, impuesto 
moda y romper el estereotipo de “Boba niña nice”

CORTESÍA/ EXPRESO YUCATÁN

Una nueva era en 
el pop latino dio 
inicio hace casi 
un año, pero 

por fin tiene nombre y 
apellido. ‘Indómita’ de 
Belinda es el quinto ál-
bum de estudio de la ar-
tista multifacética que 
se unió a su discografía 
12 años después de su 
predecesor, ‘Catarsis’.

Gracias a que ya es-
cuchamos algunas de 
las canciones, como ‘LA 
MALA’, ‘La Cuadrada 
(feat. Tito Double P)’ o 
‘Cactus’, podemos dedu-
cir cuál será la esencia 
melódica y lírica de esta 
nueva entrega: una obra 
ecléctica de música ur-
bana que empodera des-
de el amor propio para 
demostrar su importan-
cia en la construcción de 
resiliencia y así afron-
tar situaciones caóticas 
asertivamente.

Aunque la futura pro-
tagonista de ‘Carlota’ 
aún no ha explicado a 
detalle la inspiración de-

trás de este nuevo proyec-
to, la portada, una pieza 
de arte visual surrealista, 
está cargada de significa-
dos ocultos.

No es un secreto que la 
creatividad de Belinda es 
visionaria y sabe plasmar-
la de manera impecable en 
múltiples formatos, como 
esta imagen que evoca 
una poderosa narrativa 
del triunfo sobre el caos 
encarnada por una figura 

zó ninguna flecha. Por 
ello, sostiene el arma 
sobre su cabeza como 
un estandarte que sim-
boliza el dominio de su 
historia y hace una oda 
a lo indómito: esa fuer-
za que no se deja domar 
por el tiempo ni por los 
nombres que otros nos 
imponen. 

‘Cursi de +’
‘300 Noches  
(feat. Natanael Cano)’
‘Aries’
‘Mírame Feliz (feat. Xavi)’
‘Never Not Love You  
(feat. Thirty Seconds To Mars)’
‘Rayo McQueen  
(feat. Alemán)’
‘Interludio’
‘La Cuadrada  
(feat. Tito Double P)’
‘LA MALA’
‘DEATH NOTE’
‘Silvana’
‘+ Perra + Bitch  
(feat. Neton Vega)’
‘WET DREAMS (feat.  
Tokischa Altagracia Peralta)’
‘Heterocromía’
‘JACKPOT (feat. Kenia Os)’
‘Van Gogh  
(feat. Mala Rodríguez)’
‘Cactus’

Podremos escuchar 
lo que lleva 
preparando por 
mucho tiempo y 
confiamos en que 
vale totalmente la 
pena.

DATO

femenina que se mantiene 
suspendida entre el cielo y 
la ruina con los brazos ele-
vados sostienendo un arco 
en un gesto de éxito, pese 
a que no salió totalmente 
ilesa de la batalla.

Su atuendo etéreo per-
dió su pureza cromática 

El álbum se compone 
de 17 canciones, 
algunas interpretadas 
en solitario por la 
autora y otras a 
dueto con estrellas 
en ascenso y leyendas 
vivientes, lo que 
demuestra su devoción 
a la música como 
medio de expresión, su 
compromiso por apoyar 
a colegas novatos:

y metafóricamente por 
las manchas rojas de sus 
heridas que marcaron el 
rastro de una tormenta 
emocional ocasionada 
con sus propias municio-
nes, aunque ella no lan-

Sobre el 
álbum

Cosas que nadie 
dice, pero que 
debes saber

regreso actoral

En los visuales de 
Indómita, aparece con 
un vestido de tul negro 
que representa el “luto 
por lo que ya no soy”.
“Cactus” fue escrita en 
2022, días después de 
su ruptura con Nodal, 
pero no quiso lanzarla 

hasta estar “en paz”.
Es fanática de 
Björk, y durante 
la producción del 
disco citó a Frida 
Kahlo, Juan Gabriel y 
Lady Gaga como sus 
musas.
Gran parte del 
vestuario que usó 
para Mentiras: La 
Serie, pertenece a su 
guardarropa personal.

Como si fuera poco, 
volvió también a 
la actuación en la 
pantalla chica con 
Mentiras: La Serie, 
demostrando que su 
fuego escénico no 
sesga plataformas. 
Belinda no actúa: 
encarna. Su 
personaje es espejo 
de sí misma: irónica, 
elegante, rota pero 
en pie. Una flor 
carnívora con tacones 
de 15 centímetros y 
ropa de diseñador.
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P
ara la yucateca Regi-
na Alférez no hay otra 
manera de entender la 
vida que no sea aden-

tro del agua. “Mi primer 
palabra fue agua, no papá, 
no mamá: agua”, comenta 
entre risas al explicar lo que 
significa formar parte de la 
selección mexicana de nata-
ción artística. 

Y es que, a pesar de que 
el deporte estuvo presente 
en su vida desde que tiene 
memoria, convertirse en si-
rena parecía una jugada que 
el destino le tenía preparada 
para llevarla a unos Juegos 
Olímpicos.

“Es algo muy curioso, 
siempre me gustó muchísimo 
el agua, o sea, fue mi prime-
ra palabra. Entonces yo creo 
que ahí hay una señal. Prime-
ro hice ballet, a la vez hacía 
básquet y también natación. 
Luego de ahí me metieron a 
un curso de verano, y así de 
juego, la entrenadora me vio 
y le dijo a mi mamá: ‘oye, tu 
hija tendría posibilidades en 
la natación artística’ y al pa-
recer, sí tenía razón. Yo dije: 
pues sí me gustaría probar-
lo, es una combinación de los 
dos deportes que hago, na-
tación y ballet. ¿Por qué no? 
Después, poco a poco tuve 
que ir dejando los otros de-
portes de lado porque no me 
daba la vida, o sea, llegaba de 
la escuela a las dos, comía, 
hacía tarea y me iba a entre-
nar a las cuatro y terminaba 
a ocho, ocho y media de la 
noche y ya, pero así comen-
zó”, contó Regina. 

El nuevo reto tanto de Regi-
na como del equipo se encuen-
tra en el Campeonato Mundial 
de Singapur, que se llevará a 
cabo del 11 de julio al 3 de agos-
to y al que esperan llegar con 
las rutinas libre y  acrobática 
más precisas, así como aumen-
tar el grado de dificultad que 
les abra mayores oportunida-
des de subirse al podio. 

UN PRIMER SELECTIVO 
IMPECABLE

Ya establecida en la nata-
ción artística los éxitos llega-
ron pronto. Regina pasó el pri-
mer selectivo muy fácilmente, 
no sólo eso, de un solo salto, 
llegó a la selección mayor 
donde permanece desde los 
14 años y en la que ha conquis-
tado decenas de medallas. 

lección mayor, fue cuando 
Regina se encontró con Nuria 
Diosdado, quien se convirtió 
en uno de los pilares en su 
carrera, pero más allá de eso, 
en una hermana mayor que 
la guió en su camino al éxito. 

“La verdad, yo creo que 
sin ella no estaría, siendo 
súper sincera ha sido uno 
de mis pilares. Yo desde 
que llegué, literal, fue como 
una hermana mayor para mí. 
Creo que ella me ayudó, me 
ayudó a tener una visión a 
largo plazo y también a cor-
to. O sea, me ayudó siempre 
mucho a estar muy ubicada, 
porque tú sabes que a veces, 
no sé, los adolescentes cuan-
do, pues, les entra la loquera 
y ya, mejor prefiero la fiesta, 
mejor prefiero otra cosa. No, 
la verdad, Nuria siempre me 
ayudó a tener un centro, a 
pensar las cosas como debe-
rían de ser y, pues siempre 
se lo voy a agradecer muchí-
simo. Creo que el legado que 
nos deja es enorme. Hizo, de 
verdad, demasiado, tanto 
como por la natación artís-
tica en México, como por mí 
personalmente. Siempre voy 
a estar muy agradecida por 
eso”, contó. 

AHORA ES EJEMPLO 
EN EL EQUIPO

Esa determinación llevó a 
Alférez a convertirse en me-
dallista de Juegos Centroa-
mericanos, Panamericanos y 
Copa del Mundo. En el plano 
personal, Regina también 
está por convertirse en Maes-
tra en Publicidad y Medios 
Digitales y tras el retiro de 
Nuria, Jessica Sobrino, Sa-
manta Rodríguez y otros pila-
res en el equipo de natación, 
se ha convertido en una de 
las guías a la que, las nuevas 
generaciones, ya se acercan 
para pedirle consejos. 

“Justo el otro día habla-
ba con una de las juveniles 
y me preguntaba, ¿cómo es 
que has durado tanto? O sea, 
porque yo les dije es que en-
tré a la Primera Fuerza a los 
14 y todas me dijeron pasa 
tips, por favor. Les dije la 

verdad, creo que lo que 
me ha hecho estar aquí 

y llegar a unos Juegos 
Olímpicos y ser meda-

llista es la resiliencia. La 
resiliencia y la pacien-
cia. Porque uno no llega 

a donde está en un día, la 
verdad. Hay que tomar en 
cuenta que en tu camino 

siempre te vas a topar con 
piedras, con gente que tal 
vez te intente hundir y, pues 
literal, sólo tomar lo bueno 
de las situaciones, de las 
personas y seguir adelante 
con eso”.

LA SELECCIÓN MEXI-
CANA DE NATACIÓN 
ARTÍSTICA CADA VEZ 
TIENE MÁS EXIGEN-
CIAS

Con la salida de algunos re-
ferentes en el equipo mexica-
no de natación artística llegó 
también el nuevo ciclo olím-
pico, mismo que para Regina 
no es el mismo, pues más allá 
de las nuevas integrantes que 
se han adaptado de maravilla, 
las metas son distintas y por 
lo tanto la exigencia es mucho 
mayor cada día. 

“Ya es un equipo olímpi-
co, pero tuvimos ciertas ba-
jas importantes. Entonces, 
pues no es empezar de cero 
porque pues hay una expe-
riencia allá que nos respal-
da. Pero pues sí hay que ir 
adaptando a las nuevas que 
se podría decir que entraron. 
Es como una etapa general 
ahora sí que empezamos 
con mucha natación, empe-
zamos fuerte. La verdad es 
que yo creo que nunca en 
ninguna temporada la ha-
bíamos empezado con un 
entrenamiento tan fuerte. 
O sea, creo que de un nivel 
que veníamos ya de ser un 
equipo olímpico ya no baja-
mos de eso. Al contrario, de 
ahí empezamos para arriba. 
Y sí, los entrenamientos sí 
han sido yo creo que igual 
o hasta más pesados que 
para Juegos. Pero pues es 
que así es esto. O sea, uno 
busca superarse contra su 
mejor versión. Siempre es 
así con nosotras”, dijo. 

“Hasta eso creo que no ha 
sido nada complicado. Por-
que justo las que nos que-
damos tenemos como muy 
conscientes los valores que 
nos llevaron a donde llega-
mos el año pasado. Enton-
ces como que tratamos de de 
cierta manera transmitírse-
los a las niñas que vienen. No 
nos ha costado casi nada de 
trabajo porque también las 
niñas nuevas, que se podría 
decir, lo han recibido muy 
bien. Han estado con todas 
las pilas, con todo el ánimo 
de ahora sí que ponerse al 
nivel de un equipo olímpico”, 
agregó. 

“Desde chiquita, de ver-
dad, puedo decir que me so-
bran dedos las veces que falté 
a entrenar y aún así cuando 
era un hobby no me gustaba 
faltar, no me gustaba llegar 
tarde, o sea, de verdad, sí era 
muy persistente con todo eso. 
A los 14 me decido por hacer 
un selectivo y en mi cabeza lo 
había hecho para la catego-
ría junior, que es 15-18, yo no 
tenía idea que en ese selec-
tivo las primeras seis o siete 
también tenían la opción de 
subirse a la primera fuerza, 
que es de 18 en adelante. En-
tonces me parece que quedé 
en quinto y me preguntaron, 

‘oye, ¿y qué vas a hacer?’ Y 
yo de que, ¿cómo que qué 
voy a hacer? Me dijeron, sí, 
sí, sí, pues quedaste en las 
primeras, o sea, puedes ele-
gir o irte a la junior que es 
la de tu edad o irte a 
la primera fuerza. 
Y yo así de, o sea, 
la primera fuerza 
¿donde está Nu-
ria?. Y yo, no, pues, 
ya, si a donde quiero 
llegar es ahí, pues mejor 
de una vez”, relató. 

NURIA DIOSDADO,  
EL EJEMPLO

Y justamente ya en la se-

VIVIR EN  
EL AGUA 

LA NIÑA QUE NACIÓ PARA

La ondina yucateca ha sucedido a su mentora, Nuria 
Diosdado, en el liderazgo del combinado azteca. 
Además, está incursionando en parejas mixtas.
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C
on el objetivo de 
brindar conoci-
mientos y habilida-
des básicas para la 

atención inicial y opor-
tuna de personas que su-
fren mordeduras de 
serpiente, y con 
el fin de reducir 
complicacio-
nes y salvar 
vidas, en el 
auditorio del 
Parque Zoológi-
co y Botánico “La 
Reina” se llevó a cabo 
el taller denominado 
“Animales Ponzoñosos y 
el Uso de Faboterapéu-
ticos”, impartido por Vi-
ridiana González López, 
del Laboratorio Silanes, 
área de Biotecnología.

Durante el taller se 
abordaron temas como: 
tipos de serpientes, 
efectos del veneno en el 

El equipo de limpieza 
del puerto deja listo 
al municipio para 
recibir a los cientos de 
visitantes que llegarán 
en las vacaciones.

DATO

Alumnos del  Centro 
Regional de Bellas 
Artes del municipio 
presentaron sus 
muestras finales, en 
un derroche de talento 
y belleza

DATO

EDUARDO HERRERA/ EXPRESO YUCATÁN

M
ientras muchos aún 
duermen, ellas ya es-
tán en las calles, ba-

rriendo el cansancio de la 
noche y dejando paso a un 
nuevo día más limpio, más 
seguro y más digno para 
todos.

Desde las 4 de la madru-
gada, el equipo de limpieza 
del municipio de Celestún, 
conformado en su mayoría 

EDUARDO HERRERA/ EXPRESO YUCATÁN

E
n días pasados, se reali-
zaron las muestras fina-
les del Centro Regional 

de Bellas Artes de Vallado-
lid, correspondientes al ci-
clo escolar 2024–2025.

MUJERES, PILARES DE LA 
BELLEZA DE CELESTÚN

ARTISTAS EMBELLECEN VALLADOLID

diciones saludables.
Pero su labor no termi-

na ahí.
Ellas no solo limpian… tam-

bién nos dan el ejemplo. Nos 
recuerdan que la higiene no es 
sólo una tarea, sino un hábi-
to colectivo que empieza con 
pequeños gestos: no tirar ba-
sura, cuidar los parques, res-
petar los espacios comunes.

Cada papel recogido, 
cada bolsa levantada, cada 
rincón aseado, es un acto de 
amor por la comunidad.

Las autoridades invitan 
a reconocer su trabajo y, 
más aún, a honrarlo con tus 
acciones.

La limpieza es responsa-
bilidad de todos.

por mujeres trabajadoras, 
comprometidas y valientes, 
se entrega con esfuerzo y 
dedicación para mantener 
los espacios públicos en con-

Las presentaciones se 
realizaron en el Salón de los 
Compositores y en uno de los 
salones de danza de la Casa de 
la Cultura, donde alumnos y 
alumnas demostraron el talen-
to y la dedicación adquiridos 
a lo largo del ciclo en diversas 
disciplinas artísticas.

c u e r p o , 
primeros 
auxilios in-
mediatos, 

protocolo 
de atención y 

coordinación.
En este taller participa-

ron policías municipales 
y estatales, así como per-
sonal del zoológico, servi-
cios públicos y protección 
civil, sumando un total de 
60 personas. El subdirec-
tor de la Dirección de Se-
guridad Pública y Tránsito 
Municipal, Marcial Perera 
Navarro, fue el encarga-

LISTOS  
PARA ATACAR  
EL VENENO
Policías Municipales de Tizimín se capacitan para 
ayudar a la población que sea mordida por alguna 
serpiente

do de dar la bienvenida y 
agradeció la participación 
de cada una de las áreas del 
Ayuntamiento.

De igual manera, se con-
tó con la asistencia del po-
licía Héctor Noh Pech, de 
la Policía Estatal, en repre-
sentación del director del 
CIPS de Tizimín; del direc-
tor de Servicios Públicos, 
Carlos Antonio Balderas 
Rosado; José Manuel Al-
cocer Perera, encargado 
del Parque Zoológico y Bo-
tánico “La Reina”; y Raúl 
Martín Canché, director de 
Protección Civil.
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“Jurassic World 
Rebirth” se 
estrenará esta 
semana y ten-

drá sabor mexicano. A 
décadas del lanzamien-
to de “Jurassic Park” en 
1993, el universo creado 
por Steven Spielberg ha 
desafiado al tiempo. Lo 
que comenzó como una 
cinta inspirada en la no-
vela homónima de Mi-

Fotografías: Cortesía

Llega a las salas de cine “Jurassic 
World Rebirth”, cinta que abre 
una nueva era en el cine de 
dinosaurios tras la segunda 
trilogía. Juan García Rulfo se 
integra al universo jurásico.

RENACEN 
CON TOQUE 
MEXICANO

14 CINE ED.38 | AÑO 1 | JUNIO EXPRESOYUCATAN.COM

Sinopsis

La sinopsis de Jurassic 
World Rebirth retoma 
los sucesos de Jurassic 
World: Dominion 
para adelantarse en 
el tiempo y retomar 
la historia cinco años 
después. 
En la entrega previa, 
los dinosaurios se 
encontraban dispersos 
por el planeta como 
resultado de la 
destrucción de la Isla 
Nublar y la humanidad 
fue obligada a 
adaptarse. 
Ahora, el ecosistema 
del planeta se ha 
convertido inhabitable 
para los dinosaurios, y 
los que aún sobreviven 
en libertad, se refugian 
en tierras asiladas 
en busca de climas 
similares a los que 
están acostumbrados. 
Esta vez, la trama 
sigue a Zora Bennett, 
una especialista 
en operaciones 
encubiertas que 
encabeza una 
expedición a una 
isla que algún día 
albergó un centro de 
investigación para 
recolectar el ADN 
de tres especies 
de dinosaurio que 
podrían ser clave para 
desarrollar un fármaco. 
Al llegar se enfrentará 
a un secreto que había 
permanecido oculto 
durante años.

marme un descanso y 
comencé a escribir mi 
próxima idea para una 
película, y esta es la úni-
ca película que me haría 
dejar todo como una pie-
dra y lanzarme de lleno. 
Amo Jurassic Park. Creo 
que la primera pelícu-
la es una obra maestra 
cinematográfica... así 
que esta oportunidad es 
como un sueño para mí. Y 
trabajar con Frank Mar-
shall, Universal y David 
Koepp, quien está escri-
biendo el guion, creo que 
todos ellos son leyendas. 
Así que estoy muy emo-
cionado”, dijo el cineasta 
para Collider acerca de 
esta siguiente cinta que, 
de acuerdo a lo que se ha 
revelado hasta el momen-
to, viajará en el tiempo 
para continuar la historia 
desde una perspectiva sin 
explorar. Esto es todo lo 
que debes conocer.

para sumarse a las pelí-
culas de estreno de este 
año con la participación de 
actores como Scarlett Jo-
hansson, Jonathan Bailey 
y Gareth Edwards (“Go-
dzilla”, “Rogue One: Una 
historia de Star Wars”) al 
frente de la dirección. 

“Estaba a punto de to-

c h a e l 
Crichton, 
se transfor-
mó en el inicio 
de una de las sa-
gas más reconocidas 
hasta el día de hoy 
—y una de las pioneras de 
los efectos especiales con 
imágenes generadas por 
computadora— que han 
logrado mantener su lugar 
y consolidarse como un fe-
nómeno global.

A 10 años 
del inicio de 
“ J u r a s s i c 
World “—la tri-
logía iniciada 
por Colin Trevo-
rrow— “Juras-
sic World: El re-

nacer” (su título 
en español) llega 

NO

Scarlett Johansson 
Interpreta a una experta en operaciones encubier-
tas que es contratada para obtener el material 
genético de dinosaurios que podrían ser la clave 
para crear un fármaco revolucionario.

Jonathan Bailey 
Se suma al reparto como 

el Dr. Henry Loomis, un pa-
leontólogo especializado.
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LABERINTOHORÓSCOPO (DEL 30 DE JUNIO AL 3 DE JULIO)

SOPA DE LETRAS

• ARRESTO
• CÓDIGO
• INVESTIGACIÓN
• LADRÓN

Remodela, agranda o muévete a una nueva residencia. 
Aprovecha que el Sol está en tu casa cuarta, afectando 
positivamente lo relacionado al hogar. Estás a 
punto de comenzar una nueva vida. Echa a un lado 
preocupaciones y proponte resolver los problemas. 

Lo relacionado con la comunicación se encuentra ahora 
brillantemente aspectado para ti. Escribe, llama, viaja 
lo importante es que no te estanques y que te hagas 
sentir. Es momento de hacer valer tus derechos. Trabajo 
y estudios van de la mano. 

Superas problemas de salud y te pones al día en todo lo que 
habías dejado pendiente por no tener el ánimo suficiente 
para llevarlo a cabo. Es momento de hacer ejercicios, de 
ponerte en forma, de alimentarte correctamente y sobre 
todo de mantenerte fiel a tu nueva rutina. 

 Gente joven y alegre a tu lado contagiándote con su 
energía positiva. Buenas noticias te llegan del extranjero 
y un viaje corto, pero muy divertido está en agenda 
para ti. En el trabajo te anotas una victoria, un triunfo o 
reconocimiento. 

21 MAR. - 20 ABR. 21 ABR. - 21 MAY.

21 ENE. - 19 FEB. 20 FEB. - 20 MAR.

Aries TAURO

Con el Sol en tu segunda casa, la del dinero y oportunidades 
tendrás de sobra para ganar u obtener el mismo sin 
mucho esfuerzo de tu parte. Ahora todo se te da más fácil, 
especialmente en las finanzas. Lo que sembraste en el 
pasado está dando ahora sus frutos. 

Con el Solsticio del verano y el Sol, entra en tu signo 
iluminándote con su energía y destacando todo lo positivo 
en tu persona. Serás el centro de atención. Tu encantadora 
personalidad te llevará a capturar el corazón de muchos. En 
el amor brillarás ya que tu poder para conquistar se exalta. 

22 MAY. - 21 JUN. 22 JUN. - 22 JUL.
Géminis Cáncer

El Sol entró en tu casa de la espiritualidad con el 
Solsticio del verano, exaltando la misma. Tus deseos 
de ayudar a otros se enfatizan como nunca. Únete 
a grupos caritativos en donde puedas compartir tus 
conocimientos y orientar a otros a superarse en la vida. 

23 JUL. - 22 AGO.
Leo

23 AGO. - 22 SEPT.
Virgo

Tienes a tu lado ahora a una persona que te sirve de 
inspiración para seguir adelante con un proyecto que 
ha estado estancado por años. Cobra nueva vida bajo la 
energía del Sol aquello que otros piensan es una locura, 
pero que para ti es algo que has deseado hacer.

23 SEPT. - 22 OCT.
Libra

Viajes, contactos con el extranjero se exaltan favorablemente 
para ti con el Sol visitando ahora tu novena casa. No tienes 
excusas para no viajar. Incluye en tus planes a tu familia o a tus 
buenas amistades. No lo sigas dejando para después ya que el 
amor puede estar esperando por ti.

23 OCT. - 22 NOV.
Escorpio

Lo secreto, lo místico, lo extraño llama poderosamente 
tu atención. Buscarás ahora orientación en lo espiritual 
por medio de libros o estudios. Con el Sol calentando 
tu casa octava, tu sexualidad se exalta, buscando en tu 
pareja nuevas y excitantes experiencias. 

El Sol toca tu vida amorosa con todo su esplendor. 
Si aún no has encontrado a tu “media naranja”, las 
estrellas te dan ahora ese empujoncito extra para que 
consigas a esa persona que hará vibrar las fibras más 
profundas de tu corazón. 

23 NOV. - 21 DIC. 22 DIC. - 20 ENE.
Sagitario Capricornio

Acuario Piscis

• POLICÍA
• TESTIGO
• CRIMEN
• DELITO

• JUEZ
• PATRULLA
• SEGURIDAD
• UNIFORME

Aprovecha la energía del Sol para relajar tu mente y 
organizar tus pensamientos. Tendrás que tomar una 
decisión muy importante que marcará por largo tiempo 
el rumbo de tu vida, por lo que tienes que estar bien claro 
en lo que deseas. Busca orientación si te sientes perdido. 
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T
res motociclistas 
perdieron la vida de 
forma abrupta, tras 
ser víctimas de acci-

dentes que les impidieron 
volver a sus hogares. Ade-
más, un cazador resultó la 
presa en los montes.

AUTO FANTASMA
Un motociclista origina-

rio de Chanchem, identifi-
cado como Edilberto P.N., de 
40 años, falleció después de 
ser impactado por un auto-
móvil que se dio a la fuga.

El fallecido regresaba a 
su hogar después de asistir 
a una boda en la comisaría 
de Xocén.

Este incidente ocu-
rrió en el tramo Estatal 
Xocén-Xiulub.

NO LLEGARON  
A CASA
Tres casos cimbraron esta semana a la sociedad 
yucateca que involucraron a motociclistas. Conoce las 
historias que enlutaron a la entidad

NO RESPETÓ EL ALTO
Un trágico suceso se re-

portó la tarde de este lunes 
23 de junio en el cruce de las 

calles 28 y 29 de la colonia 
García Ginerés, en Mérida. 
Según reportes, un motoci-
clista que circulaba por la 

zona, llegó a la intersección 
mencionada y no detuvo su 
marcha, a pesar de que en 
esa área existe un disco de 

el área.

LUTO EN PROGRESO
Un accidente enlutó a 

una familia de Progreso lue-
go de que un joven perdiera 
la vida en las primeras horas 
de este domingo 23 de junio 
al impactar la motocicleta 
en la que viajaba contra un 
muro de contención en el 
acceso principal al puerto.

El percance se registró 
en el puente que conecta la 
carretera Mérida–Progreso 
con la cabecera municipal, 
a la altura del distribuidor 
vial.

Su acompañante fue 
trasladado de emergencia 
a un hospital de Mérida, 
debido a múltiples lesio-
nes, entre ellas fractura de 
fémur, lesiones en un brazo, 
un golpe severo en la cabeza 
y la amputación de un dedo.

alto.
Al impactar contra un 

vehículo, la víctima salió 
proyectada contra el pavi-
mento en donde quedó ten-
dida. Vecinos denunciaron 
que el disco se encuentra 
obstaculizado por vegeta-
ción, situación que ha ge-
nerado distintos percances 
viales. La escasa visibilidad 
y la velocidad, fueron fac-
tores que se combinaron, 
resultando en un fatal 
desenlace.

Al lugar arribaron pa-
ramédicos, pocos minutos 
después, quienes constata-
ron que el conductor de la 
moto, con una edad apro-
ximada de 60 años, ya no 
contaba con signos vitales. 
Como parte del protocolo, 
elementos de la Secretaría 
de Seguridad de Pública de 
Yucatán (SSP), acordaron 


