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3 kelimelik PHRASAL VERBS 
 

come up with 
 

We need to come up with a cleaner way of producing energy. 

Daha temiz bir enerji üretim yöntemi bulmalıyız. 

 

After decades of research, NASA came up with a plan to build a 

colony on Mars. Yıllarca süren araştırmalardan sonra, NASA 

Mars’ta bir koloni inşa etmeye yönelik bir plan oluşturdu. 

 

cut down on 
 

The fastest way to lose weight is to cut down on sugar 

consumption. Kilo kaybetmenin en hızlı yöntemi şeker 

tüketimini azaltmaktır. 

 

keep up with 
 

It is too hard for the majority of the elderly to keep up with the 

latest developments in technology. Yaşlıların çoğu için 

teknolojideki son gelişmelere ayak uydurmak zordur. 
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catch up with / catch up on 
 

Oriental nations have trouble catching up with the Western 

technology. Doğu ulusları, Batı teknolojisine erişmekte güçlük 

çekiyor. (aynı seviyeye ulaşamıyor) 

 

I need some more time to catch up with what happened 

yesterday. Dün olan şeyleri öğrenmek (anlamak) için biraz daha 

zamana ihtiyacım var. 

 

look down on 
 

The majority of locals look down on refugees. Yerlilerin 

çoğunluğu mültecileri hakir görüyor. (tepeden bakıyor) 

 

run out of 
 

We are running out of oil, which will accelerate the adoption of 

alternative energy resources. Petrolümüz bitiyor, bu da alternatif 

enerji kaynaklarının benimsenme hızını arttıracak. 

 

drop out of 
 

University students without a steady source of income are more 

likely to drop out of their studies. Düzenli bir gelir kaynağına 

sahip olmayan üniversite öğrencilerinin çalışmalarını yarıda 

bırakma ihtimali daha fazladır. 
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look forward to 
 

We are all looking forward to the end of the pandemic. Hepimiz 

salgının bitiş anını dört gözle bekliyoruz. 

 

get rid of 
 

It takes more than a strong will to get rid of addictions. 

Bağımlılıklardan kurtulmak (arınmak) için güçlü bir iradeden 

fazlası gerekir. 

 

get along with 
 

Getting along with colleagues is one of the fundamental factors 

that ensure job satisfaction. İş arkadaşlarıyla iyi 

anlaşmak mesleki tatmin sağlayan temel faktörlerden biridir. 

 

get away with 
 

It was for easier to get away with crime in the past. Eskiden 

suçtan kurtulmak çok daha kolaydı. (ceza almadan, 

yakalanmadan, yaptırıma uğramadan) 

 

put up with 
 

As people age, it becomes harder for them to put up with loud 

music. İnsanlar yaşlandıkça, gürültülü müziğe katlanmaları 

zorlaşır. 
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look up to 
 

Children look up to their parents when very young. Çocuklar çok 

küçükken ebeveynlerine hayranlık beslerler. 

 

face up to 
 

The majority of people have to face up to the fact that life is 

unfair. İnsanların çoğu hayatın adil olmadığı gerçeğini 

kabullenmek zorundadır. 

 

make up for 
 

Car manufacturers make up for engineering flaws. Araba 

üreticileri, mühendislik hatalarını tazmin ederler. 

 

put down to 
 

We all put down her laziness to the fact that she was grown up 

this way. Hepimiz, onun tembelliğini böyle yetiştirilmiş olmasına 

indirgiyoruz. 

 

talk out of 
 

I will do my best to talk him out of marriage. On evlilikten 

vazgeçirmek için elimden geleni yapacağım.(aksi yönde ikna 

etmek) 
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get round to 
 

There has still been no chance to get around to buying a bike. 

Hala bir motor alma şansı doğmadı. (uzun süreyi kapsayan 

durumlarda kullanılır) 

 

get on with 
 

We should get on with clearing the mess. Karmaşayı ortadan 

kaldırmaya başlamalıyız. 

 

walk out on 
 

Walking out on your team right before the deadline of a project 

is pure evil. Tam teslim tarihinden hemen önce takımını 

aniden terk etmek aşırı kötü. 

 

break in on 
 

Minor details break in on her wedding plans. Küçük detaylar, 

onun düğün planlarını kesintiye uğratıyor. 

 

check up on 
 

Check up on their Instagram profile to get the latest 

announcements. Son duyurulardan haberdar olmak için 

Instagram profilini kontrol et. 
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get through with  
 

All the athletes could get through with the race within the 

allotted time. Bütün sporcular yarışmaları belirleyen süre 

içinde tamamlayabildi. 

 

make sure of 
 

Alexander developed a brilliant strategy to make sure of victory. 

İskender, zaferden emin olmak (garantilemek) için parlak bir 

strateji geliştirdi. 

 

talk back to 
 

Talking back to your superiors will result in an immediate 

dismissal. Yöneticilerine ters yanıtlar vermek hemen kovulmaya 

yol açacaktır. 

 

think back on 
 

There is no point in thinking back on things you cannot change. 

Değiştiremeyeceğiniz şeyleri tekrar tekrar düşünmenin (gözden 

geçirmenin) manası yok. 
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go in for 
 

Only the fit ones went in for the marathon. Sadece fit olanlar 

maratona katıldı. 

 

Many Europeans go in for a drink after work. Bir çok Avrupalı 

işten sonra bir kaç kadeh içer (keyif alır – düzenli yapar). 

 

come down with 
 

In winter, many come down with the flu. Kışın bir çok kişi 

gribe yakalanır. (pek ciddi olmayan bir problem yaşamak) 

 

own up to 
 

It is always best to own up to your mistakes and move on. En 

iyisi her zaman hatalarını kabullenmek ve önüne bakmaktır. 

 

grow out of 
 

Most boys grow out of computer games. Çoğu erkek çocuğu 

bilgisayar oyunlarını zamanla bırakır. 

 

stand up for 
 

There will come a time when all members of society will stand up 

for animal rights. Toplumun bütün üyelerinin hayvan 

haklarını savunduğu bir dönem gelecek. 
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fall out with 
 

I know of no partner who never falls out with each other. 

Birbirine hiç küsmeyen hiç bir çift bilmiyorum. 

 

break up with 
 

For some, breaking up with their spouse may be a traumatic 

experience. Bazıları için eşinden ayrılmak travmatik bir tecrübe 

olabilir. 

 

live up to 
 

The final season of Game of Thrones did not live up to the 

expectations. Taht Oyunları dizisinin son sezonu beklentileri 

karşılamadı. 

 

get off with 
 

Today, many people rely on digital apps to get off with someone. 

Günümüzde bir çok kişi cinsel ilişki yaşamak (cinsel ilişkiye 

başlamak) için dijital uygulamalara bel bağlıyor. 

 


