BOOT CAMP FOR NEW DADS e {
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Guided by seasoned dads, new fathers build confidence \ 4 i

A A
and prepare for life with a newborn.

Join us for information & a chance to win prizes!
Spanish interpretation available.
-~ ," Hay interpretacion al espanol disponible.

) SATURDAY

DECEMBER 13, 2025

Access registration link or QR Code:
8 &= https://tinyurl.com/BCND12-13-25

t° For more information call
510-667- 4306

STARTS PROMPTLY
11:30 AM - 3:00 PM

1100 SAN LEANDRO BLVD.
SAN LEANDRO, CA 94577
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Alameda County Health ~ FATHERHOOD INITIATIV
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BOOT CAMP @www.StartingOutStrong.info
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https://tinyurl.com/BCND12-13-25
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CAMPAMENTO DE ENTRENAMIENTO PARA NUEVOS PAPAS
Guiados por padres con experiencia, los nuevos papas desarrollan

confianza y se preparan para la vida con un recién nacido. @ a@
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jUnase a nosotros para obtener informacion y tener =

la oportunidad de ganar premios!
* Este evento tiene interpretacion al espanol disponible.
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SABADO SE REQUIERE REGISTRO
DICIEMBRE 13, 2025

COMIENZA PRONTO

11:30 AM - 3:00 PM tve Para mas informacion llame al

510-667-4306

1100 SAN LEANDRO BLVD.
SAN LEANDRO, CA 94577
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