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Taller de Terapia de Artes Expresivas

Juntas, podemos apoyarnos y encontrar nuevas formas de sentirnos mejor.

Nuestro grupo de artes es un espacio calido y seguro para mujeres
embarazadas y mamas recientes.
A través del arte, la respiracion, la relajacion y platicas en grupo, puede:
e Expresar sus sentimientos, y conectar con otras mamas
e Aprender maneras de manejar el estrés y la ansiedad
e Sentirte mas tranquila y con mas confianza

Para mamas embarazadas y con bebés menores de dos anos en el Condado de Alameda

Jueves, Mayo 21, 2026 1100 San Leandro Blvd.
Sesiones de 6 semanas Q Sequoia Room
11:30 AM - 1:30 PM - San Leandro, CA 94577

SE REQUIERE REGISTRO

Escaneé el cédigo QR o registrase en linea en:
tinyurl.com/Artes-Expresivas-5-21-2026

Para obtener mas informacion, comuniquese con la terapeuta:
Yesenia Chavez, MSW, LCSW: 510-704-3171
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