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LECCION I INTRODUCCION

En este pequeno compendio se nos mostrara el camino hacia la
santidad. Una vereda angosta de sufrimientos y privaciones, donde
nosotros transitaremos a nuestra patria final el cielo.

Pero para recorrer este caminar hacia un crecimiento espiritual debemos
de estar sanos espiritual, emocional, mental y fisicamente y por medio
de este compendio conocer la forma de ir sanando por medio de la
oracion todo nuestro ser incluyendo nuestro corazon, para asi sanos de
todo nuestro ser poder ir recorriendo los aposentos que les mostraremos
por medio de los cuales podremos llegar a alcanzar una espiritualidad
mas elevada que nos acerque mas a Dios y nos lleve a estar sanos y por
lo tanto bien en todo nuestro ser y a alcanzar la madurez espiritual que
nos lleve a sentirnos mas satisfechos con nosotros mismos vy
autorrealizados ya que existimos para un fin Ultimo estar con Dios, solo
él nos dara la paz, el amor, la seguridad vy la satisfaccion de estar cerca
de el y por lo tanto sanos y felices ya que solo encontraremos la
verdadera felicidad al encontrarnos con Dios y vivir en su voluntad cada
instante de nuestras vidas.

Este es un camino dificil, enemigo del mundo y de sus deleites. Es ir
conquistandonos a nosotros mismos, es ir luchando contra nosotros y
todo lo que mora en nosotros, que no nos deja crecer espiritualmente.
Es una lucha de dia a dia que es ardua y que debe ser titanica en estos
tiempos donde a la bueno se la llama malo y a lo malo bueno, Por ello
seguiremos algunas recomendaciones.

Por medio de esta guia de temas en poco tiempo podremos llegar a ser
Tabernaculos vivos; Aqui entra la Omnipotencia de Dios y lo que puede
hacer en un alma entregada a él. Por ello iremos avanzando poco a poco
en este arduo camino hacia la santidad.

Estamos en tiempos dificiles y extraordinarios donde se ven cosas que
nunca se han visto en todos los ambitos, y también en el espiritual.

El alma se eleva a Dios en su afan de servirlo y ser uno con él, llegando
a escalar insospechables alturas dentro de su crecimiento espiritual. Son
tiempos extraordinarios y por lo tanto el Padre del Cielo trabaja en forma
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extraordinaria en nosotros, asi que dejémonos moldear como barro en
manos del alfarero para que Dios pueda hacer su obra de arte en
nosotros.

Recordemos que Dios nos ha elegido entre muchos asi que es tiempo
de corresponderle de la manera mas comprometida que se pueda ya
que él nos escogid y nos dio capacidades. Por ello, aunque el mundo
nos ignore y nos sintamos no participes de éste, es porque Dios se fijo
en nosotros por lo que no valemos nada para el mundo. El mundo nos
ha hecho menos, nos ha humillado. Pero Dios nos ha enaltecido y por
medio de su Poder quiere hacer realidad sus suenos en nosotros

Por medio de este pequefio compendio estudiaremos mas a fondo la
forma de llegar a la santidad por medio de una sanacidon de todo nuestro
ser y asi poder transformarnos en Tabernaculos vivos. Seran pasos faciles
de asimilar, pero no tan faciles de llevar a cabo



Porque es una lucha contra nosotros mismos. Una guerra entre nuestro
yo interno ofuscado e inclinado al pecado y nuestro yo interno inclinado
a las virtudes, es nuestro pecado original, nuestra concupiscencia,
nuestra carne, contra la gracia de Dios que hay en nosotros.

Contra los dones que El sembrd en nuestras almas a través del bautismo
y de nuestras vidas como escogidos de Dios Padre. Es una lucha interna
sin trequa y a muerte porque el enemigo busca arrebatarle a Dios las
almas. Por ello ahondaremos mucho en la confianza plena en Dios,
porque sin el nosotros no podemos hacer nada.

Es de suma importancia que sigamos estos pasos poco a poco, que son
una guia a el cielo.

Se nos esta preparando para que transitemos por el desierto, y que en
este desierto seamos semillas que van creciendo, pero por ello hay que
ver la tierra donde somos sembrados, los cuidados y todo lo que una
plantita necesita para germinar y crecer. Por ello hay que prestar
atencion a las indicaciones y ponerlas en practica.

Este compendio trata de varios y diversos temas que iremos viendo lo

mas pronto posible porque el Cielo nos necesita como Tabernaculos
Vvivos Yy relucientes para poder brillar en medio de la oscuridad densa y
las tinieblas del mundo y sanos de nuestro cuerpo, mente y alma que
es el paso mas importante ya que sino estamos sanos no podremos
crecer espiritualmente

Por ello iremos avanzando poco a poco, pero en forma rapida, y cuando
menos lo pensemos habremos sido pulidos y transformados de piedras
en bruto a diamantes brillantes y relucientes.

Por ello Estemos atentos a todo lo que nos ira ensenando este
compendio paso a paso.



(LECCION II) APOSENTO I ¢QUE NECESITA UNA PLANTITA
PARA GERMINAR Y CRECER?

En este tema, veremos que la santisima Trinidad dentro de nosotros es
lo que nos hace crecer.

Por ello se nos ha separado del mundo y se nos ha dado misiones
especificas, y hemos sido asediados por el mundo y también humillados
y maltratados por éste, porque somos como una piedra de tropiezo para
los hijos del enemigo.

Por ello hemos sido guardados en odres separados del mundo, nosotros
somos como plantitas que somos sembradas y cuidadas por el Cielo, y
por lo tanto tenemos todo lo necesario para crecer. Tenemos la tierra,
el agua y la luz. Tenemos al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo, como la
Santisima trinidad

La luz, es el Espiritu Santo: La Luz que nos alumbra y nos guia, ensefia
y muestra el camino a seguir sus inspiraciones. Nos da una mocién de
que decision tomar y qué camino seguir dentro de nuestra existencia.

El agua es Jesucristo que nos guia atreves de su palabra al Padre y la
tierra es Dios Padre quien nos cred y nos dio nuestra esencia

El aire es nuestra propia alma que nos llama a encontrarnos con Dios
por medio de un crecimiento espiritual para poder satisfacer nuestro yo
y llenos de el vivir plenamente la vida espiritual que él quiere en nosotros

Como vemos tenemos todo para poder crecer. Tenemos tierra, agua,
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luz y aire, nosotros podemos llegar a ser Tabernaculos vivos y llegar a
la santidad en poco tiempo porque tenemos todo lo necesario para
crecer. Los angeles son los encargados de regar y cuidar el abono de la
tierra. Y ellos con su sabiduria nos guiaran. Como podemos ver estamos
en casa. Hemos encontrado nuestro verdadero hogar. Y hemos sido
separados del mundo y puestos en odres diferentes a los del mundo.

Entonces, équé necesitamos para crecer? Simple y sencillamente
dejarnos amar por Dios y confiar en sus cuidados y su amor porque
estamos en las manos de Dios Padre, incrustados en su corazon.
Entonces la lucha es contra nosotros mismos y el gusanito que hay
dentro de nosotros, tratando de comerse a la plantita. Y ese gusanito
son las flaquezas, los pecados, y lo que no nos deja crecer.

Lo que haremos es atacar ese gusanito hasta que se debilite y vaya
sucumbiendo. Hasta que muera y seamos confrontados con nuestros
yos. Llamémoslos el yo divino y el yo mundano. Y sera vencido el yo
mundano. Ahora sin ningun obstaculo podremos crecer y llegar a la
estatura que Dios dispuso para cada uno de nosotros.

Comenzaremos con este preambulo; Todos nosotros estamos en las
Manos de Dios Padre en un vergel, listos para crecer. Pero hay un
problema, todos nosotros ya hemos sido apartados del mundo vy
plantados en sus macetitas y estamos listos para germinar y crecer. Pero
todos somos participes del pecado original, llevando dentro de nosotros
un gusanito que solo nosotros podemos combatir; Esto es lo se nos
ensefara en este pequefio compendio. Como combatir ese gusanito
hasta que deje de ser un obstaculo y el Cielo pueda llevar a cabo su plan
con nosotros.

Por ello todo depende de nosotros. Los angeles del cielo nos cuidan y
nos protegen y todos estamos en manos de Dios Padre. Por ello no
temamos, TODO ESTA BIEN. El vergel de Dios Padre es maravilloso.
Apartados del mundo estamos listos para crecer y llegar a su estatura
perfecta para que podamos llevar a cabo nuestra mision



LECCION III APOSENTO II (EL YO DIVINO Y EL YO MUNDANO)

El gusanito que habita dentro de la plantita busca comérsela
comenzando por el tallo.

Y équé es lo que la plantita debe hacer para que el gusanito no coma su
tallo? Confiar en Dios.

Si nosotros dejamos de confiar en nosotros mismos y confiamos en Dios,
El acudira con sus Angeles a limpiar la plantita y quitar el gusanito de
ahi.

Pero para confiar en Dios hay que conocernos a nosotros mismos, que
es el primer Aposento y morir a uno mismo, olvidandonos del mundo
que es el segundo Aposento. Y aqui esta el problema, nosotros no somos
del mundo y nunca lo hemos sido por lo tanto debemos olvidarnos
totalmente de él y morir a nosotros mismos para poder confiar
ciegamente en Dios. Y aqui es donde vamos a escudrifiar un poquito.

Aqui es donde debemos morir a nosotros mismos y dejar que el yo divino
venza al yo mundano. Y écomo lo vamos a lograr? Con oracion,
penitencia y ayuno. Obras de caridad y amor al préjimo y a nuestros
enemigos, Perddn y corazdn de nifios, nada de rencores, resentimientos,
odios o0 venganzas.

Aqui entramos en este tema importantisimo para el crecimiento
espiritual del ser humano. Morir al yo mundano. Un yo interior que, por

el pecado original, la concupiscencia y el pecado y por las acechanzas
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del enemigo y el mundo lucha contra el yo divino. Y el yo divino debe
Opacar al yo mundano y morir a todo lo que lo hace crecer y
ensordecerse.

Debemos de tener muy presente que para morir al yo mundano se debe
transitar por el camino angosto y llevar una vida de renuncias y de
penitencia. Ahi estan sus ganas de cumplir con sus misiones y su amor
y correspondencia a Dios Padre que nos eligid desde el principio de la
creacion.

Aqui debemos poner todo de nuestra parte y como guerreros luchar
contra nosotros mismos para socavar al yo mundano y darle la victoria
al yo divino.

2.1 Conocimiento de si mismo

¢Que tanto nos conocemos a nosotros mismos? Cuando nosotros nos
conocemos a nosotros mismos sabemos ddénde estan nuestras
debilidades y como atacarlas. Pero si no nos conocemos, écOmo vamos
a conocer nuestras debilidades? Y una persona para conocerse a si
misma y para que el Espiritu Santo le revele sus debilidades es necesario
la oracién. Por ello si no nos conocemos y no sabemos dénde esta el
problema y cuales nuestras debilidades, comencemos por orar.

Orando, poco a poco, el Espiritu santo nos ira revelando donde esta el
problema y como atacarlo de raiz. Por ello se nos recomienda oracion,
ayuno Yy penitencia.

Con la penitencia, ya que hemos encontrado con oracidn nuestros
puntos débiles, los atacaremos e iremos disminuyendo su efectividad
dentro de nosotros. Y con el ayuno aniquilaremos los vicios y defectos y
acrecentaremos las virtudes.

Es por ello importante que haya oracién, penitencia y ayuno. Estos tres
elementos nos ayudaran a atacar al gusanito y a no dejar que trate de
acabar con su tallo

Nosotros al conocernos a nosotros mismos ya sabemos donde esta el
problema y como atacarlo.



Por ejemplo, al conocer alguno de los 7 pecados capitales que estan
arraigados en nuestra alma como soberbia, gula o pereza. Si nosotros
reconocemos que Somos perezosos Yy que nos cuesta trabajo realizar
nuestras actividades cotidianas, al orar y hacer penitencia y ayuno ya
sabremos como atacar el problema y como hacernos nosotros mismos
violencia contra ese pecado contrarrestando con una virtud como la
diligencia, siendo activos, estar trabajando y creando. Por ello en el
primer Aposento nos conocemos a nosotros mismos. Si N0 nos
conocemos no podremos atacar el problema de raiz y dejaremos que el
gusanito nos coma el tallo y ya no crezcamos espiritualmente.

Es por ello importante la oracidn, la penitencia y el ayuno en este
Aposento.

Oracién: La oracidon consiste en rezar y orar. Rezar es recitar con el
corazon y la mente oraciones ya hechas como el Rosario, el Via Crucis y
multitud de oraciones ya hechas que nos ayudaran a nuestro
crecimiento espiritual.

Y orar es platicar con Dios. Esto es muy importante, no se olviden de
platicar con Dios todos los dias, y entregarle todo lo que son. Este
dialogo con Dios ira aumentando su conocimiento de nosotros mismos
y de Dios porque, écdmo podemos conocer a una persona Si no
platicamos con ella? Por ello este paso es esencial, platiquemos con
Dios, con Jesucristo, con nuestro Angel de la Guarda y llevemos una
relacion de amistad con ellos. Esta relacién nos llevara a ir conociendo
mas a Dios, y esto nos conllevara a entrar en una relacion de amistad y
por lo tanto él nos dird que hacer y como crecer mas espiritualmente.
No olviden este paso.

Una buena relacion con Dios, con Jesucristo, con la madre del cielo, con
nuestro Angel de la Guarda, con el Espiritu Santo nos ayudara a ir
creciendo y a tener mas confianza en Dios.

Penitencia: |la penitencia combate la carne y la concupiscencia, al mundo
y al enemigo. Por ello es importantisimo hacer penitencia, cualquiera por
mas pequefa que parezca. Ofrezcan sacrificios al Cielo, Dios los tomara
en cuenta e iran domando su espiritu y almas.



Ayuno: el ayuno nos ayudara a combatir directamente al gusanito y a
morir al yo mundano e ir dejando que el yo divino crezca cada vez mas
para poder sofocar al yo mundano. Por ello es importante ayunar. Se
pueden hacer ayunos de comida, pero también hay otros tipos de
ayunos si su salud no se los permite. Pueden ser ayunos de silencio. Lo
importante es mortificar la carne e ir venciendo el ego.

Por ello es de suma importancia el sequir estos tres pasos. Por lo que es
lo que nos ayudara a ir matando poco a poco el gusanito y a salir
victoriosos en nuestra guerra espiritual sin tregua contra el enemigo de
Dios, olvidandonos del mundo le daremos mas espacio a las cosas de
Dios y lo mundano no tendra importancia dentro de nuestras vidas.

Este segundo capitulo abarca el primer y segundo Aposento, que son
los mas dificiles porque es morir al yo mundano y dejar que el yo divino
viva para siempre en nosotros.



LECCION IV (COMO LUCHAR CONTRA MI PROPIO YO)

Esta es una lucha que siempre se ha tenido en el hombre que busca la
espiritualidad, porque el que no la busca no lucha contra su yo
mundano, sino que lo deja que crezca llenandose de ego y soberbia. Por
ello estas personas en lugar del camino angosto siguen el amplio y para
esto se abandonan al pecado y los deleites mundanos.

Pero équé pasa cuando un alma busca a Dios y su crecimiento espiritual?
Empieza una lucha interna, una conquista dentro de su persona por salir
victorioso en su camino y acercamiento a Dios Padre. Es un camino que
muchos santos han recorrido, y para cada quien es diferente, lleno de
obstaculos, ya que es una guerra muy fuerte. Y mas en estos tiempos
donde el enemigo quiere acabar con los hijos de Dios, ya que se le ha
dado el poder para soltar a todo su séquito de demonios y pervertir a la
humanidad.

Son tiempos muy dificiles donde llegar a la santidad es mas complicado.
Pero no imposible, porque para Dios nada es imposible. Por ello nos
enfocaremos en esta leccién que es cdmo luchar con nuestro propio yo.

El hombre estd compuesto de cuerpo, mente y alma. El cuerpo fisico de
cada persona es dirigido por la mente de éste, y el alma cautiva en el
cuerpo fisico no puede tener libertad como la tienen los entes
espirituales, como los Angeles que tienen otras capacidades mas
elevadas que el ser humano. Capacidades que por ser solo espiritu los
acercan mas a Dios.



El hombre vive encarcelado en su propio cuerpo y no puede escapar de

este cuerpo, lo cual lo limita en muchos aspectos. Mas, sin embargo,
dentro de cada alma vive el espiritu que es el que esta en contacto con
Dios. Y el espiritu de cada persona puede crecer y alcanzar
insospechables alturas espirituales aun dentro de un cuerpo humano.
Son como moradas que se van conquistando poco a poco al ir
alcanzando y escalonando dentro de esta espiritualidad.

Es por ello que el cuerpo y el alma, y por lo tanto el espiritu estan
arraigados.

Se dice que la mente pertenece al area espiritual de la persona en
psicologia, pero no es asi. La mente es un drgano del cuerpo humano
que por ser el que manda sefales y toma decisiones involucra al cuerpo,
al alma y al espiritu. Por lo que estan unidos en un todo y deben crecer
en forma continua, a la par, en armonia.

Cuando una persona esta en armonia en cuerpo, mente y alma su
espiritu encuentra un equilibrio perfecto, por lo tanto, para luchar contra
el yo mundano y que el yo divino crezca, partiremos de cuatro virtudes:

1. Confianza

2. Humildad

3. Obediencia

4. Castidad

1. Confianza en Dios. Cuando un hombre confia en Dios totalmente sus

acciones no son ya las de él, sino las de Dios en su vida, en su mente,
cuerpo y alma, por lo tanto, espiritu. Y si estas son regidas por Dios, por
eso llega a tener confianza en Dios.

Pero para tener confianza en Dios primero hay que ser humildes. Cuando
un alma es humilde deja que el Espiritu Santo entre en ella y la vaya
concientizando de lo que Dios puede hacer en su vida. Si hay soberbia
el alma no escuchara las mociones del Espiritu Santo.

Por ello es tan importante la Oracidon que ira moldeando el alma vy
haciéndola consciente de sus flaquezas. La obediencia viene de confiar
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en Dios, porque al creer en él, y dejarse instruir por Dios, el alma
obedece sus preceptos y sabe como comportarse ante determinadas
situaciones en su vida y como reaccionar en la forma en que Jesucristo
lo haria.

De la confianza, humildad y obediencia nace la castidad del alma, que
al reconocerse nada ante Dios guarda su castidad contra el pecado y es
limpia y casta ante Dios.

Cuando un alma ha hecho suyas estas cuatro virtudes tienen una
espiritualidad alta que le permite luchar contra su yo mundano y al
practicar estas cuatro virtudes va muriendo el yo mundano, y dejando
que el yo divino salga de el mismo y sea el que mueva su alma, cuerpo
y mente. Y cuando el yo divino es el que mueve el alma, cuerpo y mente,
la espiritualidad de la persona crece.

Se dice que en el corazdn se encuentra el alma de cada ser humano, y
el corazén en si unido a todo el cuerpo es solo un érgano. Pero si lo
vemos desde otro punto de vista, el corazon es el alma, porque siente,
palpita y se alegra en Dios, mandandole deseos de amor y plegarias de
arrepentimiento. Por lo tanto, el corazon es el alma si lo vemos desde
ese punto de vista.

Por lo tanto, para que crezca el yo divino es importante la confianza,
humildad, obediencia y castidad que crecen y se desarrollan dejando a
un lado al yo mundano. Y por lo tanto este yo divino crece en
espiritualidad llegando a alcanzar insospechables alturas de crecimiento
espiritual. Por ello llegamos a la conclusién de que la Oracidn, penitencia
y ayuno nos llevan a conocernos y a olvidarnos del mundo, y que con la
practica de la confianza, humildad, obediencia y castidad iremos
muriendo al yo mundano. Y cuando el yo mundano muere, se llega al
tercer Aposento que es cuando se puede tener una comunicacion en
forma plena y eficiente con el Espiritu Santo y en la que se lleva a cabo
la accion de este en la vida de cada alma.



LECCION V, APOSENTO III (COMO LOGRAR UNA
COMUNICACION EFICAZ CON EL ESPIRITU SANTO)

Ya vimos en los temas anteriores: como debemos conocernos a nosotros
mismos y morir al mundo y a nuestro yo mundano.

Una comunicacion eficaz con el Espiritu Santo se logra cuando el alma
ya ha alcanzado una cierta altura espiritual, aunque lo puede hacer
desde una espiritualidad mas baja; Casi siempre cuando la comunicacién
con el Espiritu Santo es eficaz y sana en todos los aspectos, es porque
el conducto por el cual el alma se comunica con el Espiritu Santo esta
limpio y libre. Este conducto es la oracidn y tener una oracion libre y
pura a Dios se logra venciendo la carne, al mundo, al pecado y al yo
mundano, por esto creo que es importante hablar un poquito sobre
combate espiritual antes de seguir con este tema

Combate Espiritual

¢Como salir airosos en el Combate Espiritual que se vive hoy en dia, que
es una lucha sin tregua entre el bien y el mal?

En nuestro caminar hacia nuestro destino final el cielo hay que salir
airosos en este lucha espiritual ya que los demonios han sido soltados
del abismo para pervertirnos y llevarnos por mal camino; camino de
deleites, madre de todos los pecados capitales, que nos llevan a perder
nuestras almas en el abismo de la concupiscencia, es por ello que iremos
sabiendo que hacer en el combate espiritual de dia a dia, en estos
escritos iremos viendo como adiestrarnos espiritualmente dentro del
combate espiritual



Cuando nosotros podamos dominar nuestra vida espiritual y crecer
espiritualmente hasta encontrar la madurez pedida por el cielo, es
cuando en medio del caos y la desgracia encontraremos La paz y
armonia, que solo Jesucristo a través de Su Sagrado Corazon puede dar

Por ello, por medio de estos escritos se nos ira diciendo como salir
airosos dentro del combate espiritual que se vive dentro de nosotros
mismos

La espiritualidad es muy compleja ya que abarca la mente, pensamiento,
alma y espiritu de cada ser humano. Y debemos estudiar cada una de
estas partes del ser humano para dar un veredicto final de lo que es la
espiritualidad.

Pero antes que nada nos enfocaremos en lo mas importante combatir y
salir triunfadores en la lucha contra el mal que nos aqueja y nos
inmoviliza muchas veces, para no dejarnos activarnos en nuestra vida
espiritual.

Y esto que no nos deja movernos y nos paraliza es el miedo, Miedo a
muchas cosas y que se da en diferentes circunstancias de nuestras
vidas. Miedo a lo desconocido, a fallarle a Dios, a no llevar a cabo
nuestra misidn, a pecar a fracasar, a no saber por dénde ir y adénde
dirigirnos, al silencio de Dios. Un sin fin de factores y circunstancias que
vive cada uno de nosotros dependiendo nuestras inseguridades, de
nuestra historia de vida, incluso de nuestra misidn, que para cada quien
es diferente y Unica.

¢Y como vencemos el miedo? Con la confianza en Dios

¢Y cdmo adquirimos la plena y absoluta confianza en Dios? Amandolo y
aceptando Su Voluntad en todas las circunstancias de nuestras vidas.

¢Codmo se ama a Dios? Conociéndolo, y écdmo lo conocemos? Platicando
con El

Por eso llegamos a la conclusion que el saber platicar con Dios es el
punto fundamental de nuestra espiritualidad. Se debe ver a Dios como
a un amigo.



Para eso haremos un ejercicio. Entablaremos una conversacion con Dios
a solas y lo iremos haciendo mentalmente todo el dia en cada actividad
que realicemos. Y toda decision que tomemos no lo hagan sino
consultandolo con Dios, por muy pequefia que sea.

Muchos de nosotros ya lo hacemos, por eso en su espiritualidad no
existe el miedo y tenemos la plena confianza en el cielo. Pero a otros les
falta un poco mas de madurez en este aspecto.

Recordemos que la plena confianza en Dios es la base de una
espiritualidad sdlida. Recordemos que el miedo no viene de Dios. Y el
enemigo nos puede atacar por ahi e inmovilizarnos y aterrorizarnos para
qgue no crezcamos espiritualmente y no maduremos en nuestra mision.

Entonces llegamos a la conclusién de que el miedo es el principal
obstaculo de nuestro crecimiento espiritual.

El segundo obstaculo es la pereza espiritual y la zona de confort, que no
nos ayuda a crecer espiritualmente y, por lo tanto, perder las luchas
contra el mal y no librar un buen combate espiritual. Salgamos de
nuestra zona de confort y nuestra pereza espiritual y esto se logra con
sacrificios, mortificacion, ayuno y penitencia. Llevar una vida de
mortificacion eleva el alma a alturas espirituales insospechables, ya que
la enaltece y la hace crecer mas, En una espiritualidad mas alta que nos
lleva a ir encontrando respuestas a todas nuestras dudas y abriendo
caminos espirituales que antes no conociamos. Por lo que se esclarecen
dudas y se abren los ojos a una espiritualidad mas madura, trayendo
consigo que conozcamos los insondables misterios de Dios y por lo tanto
adquiriremos mas sabiduria divina, alcanzando alturas y grados de
crecimiento espiritual que nos adentran en un camino hacia la santidad.

De aqui nace el deseo del alma de asemejarse en todos los sentidos a
Jesus. Y es cuando se empieza a fundir la Voluntad de Jesus en la del
hombre y se empieza a morir a la carne y al pecado y a crecer
espiritualmente. Por lo tanto, se libra el buen combate espiritual contra
el mundo, la carne y el pecado. Saliendo airosos ante las tentaciones
que el enemigo pone en nuestro camino para hacernos tropezar y
vacilar.



Por lo que llevamos ya dos puntos importantes dentro del combate
espiritual. Vencer el miedo por medio de la confianza en Dios y salir de
la zona de confort y pereza espiritual, por medio de la mortificacidon de
la carne y los sentidos.

Otro punto importantisimo y que ayuda a crecer rapidamente y a
ejercitarse como un atleta se ejercita para poder participar en una
carrera, es la vida contemplativa.

¢Qué es la vida contemplativa? Es hacer oracion toda actividad que se
lleva a cabo entregandolo a Dios y cumpliendo con su Voluntad. Pero
para llegar a este punto debemos ir cumpliendo con Su Voluntad. Pero
para llegar a este punto debemos haber vencido el miedo y la comodidad
para adentrarnos en un crecimiento espiritual mas amplio y que nos
lleve a ir alcanzando alturas mas altas dentro de cada alma, que nos
lleven a ir avanzando en el largo y duro camino hacia la santidad.

Cuando se llega este punto del combate espiritual, solo queda luchar
contra el propio yo carnal y vencer la carne, que se logra venciendo el
yo carnal que nos lleva a querer tener bienes materiales y adentrarnos
en actividades mundanas.

Al llevar una vida contemplativa nos vamos olvidando del mundo y de
sus intereses, que nos llevan a cambiar el rumbo y desviarnos de su fin
ultimo, llegar al cielo

Para vencer la carne se necesita de mucha oracidon y mortificacion.
Cuando un alma vence la carne, el velo que tenia en sus ojos se le cae
y puede mirar con mas claridad lo espiritual. Es cuando esta alma
comienza a experimentar y vivir experiencias misticas.

Pero écual es el camino a seguir para vencer la carne? Un arma muy
poderosa para ello es la consagracion al Inmaculado Corazén de Maria
y al Sagrado Corazdn de Jesus. Estas consagraciones nos iran mostrando
el camino a seguir, y qué ir haciendo y cémo ejercitarnos
espiritualmente.

Esta es una carrera donde el mas apto llegara mas pronto a su meta.

Por ello hay que prepararse para la carrera que es la que nosotros

estamos haciendo en este tiempo de aislamiento y oracion en nuestras
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vidas. Al tener nosotros el pecado original nos es mas dificil vencer la
carne porque esta inclinacion nos lleva a cometer mas faltas y a caer
mas por nuestra naturaleza caida, que viene de la caida de Adan y Eva.

Es por ello que se nos pide mas oracion, penitencia, ayuno y
mortificacion. Vencer los sentidos y morir al hombre viejo para renacer
al hombre nuevo, y poder recibir por medio del Espiritu Santo la luz y la
fuerza para poder llegar al cielo

Por ello por medio del combate espiritual llegaremos a alcanzar alturas
mas altas espiritualmente.

Cuando nosotros ya hayamos vencido a la carne, con nuestra vida de
entrega y oracion, es cuando se da una fusion de su yo divino con su
mundano y el yo mundano tiende a desaparecer por la fuerza del Espiritu
Santo en nosotros

Esta fusion socava al yo mundano y esta transformacion al yo divino nos
une a la Santisima Trinidad, dejando que viva Jesucristo en nosotros en
toda la extension de la palabra.

Por lo tanto, ya no son nuestros actos sino los de Jesucristo los que se
llevan a cabo. Nosotros estamos unidos completamente a la Divina
Voluntad y ella es la que nos guia dentro de nuestro caminar, por lo
tanto, al sumergirse en Jesucristo, se llega a la santidad, y alli es cuando
se ha llegado al punto culmen de su crecimiento espiritual y su mision
le es entregada a un alma santa, que supo llegar hasta este punto en
un caminar pedregoso Y dificil atravesando por desiertos espirituales.

Los desiertos espirituales ayudan al crecimiento del alma y Dios lo
permite para que vayan acercandose mas a Dios en su fin ultimo.

Asi dependiendo de cada alma hay un sin fin de factores que cada quien
personalmente va viviendo de acuerdo a su misidn e historia de vida.
Por esto es importante recurrir al Padre y poner nuestras vidas a su
servicio en todos los aspectos para que nuestro Senor Jesucristo tome
nuestras almas y las moldee como barro en manos del alfarero.

Al llegar al tercer aposento el nivel espiritual es muy elevado porque ya
no vivimos nosotros, sino que es Dios quien vive en nosotros, y el yo
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mundano ha sido vencido. Por lo tanto, el conducto, que es la oracion,
esta limpio y sano. Pero para llegar a este punto tan importante
debemos haber sanado el yo interno que todos nosotros llevamos
dentro. Solo asi se puede lograr una fusion total con el Espiritu Santo
que se logra con una verdadera oracidon contemplativa. Por ello, diremos
como sanar el yo interno, pero antes ahondaremos en lo que es una
oracidn contemplativa

LECCION VI (VIDA CONTEMPLATIVA)

LY

) 4

Por lo tanto, debemos romper los esquemas y refugiarnos en una vida
contemplativa, que nos lleve a conocer mas profundamente los designios
y planes de Dios en nuestras vidas; es algo sencillo y complejo a la vez.

Ser contemplativo en la vida diaria puede ser facil, pero hay multitud de
factores que nos pueden llevar a fracasar en nuestros intentos, porque
para llegar a tener una comunicacion eficaz con Dios Padre, primero que
nada, hay que saber guardar silencio en nuestro interior, y eso para
muchas personas no es nada facil.

Hay que silenciar el corazdn y la mente, para que puedan adentrarse en
su espiritu; es algo como dijimos, sencillo, pero a la vez complejo; por
lo que veremos algunos consejos para llevar una vida contemplativa

Primero que nada hay que pedir la ayuda y la uncién del Espiritu Santo
y El vendra en nuestro auxilio; pero para que el Espiritu Santo descienda
sobre nosotros hay que tener un corazén puro y limpio; con esto me
refiero a que no debe de haber dentro de nuestros corazones
resentimientos, odios, faltas de perdédn o malas intenciones hacia el
préjimo.

Por ello se debe empezar primero que nada por un analisis de vida; por

ello es importante el sacramento de la confesién, para que podemos
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poner nuestras cuentas en orden; si nos han herido y nuestros
corazones estan tristes e insatisfechos hay que pedir la sanacion.

Otra cosa muy importante es saber que la sanacién no vendra a nosotros
mientras no estemos dispuestos a perdonar y a amar incluso a nuestros
enemigos, por ello es que el primer paso es la confesion.

Pero debe ser una confesion sincera donde estemos totalmente
dispuesto a perdonar y amar incluso a nuestros enemigos, teniendo la
verdadera intencion de enmendar nuestros errores y de llevar acabo la
palabra de Dios en nuestros corazones, ya que siendo puros y sencillos
estaremos listos para ser llenos del Espiritu Santo.

Es por esto que a los soberbios no les son revelados los misterios del
Padre y no comprenden el mundo espiritual, porque sus almas y
espiritus estan cerrados a la gracia del Espiritu Santo, por eso es muy
importante tener un corazon puro y sencillo que perdone y sepa amar.

Esto parece complejo, pero es también sencillo, porque si piden la
uncion del Espiritu Santo, El vendra en nuestra ayuda y nos ira guiando
paso a paso, sblo hay que dejarse moldear por El para ello.

Otro punto importante es la confianza y abandono en el Padre y en llevar
acabo su Santa Voluntad; ser como nifios pequefos en brazos de
nuestro padre, confiados en que él nos cuidara y protegera; los nifios
confian ciegamente en sus padres, por eso debemos de ser como nifos.

Como pueden ver son muchos los factores que se conjugan para poder
llevar a cabo una vida de oracion y contemplativa:

1.- Confianza en Dios.
2.- Hacernos como ninos
3.- Confesion sincera

4.- Corazon limpio y puro, libre de resentimientos odios y rencores. 5.-
Amor y perddn al projimo sobre todo a sus enemigos.

6.- Sanacion espiritual.

Cuando cumplan con estos seis pasos se debe pedir con humildad la
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uncion del Espiritu Santo, por lo que el numero siete es ser humildes.

Si no hay humildad el Espiritu Santo no descendera sobre nosotros, los
Angeles y Arcangeles fueron probados al igual que el hombre en la
obediencia y el amor a Dios; si ho hubiera habido humildad en ellos no
hubieran pasado la prueba y se hubieran llenado de soberbia siendo
parte de los angeles caidos.

Es por ello que la humildad es primordial, porque esta quita el velo del
egoismo y la soberbia y las cosas espirituales son reveladas; por lo
mismo nosotros tenemos los o0jos abiertos a la gracia de Dios, la cual
penetra en nuestras almas y por lo tanto somos capaces de ver mas alla
y de conocer las cosas espirituales, y por lo tanto nos llenamos de
Sabiduria Divina, por lo que para poder tener sabiduria es primordial la
humildad.

La sabiduria es un don muy preciado dado por el Padre al hombre
sencillo y humilde; esta nos ayuda a discernir y tomar decisiones
correctas a la luz del Espiritu Santo.

Pidan humildad y sabiduria a Dios Padre, pero sobre todo amor, ya que
este nutre a las almas y libera de cadenas pesadas a las personas;
mucha gente lleva cargando cadenas muy pesadas desde su gestacion
e incluso generacionales, y no sabe como liberarse de estas.

Todos estos puntos que hemos mencionado nos ayudan a liberarnos de
cadenas pesadas y generacionales.

Por esto es importante seguir estos pasos, ya que cuando por fin
lleguemos a estar preparados en presencia de Dios y libres de todo
resentimiento, odio y realmente sanos y confiados en DIOS y sobretodo
con un corazoén de nifio, tenemos que ponernos en presencia del Espiritu
Santo y pedir la uncién de este, la cual vendra sobre nosotros sélo si
hemos sido realmente auténticos y sencillos y hemos preparado
realmente nuestro corazdn para recibirlo.

El descendera y hara milagros en nuestras vidas al abrirse totalmente a
él, es por ello que la gente no sana fisica como espiritualmente, porque
no sabe abrirse a la accion del Espiritu Santo y él no puede entrar en un
corazdn soberbio, egoista y rencoroso.
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Por esto es tan importante que sanemos nuestros corazones y los
limpiemos; es entonces cuando el alma quedara ungida del Espiritu
Santo; y es por medio de balbuceos y palabras de ninos que el alma se
va llenando del amor de Dios y por lo tanto entra en comunidn con Dios
Padre; las personas lo escuchan y se deleitan en su oracion.

Las oraciones sencillas y puras son remanso para Dios Padre, para
Jesucristo y para la Madre del Cielo.

No son necesarias grandes oraciones ni plegarias, es sélo sentir el amor
de Dios en nuestros corazones y corresponder a ese amor: eso €s orar,
es entablar una comunicacion espiritual con Dios, es tan simple, porque
con un sdlo pensamiento puro que llegue al Cielo, el Padre mira con
gran amor y ternura a sus hijos y este por amor perdona multitud de
faltas y pecados, es por ello que es muy importante saber orar.

Las personas pueden rezar muchos rosarios, plegarias, coronillas, horas
y horas al dia y si no lo hacen con amor y un corazon puro no surten el
mismo efecto que un pensamiento, una pequefia oracidon o un deseo de
amor hacia el préjimo o a Dios Padre hecha con un corazén amoroso y
sincero.

La gente mide la oracién en horas y tiempo, pero el Padre la mide en la
intencidn del corazon hacia Dios Padre, Jesucristo o la Virgen Maria.

Ahora entendemos la diferencia entre la verdadera oracion
contemplativa y los simples rezos que muchas veces no llegan al Cielo;
es por ello que mucha gente se la pasa la vida rezando y no ve los frutos
de la oracién en sus vidas, porque no han sanado su corazon.

Ahora entienden lo que es una vida contemplativa, no es
necesariamente estar todo el dia rezando, es tener en el corazén a Dios
y entonces todo lo que se haga con amor se convertira en una oracion.

La alabanza es muy importante porque con cantos le expresan al Padre,
a Jesls o a Maria cuanto los aman y cuando un hombre alaba a su
Creador con un corazén puro, los Angeles lo acompafian en sus
alabanzas y ese hombre se transforma en un ser espiritual, por eso
alaben, oren, pero sobre todo amen. El amor es oracion.



Les explicaré porqué el amor es tan inmenso y tan hermoso, que cuando
nosotros amamos estamos sanando, convirtiéndonos y orando, porque
el amor hacia el préjimo, hacia nosotros mismos, hacia el Padre, hacia
Jesucristo o la Madre del Cielo, es una oracion que transforma y cambia
el orbe lleno de maldad en un mundo nuevo; el amor transforma y el
amor es el que vencera

Ahora entienden la importancia de la oracidn, no necesitan rezar todo el
dia si sus actividades no se los permiten, un solo pensamiento de amor,
un corazdn que sabe perdonar una ofensa, eso es oracion.

Pero para que estas oraciones sean realmente eficaces, hay que
guiarnos por los puntos antes descritos.

Ahora analizaremos una cita biblica que habla sobre la oracion: Mateo
21, 18- 21

LA HIGUERA SECA

18) Por la mafiana temprano cuando regresaba a la ciudad, Jesus sintid
hambre,

19) vio una higuera junto al camino, se acerco a ella y al no encontrar
mas que hojas le dijo:

Que nunca jamas brote de ti fruto alguno y la higuera se secé al instante.

20) Al ver esto, los discipulos se quedaron admirados y
se preguntaban:

¢Como es que la higuera se seco al instante?
21) Jesus les respondid:

Les aseguro que si tienen fe y no dudan, no soélo haran lo de la higuera,
sino que si le dicen a esta montafa quitate de ahi y arréjate al mar, asi
pasara.

22) Y todo lo que pidan con fe en la oracion lo obtendran.

Con esta cita biblica llegamos al punto final y mas importante de la
oracién; en el versiculo 22 se nos dice que todo lo que ustedes pidan
con fe en la oracion lo obtendran.



Es por ello importantisima la fe ya que por medio de esta lograran hacer
milagros en sus vidas.

Hay gente que lleva afios orando y no sabe por qué el Padre no
responde a sus oraciones, y es que estas no llegan al Cielo, porque no
hay un corazén puro y sano y no se pide con fe.

Ahora entendemos lo trascendental de la oracidon, no es tan sencillo
como rezar un Rosario, una Coronilla o cualquier plegaria, es algo mucho
mas complejo.

Cuando las personas llegan a tener una vida contemplativa, pueden
estar llenos de actividades, pero con tan solo un pensamiento, una
oracion pequena, se ora mas que las personas que duran horas en la
iglesia rezando, pero llenas de resentimientos, odios, habladurias, malas
intenciones.

La oracidn debe de provenir de un corazén puro y sencillo y
seguramente llegara al Cielo; llevar una vida contemplativa es conocer
el verdadero significado del amor y ponerlo en practica, ser libres y
sanos espiritualmente. Por eso quien ama sabe orar en plenitud.

El Espiritu Santo nos ira guiando poco a poco; al lograr nosotros una
vida contemplativa estaremos listos para formar fortines de oracién que
nos protegeran del enemigo

Repasaremos los puntos para tenerlos claros y poder empezar a trabajar
en nuestras vidas

1.- Confianza en Dios

2.- Hacernos como ninos

3.- Confesidn sincera

4.- Corazon limpio sin resentimientos, odios ni rencores.

5.- Amar y perdonar al projimo, sobre todo a los enemigos. 6.- Sanacion
espiritual

7.- Humildad
8.- Fe



9.- Al reunir todos estos factores guardaremos silencio para comenzar
la oracion pidiendo la uncién del Espiritu Santo.

Ahora que saben el verdadero significado de la oracién y de la vida
contemplativa, estan listos para comenzar a crecer alimentandose mas
que nada de la palabra de Dios.

Oremos con los Salmos que son muy enriquecedores y alimentemos
todas nuestras vidas con las Sagradas Escrituras; leamos un poco mas
la Biblia, ahi estan las respuestas a todas nuestras inquietudes, pero
sobretodo abandonémonos a la Voluntad del Padre, hagamonos como
nifos y entraremos al Reino de los Cielos.

LECCION VII (PASOS PARA SANAR AL YO DIVINO)

R

Al morir el yo mundano queda el yo divino, que es el yo interno bueno,
porque el malo ha muerto con el yo mundano. Pero este yo divino,
aunque sea divino esta dafiado porque ha tenido heridas desde el
momento de su gestacion que se han ido arraigando en él y dejandole
traumas e inseguridades.

Si bien es cierto que el Espiritu Santo todo lo puede, iremos trabajando
también en algunos puntos importantes para ir sanando.

Cuando el individuo ha sido herido en su integridad fisica, psicoldgica y
espiritual es dificil sanar, por lo tanto, esto se logra a través de los
puntos antes mencionados como la oracidn, penitencia y ayuno que
sanan el alma. Pero también por medio de otros medios que utilizaremos
en esta interesante leccion.

El ser humano desde el momento de la gestacion es dafiado en su
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integridad, ya sea por factores internos que son los que confieren a la
madre y al hijo, o factores externos que son los que confieren a las otras
personas cercanas al nino como el padre, los hermanos, los familiares.

Cuando el embridn en gestacion esa afectado por la madre, las heridas
son mucho mas profundas por el lazo tan fuerte que existe entre madre
e hijo. Si bien es cierto que todo esto puede ser sanado con oracion, es
importantisimo el perddn. Por ello el primer paso es el perdon.

Numero 1: El Perdon:

El individuo dafado debe perdonar y perdonarse para poder ser liberado
de esta carga que lo encarcela al odio y rencor. Cuando una persona
perdona, se libera de las cadenas que tiene a esa alma cautiva en el
dolor y el sufrimiento que le causa tal persona. Por lo que al perdonar
se siente liberado y puede sanar su alma

NUmero 2. La Autoestima:

La autoestima es danada desde el momento de la gestacién del feto,
por lo tanto, ésta debe ser reintegrada al individuo, regenerada y
aumentada, creando una autoestima alta, donde el individuo, por estar
en union intima con Dios, no se ensorbece sino que se vuelve mas
humilde y amoroso. Ella (la persona) tiene una autoestima alta y por lo
tanto se ama y sabe amar a los demas. En esto consiste la autoestima
alta, en saberse amar y amar a los demas.

Por ello al unirse a Dios, esta autoestima no es vista como una
presuncidon en el ser humano, sino como una virtud. Saber amarse y
amar, quererse y aceptarse.

Cuando una persona se ama Y se acepta el crecimiento espiritual es mas
rapido, porque si no hay amor hay baja autoestima. El individuo no ha
aprendido a amarse y por lo tanto no sabe amar a los demas. Y de ahi
parte la ley De Dios. Amaras a Dios sobre todas las cosas y a tu préjimo
como a ti mismo. Por ello es importante el perdén, el amor, la
autoestima y la aceptacidon que veremos a continuacion.

Numero 3: La Aceptacion:

Una persona debe aceptar sus limitaciones, su historia de vida, su
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pasado, sus heridas, sus sufrimientos y cambiar lo que se puede
cambiar. Y sin embargo hay limitaciones o cosas que no se pueden
cambiar. Por ello hay que aprender a aceptarlas y vivir con ellas, como
la pérdida de un ser querido que tanto puede afectar a un individuo.

Por ello deben aceptar todo lo que saben es voluntad de Dios en
nuestras vidas y enfocarnos en cambiar lo que se puede cambiar, como
defectos y circunstancias que pueden resolverse o mejorar, como las
relaciones con otras personas, las cuales pueden ser mas armoniosas.

Estas tres condiciones nos ayudan a ir sanando el yo interno, aparte de
la oracién como vimos. El yo divino, que vence al yo mundano, no
necesariamente perfecto, es el yo divino, el que necesita libre del yo
mundano, ir creciendo hasta alcanzar la santidad en su plenitud.

Aunque al llegar al yo divino ya se esta en alturas muy altas
espiritualmente, y aunque todavia carga con heridas en su alma.

Al llegar al tercer Aposento, donde vencié al yo mundano, los pecados
en este aposento son muy pocos y veniales. El alma esta totalmente
apartada del mundo y ha trabajado arduamente en las virtudes. Por ello
solo falta sanar algunas heridas y quedara lista para el cuarto Aposento,
donde es totalmente sana de toda herida emocional para que pueda
tener un conocimiento perfecto de Dios y una confianza absoluta en el.

Por ello este Aposento seria el Aposento que yo lo llamaria el Aposento
del logro porque se logré vencer al mundo y a la carne y lo Unico que
falta es sanar algunas heridas del alma lo cual se logra con oracion,
confianza en Dios y los puntos antes mencionados.

Por ello sanen a su yo interno para que puedan crecer mas
espiritualmente ahora que saben que pasos seguir hasta este tercer
tema y los pasos a seguir en cada tema.

Repasemos los tres Aposentos:
Aposento Uno: Conocimiento de uno mismo que se logra con oracién

Aposento dos: Desapego de las cosas del mundo con ayuno, penitencia
y oracién. Victoria del yo divino con las cuatro virtudes, confianza,
obediencia, humildad, castidad



Tercer Aposento: victoria del yo divino y sanacion del yo interno por
medio del perddn, autoestima y aceptacion Hemos llegado al tercer
Aposento

LECCION VIII (SANACION DEL YO INTERNO POR MEDIO DE
ORACCIONES, PRIMERA PARTE, INTRODUCCION)

-

En este capitulo sanaremos heridas espirituales y mentales, tanto fisicas
como psicoldgicas; traumas que a lo largo de nuestras vidas se han ido
arraigando en nuestras almas, asi como enfermedades que se han ido
desarrollando en el tiempo de gestacion de los bebés en el vientre
materno, tanto psicoldgicas como fisicas y espirituales.

Hay que ser liberados de toda atadura que nos esclavizan a infinidad de
problemas psicoldgicos como emocionales y fisicos, y por lo tanto
espirituales. Hay que atacarlos de raiz, una raiz que viene desde la
gestacion del embridn en el vientre materno, ya que los doctores buscan
encontrar soluciones a enfermedades por medio de la ciencia, cuando
su origen es de indole espiritual, porque muchos problemas psicoldgicos
y de salud mental se remontan muchas veces al tiempo de gestacion del
feto, que es cuando el bebé en el vientre materno es rechazado y se
desarrollan enfermedades que se manifiestan después en la vida adulta
0 en la pubertad o nifez.

El rechazo de la madre a su hijo, que busca encontrar soluciones faciles
a su embarazo, es una de las causas de problemas psicoldgicos, porque
con el hecho de que la madre sdlo lo piense, ese sentimiento afecta al
embridn en gestacion, sintiendo el rechazo por parte de su madre que
afecta su integridad psicoldgica y emocional, porque el lazo espiritual
que une a una madre con su hijo es muy fuerte.



De ahi la importancia de llevar un buen embarazo en todos los aspectos,
incluyendo el espiritual que es muy importante, ya que conlleva un
desarrollo pleno del bebé. Los nifios rechazados en el vientre de sus
madres son mas propensos a que cuando crezcan desarrollen
enfermedades mentales, psicoldégicas y psico-afectivas; hasta
enfermedades como el cancer, pueden desarrollarse si no se sanan
espiritualmente estas heridas.

Las maldiciones generacionales se transmiten espiritualmente de
generacion en generacion y pueden ser sanadas con el poder del Espiritu
Santo. Como ven, todo esto no es facil de entender y aqui hay que
ahondar mucho en espiritualidad y psicologia. Los canones conductuales
de una persona son derivados de muchos factores: psicoldgicos,
socioldgicos, genéticos, espirituales, generacionales y hasta
ambientales.

La forma de comportarse de las personas es muy variada y no
entendemos como siendo hermanos y educados con los mismos valores
morales y la misma educacion, todos son muy diferentes; hasta los
gemelos desarrollan conductas muy diferentes y ambiguas uno del otro.
Esto es porque desde su gestacidn, son personas con almas Unicas y
diferentes; de ahi surge la espiritualidad de cada persona que permite
que cada una de ellas vaya desarrollando sus capacidades y habilidades
de acuerdo a su herencia, no sélo genética si no también espiritual, que
es diferente para cada alma, ya que cada quien viene a cumplir con una
mision especifica; es por ello que las personas desarrollan de acuerdo a
su mision habilidades diferentes.

El arte en el ser humano es mas que nada una herencia espiritual, por
lo que es un don de Dios que se le da a cada quien, de acuerdo a su
misidn; es algo tan hermoso, que los hombres de ciencia no saben que
cada alma posee capacidades y dones diferentes.

Es por ello que para que una persona desarrolle su don, necesita una
uncion espiritual en cierta etapa de su vida con su Creador, y de ahi
nace el arte, la musica, el canto, la danza, la escritura, la oratoria, hasta
la vocacidn al matrimonio, al celibato o las vocaciones a la vida religiosa.
El que un joven se incline a una vocacion sacerdotal, a una vida
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consagrada o al matrimonio, viene de la herencia espiritual que Dios
puso en su alma como un don o regalo del Cielo dado gratuitamente a
los hombres para que lleven a cabo su mision.

Empezaremos por lo mas importante, la sanacion del alma, y esto nos
conllevara a sanar enfermedades psicoldgicas, mentales y hasta fisicas.
Haremos una oracidn de sanacion y liberacidon desde el momento de la
concepcion hasta el momento que estan viviendo; esto nos ayudara a
sanar nuestras almas.

LECCION IX (SANACION DEL YO INTERNO POR MEDIO DE
ORACIONES SEGUNDA PARTE, DESDE EL VIENTRE MATERNO Y
LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA)

Empecemos:

Me encuentro en el vientre materno, todo estd oscuro pero siento el
calor de mi madre; por medio del cordon umbilical me alimento y siento
el timbre de voz de mi madre: esta triste, enojada, preocupada o es
agredida; siento los latidos de su corazdn que se unen al mio y hay una
conexion espiritual entre ella y yo desde el momento en que fui
concebido; 0igo su voz que retumba y la siento como un angel.

Desde este momento pido a Jesucristo y al Espiritu Santo sanen todo lo
que dentro del vientre materno me afectd, que pudieron haber sido
insultos hacia mi madre, agresiones, gritos que la afectaron psicoldgica
y emocionalmente y por lo tanto espiritualmente y que por lo tanto me
afectaron a mi, desencadenando enfermedades en mi mente y alma.

Sano en el nombre de JesUs todo pensamiento negativo o sentimiento

de rechazo de mi madre hacia mi, todo lo que haya influido en que yo
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me sintiera rechazado y solo, porque senti el rechazo del Unico ser el
cual yo conocia y en el que confiaba y esto dafid mi corazon,
desencadenando en mi tristeza, ansiedad y soledad. Esto me conllevo a
ir acumulando odios y resentimientos sin saber porqué, ya que mi
inclinaba hacia el mal genio y hacia dificil para mi, cumplir con los
Mandamientos y los Preceptos de la Iglesia; porque al sentir el rechazo
del Unico ser que conocia y en el cual yo confiaba ciegamente,
inconscientemente se lo reclamé a Dios, y por lo tanto siento un rechazo
en lo espiritual y me cuesta trabajo rezar, ayunar y cumplir con mis
tareas y propositos de oracion.

Sano en nombre de Cristo Jesus todo acto impuro de lujuria, pasion o
sexualidad mal encausada, que mis padres han llevado a cabo en el
momento de mi concepcion y gestacion.

Todos estos actos han afectado mi sensibilidad emocional y sexualidad;
es por ello que me gusta recurrir a la masturbacién, pornografia,
libertinaje sexual y hasta la homosexualidad o lesbianismo.

Esta lujuria por parte de mis padres afectdé mi integridad espiritual,
sembrando en mi sentimientos de masoquismo, sexualidad
desenfrenada y hasta refugiarme en las drogas o el alcohol. Ato, en
nombre de Jesucristo todo rechazo por parte de mi padre a mi ser en el
momento de mi concepcion; me libero de toda atadura que a costa de
ese sentimiento me llevd a que en mi nifez, fuera un nifio inseguro y
con problemas de aprendizaje en la escuela.

Esa falta de aceptacién por parte de mi padre en el momento de mi
concepcion, me llevd a ir desarrollando conductas inapropiadas en mi
niflez como:

hiperactividad, problemas de aprendizaje o falta de concentracion y mal
comportamiento, porque dentro de mi ser senti el rechazo de mi padre
y me refugié en mi propio ego, siendo un nifio indisciplinado y de mal
comportamiento, o apagado y solitario, llevando conmigo ideas de
suicidio y tristeza en mi desarrollo y madurez psicoldgica, que me
llevaron al divorcio y al fracaso matrimonial, siendo una persona
inestable, porque dentro de mi e inconscientemente me senti rechazado

por una figura paterna, la que daba estabilidad a mi madre, creando en
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mi al crecer, sentimientos de angustia y preocupacion, que hicieron
mella en mi alma, mente y espiritu.

Sano en nombre de Cristo Jesus, todo pecado en contra de la integridad
espiritual mia y de mi madre que se haya llevado a cabo durante mi
gestacion en el vientre materno, como la lectura de cartas, hordscopos,
quiromancia, New Age, lecturas satanicas, yoga, reiki, consulta de los
astros, santeria o cualquier rito o actividad oculista que dafo el espiritu
de mi madre y el mio, llevandome a tener una aversion hacia Dios,
porque ella abrid la puerta al enemigo y por lo tanto, dentro de mi
cuerpo, mente y alma hay un ser insatisfecho con la vida, malhumorado,
incapaz de amar y perdonar, egoista, soberbio, altanero, porque el
enemigo tomo posesion de mi alma, dafiandola a tal extremo que soy
engreido y arrogante. El sembro en mi alma los siete pecados capitales
y por lo tanto me es muy dificil entender, aceptar y amar a los demas,
porque soy egoista y soberbio; por lo tanto, tengo ansias de poder y
prestigio aun a costa de los demas. Me gusta el dinero, el hambre
desmedido de aceptacion, soy agresivo y compulsivo, no controlo mi
caracter y por lo tanto desarrollo enfermedades tanto psicoldgicas como
fisicas, e incluso cancer, que afecta mi integridad como ser humano,
porque mi alma no ha sido liberada de las ataduras del enemigo que me
afectan, siendo un ser cerrado a la gracia de Dios, concentrandome en
mi ego, haciéndome egoista, petulante y soberbio.

Sano, en Nombre de Cristo Jesus, toda mala influencia en mi ser en el
momento de la concepcidon y en mi desarrollo dentro del vientre de mi
madre. Me declaro en Nombre de Jesucristo, libre de toda atadura que
me conlleve a actuar en forma irresponsable y egoista con mi préjimo y
sobre todo con mi esposo o0 esposa. Sano en Nombre de Jesucristo, todo
rechazo familiar hacia mi por parte de mis abuelos, hermanos o
familiares cercanos que influenciaron en mi mal temperamento, ya que
mi madre no supo qué hacer y me transmitio esa angustia y sentimientos
de rechazo por parte de mi familia, y yo me senti rechazado y
desprotegido; todo esto me conllevé a tener pocos amigos, a ser
antipatico y solitario, a no relacionarme bien con mi cényuge, a no
interactuar afectivamente con mis hijos, a ser egoista e insensible. Por
eso desde hoy pido liberacidon y sanacién en nombre de Jesus, de todo
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lo que me afecté al momento de mi concepcidn y gestacion.

El momento de la Concepcion y gestacion, es el momento en que el
espiritu y el alma se desarrollan plenamente, y es importantisimo sanar
heridas que se llevan desde la gestacion, ya que estas influyen en los
canones conductuales de las personas y esto afecta e influye para que
no se desarrollen bien los dones espirituales que Dios le dio a cada
persona y que por lo tanto no sepan cual es su mision; es por ello que
consideramos pertinente sanar todo desde el momento de la concepcion

Ahora vamos a los primeros afios de vida, donde se forma el caracter y
la integridad psicoldgica y mental del nifio:

Sentados cdmodamente traigamos a nuestra mente todo acto que nos
marcd en nuestras vidas, desde recién nacidos hasta los cinco afnos de
vida, lo que recordemos: algun rechazo, maltrato psicoldgico o fisico,
falta de atencidn, violencia intrafamiliar. Todo lo que recordemos que
nos haya marcado en nuestra infancia y digamos:

"En el nombre del Cordero Degollado y de su Sangre derramada por mi,
me declaro libre de toda mala influencia o maltrato psicoldgico,
emocional o fisico hacia mi persona, desde una llamada de atencién que
me haya afectado hasta abuso verbal, psicoldgico o sexual.

Me declaro en nombre de Jesus, libre de toda enfermedad que se haya
desencadenado en mi cuerpo, mente y alma y por aquella circunstancia
que me marcd en mi vida, y declaro en nombre de Jesus, que soy libre
de toda atadura y de todo lo que me conllevd a este padecimiento fisico
o psicologico que tengo, asi como enfermedades en mi cuerpo o en mi
alma.

En nombre de Cristo Jesus, declaro que El me ha sanado y liberado de
todo mal que haya sido consecuencia de traumas de mi ninez.



Leccion X (Sanacion del yo interno por medio de oraciones,
tercera parte, de seis a doce aios, todas las etapas de la vida
hasta llegar a este momento y maldiciones generacionales)

“Ahora remontémonos a una edad de seis a doce afios y liberémonos en
nombre de Jesucristo de todo lo que nos afectd en nuestra integridad
fisica, mental, psicoldgica y emocional y que no permite que fluya en
nosotros el Espiritu Santo, y que por lo tanto no logremos una buena
comunicacién y una oracion efectiva con el Padre

Dejemos que el Espiritu Santo fluya en nosotros y digamos:

"Me declaro libre en nombre de la Sangre de Jesucristo derramada por
mi, de todo lo que en mi nifez me afecté en mi salud psicoldgica, fisica,
mental y espiritual y soy libre de toda atadura; por lo tanto declaro que
soy sano de toda enfermedad fisica o espiritual en mi ser. "

Ahora con esta oracion, iremos sanando cada etapa de nuestras vidas
que nos faltan, hasta que lleguemos a este momento.

"Yo, como hijo del Altisimo, pido sanacion en cada parte de mi vida en
nombre de Jesucristo y por la Sangre que El derramé por mi en la Cruz,
me declaro libre de toda enfermedad fisica, psicoldgica o mental. Sobre
todo declaro sanidad espiritual en mi alma, para poder llevar a cabo mi
mision.

Soy libre para llevar a cabo mi misién, ya que libre de toda atadura

psicoldgica, emocional o espiritual, podré dejar que en mi fluya el
Espiritu Santo que me dara la fuerza necesaria para cumplir con mi
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mision por el poder de la Sangre de Cristo, me declaro sano de todo mal
en mi ser, libre de toda atadura y listo para llevar a cabo mi loable
mision. Amén. "

Ahora vamos a las maldiciones generacionales que vienen del pecado
de nuestros antepasados, que nos fueron heredados por ellos; por lo
tanto se debe hacer una oracidon muy fuerte y especial, para que
estemos libres de cuerpo, mente y alma de cadenas muy fuertes y
pesadas. Pondremos una vela bendita en el altar y una Biblia a un lado,
asi como la imagen de la Virgen en cualquier advocacién; una Cruz y la
imagen de San Benito.

Sentados cOmodamente oraremos al Padre declarando liberacion de
esta forma:

"Yo, como hijo predilecto del Altisimo y heredero del futuro Reino de Paz
de Jesucristo en la tierra, necesito para llevar a cabo mi mision,
liberarme de las maldiciones generacionales que pesan sobre mi. Por
ello pido a mi Sefor Jesucristo venga en mi ayuda y con su poder vy el
poder de su Gloriosa Resurreccion revista mi alma de su gracia y me
haga libre de toda atadura de pecado y abominacidon de mis antepasados
que pesan sobre mi alma y espiritu. Yo me declaro en el nombre de
Jesucristo, sano y libre de toda maldicién generacional por la Sangre del
Cordero Degollado que me limpia, vence y desata todas las cadenas que
oprimen mi alma y en nombre de Cristo Jesls desato todas las
maldiciones generacionales que pesan sobre mi mente, cuerpo y alma.
Libre de toda atadura me declaro una persona lista para llevar acabo mi
misidn que me ha sido encomendada. Declaro ser libre de elegir y escojo
desde hoy en adelante combatir como un guerrero de Dios, adiestrado
y listo para la batalla, dispuesto a dar mi vida por mi Sefior Jesucristo.
Siendo libre de toda atadura y maldicion doy mi Fiat a la Santisima
Trinidad y a mi Madre del Cielo, dejando que desde hoy en adelante
fluya en mi el Espiritu Santo y me llene de su fuerza y poder, ddndome
las herramientas necesarias para llevar acabo mi mision. Como hijo del
Altisimo me declaro listo para todo lo que venga y en nombre de la
Sangre del Cordero Degollado soy libre de todo mal. Amén.



LECCION XI (SANACION DEL YO INTERNO POR MEDIO DE
ORACIONES, CUARTA PARTE, PRINCIPALES LAZOS DE UNION)

Ahora aclararemos algunas dudas acerca de las oraciones entregadas
para sanacion espiritual, corporal y mental, asi como la sanacién desde
el momento de la concepcion, gestacion y vida del ser humano.

Esto es complicado, porque cada quien tiene una historia de vida
particular y circunstancias de sus vidas diferentes, que arraigan en cada
persona traumas y enfermedades, aunado a las maldiciones
generacionales.

Para ser mas especificos, analizaremos los lazos de unién mas fuertes y
daremos oraciones de sanacion que seran ungidas por el poder de la
Sangre de Cristo y la Uncidn del Espiritu Santo.

Empezaremos por la sanacidn espiritual entre lazo madre e hijo:

Cuando una madre rechaza a su hijo en el vientre materno, lo priva de
sentir el amor de Dios plenamente, porque aunque Dios ama a ese bebé
con toda su alma vy carifio, al Unico ser que el bebé conoce es a su
madre.

Es cierto que el Angel de la Guarda de cada quien, esta para proteger a
cada bebé desde el momento de la concepcidn, pero la union entre
madre e hijo es muy fuerte; él no sélo se alimenta de ella fisicamente,
también lo hace espiritualmente, por lo tanto todo sentimiento de la
madre al hijo y todo lo que afecte emocionalmente a la madre, afecta al
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bebé.

Es por ello importantisimo sanar esta etapa tan esencial en la etapa de
cada ser humano.

Comencemos con la oracidon de una madre a su hijo que después de
haberlo rechazado quiere recuperar el amor de su hijo.

El lazo que une a una madre con su hijo es muy fuerte, por lo tanto
aunque estén alejados, la oracién de una madre arrepentida, es tan
eficaz y llena el Cielo de tanta alegria, que siempre es escuchada cuando
proviene de un corazon arrepentido y sincero.

Oracién de Sanacién de una Madre por su hijo

“Yo, como madre portadora del don de la maternidad y como dadora de
vida, agradezco a mi Dios tan hermoso regalo y pido perdon a mi Dios
por no haber sabido agradecer este preciado don y haber despreciado y
rechazado al fruto de mis entrafias durante la gestacion dentro de mi
vientre. Pido perdén a mi Padre por todo pecado cometido en contra de
mi hijo, y no sélo pido perdén al Padre, sino que me perdono a mi
misma, aceptando las consecuencias de mi pecado.

Pido al Padre, me dé la oportunidad de ver a mi hijo perdonandome y
amandome para poder desde hoy en adelante llevar una vida plena y
llena de satisfacciones, entregando mis debilidades a los pies de la Santa
Cruz.

Que ese lazo que nos une como madre e hijo, sea para nosotros la fuerza
que nos ayude a seguir. Pido perddon a mi Padre, me perdono y pido
perdon a mi amado hijo, para que él sea iluminado por la Luz del Espiritu
Santo y pueda volver a mis brazos; lo acurruco en mi vientre como si
estuviera en gestacion y asi, alimentandolo espiritualmente por mi
cordén umbilical, pido que fluya el Espiritu Santo en su corazon para
que ese corddn umbilical que lo alimentd durante nueve meses, sea hoy
el cordon espiritual que nos alimente a los dos del Espiritu Santo,
creando en nosotros una relacién de amor y comprension, carifio y
respeto. Pido en Nombre del Cordero Degollado y por su Sangre
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derramada por mi y por mi hijo, sane las heridas que mi indiferencia y
rechazo provocaron en mi hijo y que él, libre de toda atadura y pecado
pueda regresar a mi, para recuperar todo el tiempo perdido y darle mi
gran amor de madre. Amén. "

Oracién de sanacién de un hijo a su madre

"Yo, como hijo del Altisimo y como buen hermano en Cristo Jesus,
perdono a mi madre con todo mi corazon y declaro sanidad en mi mente,
cuerpo y alma por el rechazo que senti por parte de mi madre durante
mi gestacion.

Yo como buen hijo del Padre, perdono toda ofensa y me declaro libre
de toda atadura para poder estrechar con mi madre ese lazo espiritual
que nos une desde el momento de mi concepcion; y declaro que por la
Sangre del Cordero y por su gran amor hacia mi y mi madre, me perdono
y perdono a mi madre.

Libre de toda atadura, pongo a mi madre en los brazos del Padre para
que El nos una, y nos de amor y comprension de uno para con el otro y
asi poder llevar una vida plena y en gracia de Dios, estrechando esa
union espiritual entre nosotros y dando lo mejor de cada uno de
nosotros; recuperando el amor de madre a hijo y de hijo a madre. Amén.

Oracion de perddn de un esposo a su esposa

"Yo, como tu esposo y unido a ti por el lazo matrimonial y formando una
sola carne, te pido perddn de todo corazdn por no haberte amado y
respetado tal como lo pide Dios y por haber lastimado tu corazén y tu
alma, dafiando nuestra relacion y vinculo matrimonial con el pecado que
destruyd nuestra unién y que dio paso a que surgieran odios Yy
resentimientos.

Pido perdon al Padre, por no haberte respetado y amado como Cristo
amo a su Iglesia; por no haber hecho de mi un hombre digno de ti. Te
pido perdon, le pido perdon a Dios y me perdono a mi mismo en nombre
de Cristo JesUs. Me declaro libre de esta culpa y este pecado que
destruyd nuestro hogar e integridad familiar. Por el lazo de amor que
nos unié en el momento del matrimonio y postrado ante la Cruz, ofrezco
todo lo que soy a mi Sefior y libre de toda atadura, pecado y maldicion
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te pido me perdones y me ayudes a recuperar nuestro matrimonio. En
nombre de Cristo Jesus. Amén."

Oracién de perddn de una esposa a su esposo

"Te pido perddn por no haberte dado tu lugar como cabeza de mi hogar,
como portador y dador de amor y comprensién; por no haberte valorado
lo suficiente y haber pecado contra el lazo que nos une ante Dios y
haberte echado de mi vida.

Por no haberte querido y respetado como mi esposo, el Padre de mis
hijos, el sostén de la casa, la cabeza de mi familia. Le pido perdon al
Padre y me perdono, para que libre de toda culpa y atadura pueda
amarte como tlU mereces y reconstruir con ayuda de Dios nuestro lazo
matrimonial y asi, bajo la Uncion del Espiritu Santo restablecer nuestro
matrimonio. Amén. "

Poco a poco y con la ayuda de Jesucristo y el Espiritu Santo, iremos
sanando las heridas provocadas desde el momento de la concepcién y
gestacion, y podremos ir creciendo espiritualmente y sanando todas las
heridas durante nuestra vida.

Iremos sintiéndonos libres y con mas espiritualidad para rezar, ayunar,
amar y perdonar. Iremos llenandonos del Espiritu Santo poco a poco y
veremos nuestra misidén claramente y podremos ir creciendo, todo lo
que antes no podiamos controlar como nuestro caracter, nuestro
temperamento, ira siendo facil de moldear, dentro de nuestra misién
particular



LECCION XII, APOSENTO IV (UN ALMA SANA EL CUARTO
APOSENTO)

En el cuarto Aposento, donde se ha muerto al yo mundano y se ha
sanado el yo interno, el alma en su comunicacién con la Santisima
Trinidad esta libre de toda atadura y limpia para poder comunicarse de
forma efectiva con el Creador. Por lo tanto el poder de la Santisima
Trinidad fluye en el alma, de tal forma, que el alma empieza a
experimentar experiencias misticas porque ya no hay nada que lo ate al
mundo ni lo tenga privado. El Espiritu Santo fluye en su interior de forma
poderosa trayendo a su alma docilidad.

CARACTERISTICAS DEL ALMA EN EL CUARTO APOSENTO:

Docilidad: La docilidad del alma alcanzada en este Aposento
corresponde a la virtud de ser ddciles a las inspiraciones del Espiritu
Santo, siguiéndolas y estando abiertos a escucharlas, reconociéndolas
rapidamente. Es de suma importancia esta caracteristica del alma, ya
que el alma es totalmente ddcil a las inspiraciones del Espiritu Santo
porque su alma es libre y sana.

Pureza: En este Aposento el alma es pura porque ha sido limpiada y
desmanchada de los pecados que llevaba cargando, por medio de la
infusidon del Espiritu Santo que la ha curado de su yo interno y le ha
dado salud, por lo tanto, pureza.

Sutileza: Esta es otra caracteristica del alma que es sutil a las
inspiraciones del Espiritu Santo y por lo tanto las lleva a cabo
poniéndolas en practica dentro de su vida. El alma sabe seguir las
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mociones del Espiritu Santo y sabe como responder de forma adecuada
y sutil a las tentaciones del enemigo.

Es tan sutil, por ello esta la Divina Voluntad en ella y su pureza que sabe
sutiimente reaccionar a las tentaciones ya que las reconoce en su
totalidad y sabe como vencerlas. Por lo tanto en este Aposento el alma
llega a estar en las primeras etapas de una comunion mas fuerte con
Dios Padre, Dios Hijo y Dios Espiritu Santo.

Castidad: En este Aposento se puede decir que el alma ha llegado a la
castidad espiritual por lo tanto sus pecados y faltas son muy pocas, casi
siempre veniales. Los pecados mortales desaparecen, y el alma esta
fuerte para vencer las tentaciones y salir victoriosa porque su yo divino
esta en un estado casi perfecto que le permite ir llenandose del Espiritu
Santo, y aunque las tentaciones nunca desapareceran en la historia de
un alma, sabra como vencerlas sin suprimirlas para no caer en pecado.

Estas cuatro caracteristicas que tiene el alma en el cuarto Aposento la
llevan a empezar a tener experiencias misticas que le dan mas
crecimiento espiritual y la engrandecen espiritualmente.

En este Aposento como ya mencionamos se acerca el alma mas a Dios
y empieza a ser viva la Palabra de Dios en nuestras vidas porque ya es
Jesucristo el que habita en nuestra alma y la practica de la palabra de
Dios en su vida ya no es un obstaculo sino una forma de vida.

En este Aposento se estd a un paso de la santidad, falta la prueba de
fuego para poder llegar a ésta, el desierto, por el que toda alma que ha
decidido seguir a Jesucristo tiene que pasar. Es un desierto arido en el
que se sumerge el alma, en desasosiego y desolacion para salir
victorioso como Jesucristo en la Cruz, probando la gloria de la santidad.
Y es alcanzada en el quinto Aposento del cual hablaremos después.

En este Aposento falta mencionar que también aparece y empiezan a

florecer los dones y carismas convencionales, extraordinarios, tales

como discernimiento de espiritus, don de ciencia, sabiduria, lenguas,

interpretacion, profecia, sanacién, por mencionar algunos, y empiezan

a manifestarse experiencias espirituales nunca antes experimentadas
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que sumergen al alma en estado de éxtasis, que lo llevan a adentrarse
mas en la Divina Voluntad y a conocer mas acerca de la Palabra De Dios
y por lo tanto entenderla y comprenderla con la sabiduria divina
poniéndolo en practica a la perfeccion. Por lo tanto ya no hay obstaculos
para poder poner en practica la Palabra de Dios. Y el alma lo hace de tal
forma que hace vivo el Evangelio en su vida.

Es importante empezar a trabajar con los dones y carismas, todos
nosotros desde nuestro nacimiento tenemos dones que los llamaremos
convencionales porque son los que de acuerdo a nuestra herencia
genética y espiritual poseemos desde nuestro nacimiento, estos dones
es importante que los conozcamos los desarrollemos, pueden ser la
danza, el canto, la escritura, para lo que somos buenos y también lo es
nuestra vocacidn si somos casados vivimos en celibato o vida
consagrada.

Es importante descubrir los dones convencionales porque muchas veces
de ahi surgen los demas dones a los que llamaremos extraordinarios y
estos son recibidos cuando se tiene un contacto intimo con Dios Padre,
pudo haber sido en un retiro de Evangelizacion, en una hora de
adoracion, a estos les llamaremos dones del Espiritu Santo y carismas

Por ello las maldiciones generacionales deben de ser rotas y los traumas
desde el vientre materno superados, para ello hicimos la oracién desde
el vientre materno en el capitulo anterior, aparte debemos de cubrir
nuestro consiente subconsciente e inconsciente con LA SANGRE DE
JESUCRISTO, esto es muy importante sino no podremos desarrollar los
dones y carismas por lo que seguiremos las siguientes instrucciones:

-Confesidn para liberar el Espiritu y alma del pecado

-Rezo diario de la oracién dada en el capitulo anterior para desbaratar
las maldiciones generacionales y superar los traumas desdé el vientre
materno.

-Cubrir el consiente, subconsciente e inconsciente con la sangre de
Cristo asi como liberar el cuerpo y alma con la oracién nimero uno para
asi poder descubrir y desarrollar los dones del Espiritu Santo y los
carismas.



-Desarrollo y descubrimiento de los dones convencionales vy
extraordinarios con la oracién numero dos.

ORACION UNO

Yo como discipulo de mi Sefior Jesucristo y dispuesto a desarrollar mis
dones y carismas le pido a Jesucristo que cubra con su sangre mi
consiente subconsciente e inconsciente de todo mal pensamiento,
sugestion, malos deseos o ataque a mi integridad tanto fisica como
espiritual y mental que quieran hacer mella en mi ser para que el
enemigo no interfiera en mi desarrollo de dones y carismas para gloria
de Dios y cumplimiento de mi mision , me cubro con la sangre de Cristo,
me lleno del Espiritu Santo y me protejo en el vientre de mi amada
Madre. Amen

Llegamos a la conclusidon de que para poder desarrollar los dones del
Espiritu Santo tenemos que estar libres en mente, cuerpo y alma y de
ahi de los dones surgen los carismas, es por ello que mucha gente no
los desarrolla y piensa que no los tiene y que Dios no los escucha o no
los escoge para misiones especificas, pero los dones y carismas ahi estan
solo falta desarrollarlos

Después de haber descubierto y desarrollado los siete dones del Espiritu
Santo y los carismas descubriremos y desarrollaremos los dones
extraordinarios con esta oracién, (es importante seguir todos los pasos
anteriores)

ORACION DOS

Yo como discipulo de mi Sefor Jesucristo, después de haber descubierto
mis dones y carismas pido por la intercesién de mi amada Madre del
Cielo me indiquen y me ayuden a desarrollar mis dones extraordinarios
poco a poco Yy los que el cielo me permita desarrollar y ponerlos en
practica y por medio de la sangre de Cristo, la infusidon del Espiritu Santo
y la poderosa mano de mi Padre Dios pido me ayuden a desarrollar estos
dones para bien mio y de mis hermanos después de haber desarrollarlo
los dones y carismas convencionales pido descubrir y desarrollar los
extraordinarios. Amen



Después de haber descubierto estos dos tipos de dones y carismas
Convencionales y Extraordinarios Muchos de ustedes han
experimentado cambios en sus almas, mentes y espiritus.

Es como si poco a poco comenzaran a despertar a la vida espiritual, a la
cual Dios nos ha llamado como sus discipulos.

Son mas sensitivos y persuasivos a las cosas espirituales y muchos han
recibido carismas, es por ello que este apéndice se trata sobre el
descubrimiento de dones y carismas comenzando por los convencionales
y los extraordinarios.

Los convencionales los han ido desarrollando a lo largo de sus vidas,
como la escritura, la musica, el canto; y los extraordinarios son los que
el Espiritu Santo les ha dado y les seguira dando de acuerdo a su mision.

Haremos el siguiente cuestionario, el cual contestaran y lo leeran
mentalmente ante al Santisimo, para que Dios Padre les ayude en esta
etapa

1.-Qué dones convencionales tengo desde que soy nifio, cuales he ido
desarrollando durante toda mi vida?

2.- ¢Qué dones convencionales son base o fundamento de mis dones
extraordinarios y al irlos desarrollando me ayudaran a ir creciendo mas
espiritualmente?

Por ejemplo el don convencional de ser un buen escritor puede ir unido
al el de profecia que se desarrolla después fundamentado en el don
convencional de ser bueno escribiendo

3.- ¢Qué dones convencionales he ido desarrollando mas Ultimamente?
4.- ¢Qué dones convencionales tengo que me ayudaran en mi mision?

5.- ¢Qué dones extraordinarios el Espiritu Santo me ha infundido en mi
caminar con Jesucristo?

6.- ¢Qué dones extraordinarios tengo que no he podido desarrollar?

7.- ¢éQué dones extraordinarios quiero poseer y creo que seran efectivos
para mi misidn? Mencionarlos y pedirlos al Espiritu Santo con una
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oracion que les daré para decirla de hoy en adelante todos los dias
Puedan ir acrecentando sus dones tanto convencionales como
extraordinarios?

8.- ¢Como iré cultivando mis dones extraordinarios para mi mision
especifica?

9.- {Ya tengo claro cual es mi misidn especifica?

Recuerden que el Espiritu Santo nos corroborara cual es nuestra mision
especifica muy pronto sino es que ya lo ha hecho, por ello es importante
que contestemos este cuestionario y lo leamos frente del Santisimo y
todos los dias digan esta oracion:

Oracion:

“Pido a Dios Padre me ayude a descubrir, acrecentar y desarrollar mis
dones tanto convencionales como extraordinarios con el Poder de la
Santisima Trinidad para asi poder por medio de la uncidén del Espiritu
Santo irlos desarrollando poco a poco para prepararme para mi mision.
Pido a Dios Padre me ayude a acrecentarlos con amor y dando lo mejor
de mi, doy de nuevo mi FIAT a la Santisima Trinidad y declaro ser
Tabernaculo Viviente de mi Sefor Jesucristo.

Amen.

Diremos esta oracion en frente del Santisimo y daremos gracias a Dios
Padre, Dios Hijo, Dios Espiritu Santo por los dones recibidos, por los que
recibiremos y por nuestra misidn especifica.



LECCION XIII (RECOMENDACIONES PARA ACRECENTAR LOS
DONES CONVENCIONALES Y EXTRAORDINARIOS)

Los dones son como una plantita que necesita agua para poder crecer.es
una semilla que ahi esta pero nosotros no lo notamos porque son
pequefas y para hacer que crezcan necesitan de agua luz y aire, Y estos
tres elementos los representamos con la Santisima Trinidad, Padre, Hijo
y Espiritu Santo.

Necesitamos de la Santisima Trinidad para acrecentar estos dones. Por
ello es importante orar a la Santisima Trinidad todos los dias para que
nosotros vayamos llenandonos de nuestra esencia en sus almas y
espiritus.

Y vivir el sexto aposento es dejar que la Santisima Trinidad habite
nuestros corazones en todo el sentido de la palabra, inundando nuestras
almas y espiritus de su presencia por ser una unidad indisoluble, como
la Santisima Trinidad.

Logrando que ya no seamos nosotros, sino la Santisima Trinidad, quien
vive completamente dentro de cada uno de nosotros. Para ello les
daremos las siguientes recomendaciones:

-Reconocer que son indignos hijos del Padre y que sin el nada podemos.

-Al reconocerlo estaremos libres de todo apego a nosotros mismos y a
nuestro propio yo, dejando el egocentrismo y soberbia a un lado.
Entonces podremos dejar nuestro corazén abierto a la poderosa infusion
en nuestros corazones y almas, mentes y espiritus.

-Cuando nos anonademos delante de Dios Padre, y nos hagamos nada,
entonces dejaremos la puerta del corazon abierta a que la Santisima

Trinidad entre. Sin este paso, que es el mas importante, no se puede
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llegar a los demas. Al empezar a vivir la Santisima Trinidad dentro de
nosotros nos sentiremos diferentes, sentiremos un gran gozo y paz, y
mas sensibilidad a las cosas espirituales.

Ahi sentiremos que la plantita ha recibido lo necesario para comenzar a
crecer, agua, luz y aire. Entonces comenzaremos a sentir nuestros dones
brotar dentro de nuestros corazones poco a poco.

Y para mantenernos en crecimiento y no dejar que nos muramos sin
alimento acudiremos a la oracidn, penitencia y ayuno, no sin antes haber
aceptado la Divina Voluntad de Dios Padre dentro de nosotros. Por ello
debemos de morir a nosotros mismos totalmente para poder acrecentar
nuestros dones. Después de haber orado, ayunado y hecho penitencia
ofreceremos toda nuestra vida a Dios Padre todos los dias para que ya
no seamos nosotros sino el y cada decisidbn que tomemos sera una
decision de Dios y no de nosotros. Después seguiremos alimentando
nuestros dones y carismas con Adoracidn Eucaristica, Misa y Comunion.
Y teniendo los elementos mencionados se daran las transformaciones
finales. Agua, luz y aire, oracidon, ayuno y penitencia, Adoracion
Eucaristica, Misa y Comunion.

Con esos elementos conseguiremos ir desarrollando nuestros dones y
carismas. La tierra fértil donde es sembrada la semilla es un corazén
abierto y sincero y también representa a la Madre del Cielo, recordemos
recurrir siempre a ella. La tierra donde se siembran las semillas también
es la fe y el amor en la Virgen Maria y el dejar que ella sea nuestra guia.
Por ello es importante el rezo del Rosario para que ella con su amor
maternal nos conduzca a la Santisima Trinidad.

Tierra, agua, luz y aire dan como resultado semillas bien sembradas y
listas para crecer con la oracidén, ayuno, penitencia, Misa, Adoracion
eucaristica y Comunidn y estos nos iran fortaleciendo y transformando
y cuando menos lo pensemos llegaremos al sexto Aposento y ya no
seremos nosotros sino la Santisima Trinidad quien viva en nosotros.

Haremos una pequefa oracion para que nos entreguemos a la Divina
Voluntad:



Oracion:

Yo, como indigno hijo del Padre, entrego todo lo que soy y todo lo que
tengo a Dios Padre para que la Santisima Trinidad tome posesion de mi
cuerpo, alma y espiritu.

Le entrego mi vida para que desde hoy ya no sea yo, sino Dios quien
viva en mi para ir acrecentando mis dones y carismas para el servicio de
mis hermanos. Doy todo de mi porque ya no vivo yo sino Dios quien
vive en mi. Amen.

Diremos esta oracidon y seguiremos las indicaciones mencionadas y
cuando menos lo pensemos ya seremos Tabernaculos Vivientes.

Este cuarto Aposento es la escala a los otros dos Aposentos mas
elevados donde el alma ya ha alcanzado la santidad, porque es el ultimo
de la preparacion primaria y el primero en entrar profundamente en la
Divina Voluntad de Dios, plena y sublime de toda alma, donde la entrega
a Dios es total.

Llegar a este Aposento no es facil y cuando se llega, el Espiritu Santo
sopla tan fuerte que es cuando el alma experimenta el éxtasis, una
experiencia mistica Unica donde el alma se une con su creador en uno
solo, llegando a experimentar la infusidn del Espiritu Santo de una forma
tan sublime que el alma al explotar en amor, un amor que arde y es
muy potente entra en éxtasis y experimenta experiencias celestiales tan
fuertes que al volver ya no es la misma. Se le ha dotado de un amor y
una experiencia tan bella que llega totalmente fortalecida. Estos éxtasis
son experimentados antes de entrar en el desierto y después de este.



LECCION XIV, APOSENTO V (LA SANTIDAD)

Antes de entrar al quinto Aposento, en la transicion entre el cuarto y el
quinto Aposento, se experimenta un desierto espiritual que toda alma
vive antes de llegar a la santidad. Es una sensacion de abandono vy
desolacidn por parte de Dios, donde el alma experimenta la soledad que
Jesucristo sintié poco antes de expirar. Cuando pronuncio: “Padre porque
me has abandonado”

Esta misma soledad la experimenta el alma y es porque tiene que vivir
la muerte y resurreccion de Jesucristo en su alma. Tiene que morir a él
mismo para resucitar como Jesucristo lo hizo y llegar a la santidad.

Este desierto es muy arido, el alma experimenta deseos de dejarlo todo,
de volver al mundo, porque el olvido que siente por parte de Dios es
muy grande. Por ello, al salir del desierto, resucita y nace a una vida
plena y de santidad.

Al llegar al quinto Aposento, y después de haber atravesado el desierto,
el corazdn del alma se funde al de Jesucristo, por lo que son uno solo.
Esta union trae consigo experiencias misticas muy elevadas como los
estigmas, bilocacidn, levitacidn, ya que la infusion del Espiritu Santo es
totalmente plena en el alma, y ya se forma un solo corazon con el de
Jesucristo.

Cuando llega a la santidad, vivida por cada alma como una experiencia
Unica e inigualable, y diferente para cada quien, esta experiencia trae
consigo un regocijo indescriptible. La verdadera felicidad, fundamentada
en las bienaventuranzas, las cuales analizaremos a continuacion



VEAMOS LAS BIENAVENTURANZAS:
-Dichosos los pobres de espiritu porque de ellos es el reino de los Cielos:

¢Qué es ser pobre de espiritu? Es ser una persona sencilla y humilde,
que no se jacta de sus logros mundanos y de la avaricia y necedad
humana, sino que por el contrario se asemeja a Jesucristo siendo
humilde y sencillo, llevando una vida pura y casta, sencilla y en gran
humildad y de agradecimiento a Dios por todo lo recibido.

Un alma sencilla es agradecida con Dios y agradece todo lo que le
sucede; Los problemas y pruebas que lo hacen crecer como hijo de Dios.
Por lo tanto, Dios lo hace merecedor del Reino de los Cielos.

-Dichosos los afligidos porque Dios los consolara: Las aflicciones vividas
en la tierra con amor y entregandolas a Dios engrandecen al espiritu del
hombre y lo hacen crecer espiritualmente. Si nosotros sufrimos
aflicciones y las entregamos a Dios Padre, tendremos un tesoro en el
Cielo y por lo tanto seremos consolados de nuestros sufrimientos por
Dios; Asi que si sufrimos aflicciones entreguémoslas y vivamoslas con
un espiritu agradecido ofreciéndolas por la salvacidon de las almas, asi
obtendremos el consuelo de Dios y un tesoro en el Cielo.

-Dichosos los humildes porque heredaran la tierra: Las personas
humildes se asemejan a Jesucristo y Dios se complace en ellas como sus
hijos amados. Ser humildes es una virtud muy importante que Jesucristo
nos ensefid al venir a la tierra, y Dios la recompensa enormemente
heredandoles la tierra. Una tierra fértil, una tierra fructifera que les dara
larga vida y abundantes frutos para vivir en ella.

La humildad es una virtud enemiga de la soberbia, practiquémosla para
que podamos asemejarnos cada vez mas a Jesucristo.

-Dichosos los que tienen hambre y sed de hacer la voluntad de Dios
porque Dios los saciara: Hacer la voluntad de Dios encierra todo; Cuando
una persona hace la voluntad de Dios cumple con los mandamientos y
lleva una vida de entrega y de amor, y sirve a los demas. Es muy
complejo hacer la voluntad De Dios, y para poderlo explicar de una
mejor manera, les digo que hacer la voluntad de Dios es dejar que
Jesucristo habite en nosotros, que el actie. Es sumergirse en la Divina
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Voluntad del Padre como Jesucristo lo hizo, Por lo tanto, nosotros no lo
podemos lograr si no morimos a nosotros mismos y dejamos que
Jesucristo viva totalmente en nosotros; Y como dice en esta
Bienaventuranza, los que hacen la voluntad de Dios seran saciados del
amor de Dios y la recompensa para todos nosotros por haber vivido en
la Divina Voluntad seran el cielo, el Paraiso que Dios le tiene reservado
a cada persona. Un lugar dentro de la Casa del Padre. Por ello seremos
saciados y recompensados con la Vida Eterna.

-Dichosos los misericordiosos porque tendran misericordia de ellos: En
esta Bienaventuranza JesiUs nos dice que si nosotros somos
misericordiosos obtendremos misericordia de Dios; Y es como les
enseno Dios Padre en el Padre Nuestro:

“Perdona nuestras ofensas como también nosotros perdonamos a los
que nos ofenden”. Si nosotros perdonamos a los que nos ofenden, Dios
perdonara nuestras ofensas, Pero si nosotros no sabemos perdonar a
quien nos ofende, ¢como pediremos a Dios Padre que nos perdone? Aqui
se seguimos los mismos lineamientos de Dios, si nosotros somos
misericordiosos con nuestro projimo, Dios tendra misericordia de
nosotros.

-Dichosos los limpios de corazon porque ellos veran a Dios: En esta
Bienaventuranza Dios quiere que seamos limpios de corazén, y ser
limpios de corazdn es tener un corazon puro, sin odios ni resentimientos;
Es llevar una vida de pureza y entrega que no anidemos maldad en
nuestro corazdn, que sea un corazon bueno y libre de pecado.

Las personas que tienen un corazén puro son inocentes, son como
ninos, por lo tanto, son casi libres de pecado, por lo que su pureza no
admite el pecado en sus corazones.

Es por ello que un corazoén puro tiene como recompensa poder ver a
Dios; Porque solo los de corazon puro lo pueden ver. Por eso para llegar
a él hay que ser puros de corazén.

-Dichosos los que construyen La Paz porque Dios los llamara sus hijos:
En esta Bienaventuranza Jesucristo nos llama a construir La Paz en un
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mundo lleno de odio y maldad, donde es muy dificil vivir en Paz y llevar
La Paz de Cristo a los demas;

La Paz se lleva por dentro, si nosotros llevamos la Paz dentro de nuestros
corazones la sabremos dar a los demas, Por ello Dios nos llamara sus
hijos, porque supimos llevar la Paz de Cristo dentro de nosotros a
nuestros hermanos en un mundo lleno de violencia e inseguridad, de
odio y maldad; Quien lleva La Paz de Cristo dentro de su corazon tiene
un gran tesoro en la tierra y en el Cielo.

-Dichosos los perseguidos por hacer la voluntad de Dios porque de ellos
es el reino de los Cielos: Ser perseguido por hacer la Voluntad de Dios
es un gran honor porque ya dijimos lo que conlleva el hacer la Voluntad
de Dios, es dejar que Cristo viva en nosotros muriendo a nosotros
mismos y cuando por hacer la Voluntad de Dios somos perseguidos
como Jesus lo fue, y nos convertimos en sus mas intimos amigos, Y por
lo tanto cargamos su Cruz junto con él, y Dios al ser otros Cristos, nos
llama sus hijos y por haber vivido su vida como Cristo la vivid y sufrir
persecucidon a causa de ello nos da como recompensa el Reino de los
Cielos.

-Dichosos seremos nosotros cuando nos injurien y nos persigan y digan
contra nosotros toda clase de calumnias por causa de Jesucristo:
Alégrense y regocijense porque sera grande su recompensa en los Cielos
porque asi persiguieron a los profetas que vivieron antes que ustedes.

Cuando nosotros somos injuriados, perseguidos, calumniados a causa
de Cristo es porque ya no vivimos nosotros sino que ya somos otros
Cristos. Nuestros corazones ya se fundieron junto con el de él, por ello
nuestra vida de Cruz al igual que la de Cristo nos lleva a alegrarnos al
hacer la Voluntad del Padre en nuestras vidas porque a causa de
Jesucristo somos perseguidos como él lo fue; Por lo tanto, alegrémonos
y regocijémonos, para que nuestra recompensa en los Cielos sea
grande. Seremos llamados hijos de Dios e intimos amigos de Jesucristo.
En su mesa nos sentaremos cerca de él, en el lugar de sus mas intimos
amigos porque supimos llevar su cruz. Por ello nos toca ser perseguidos,

calumniados, injuriados por causa de Cristo no se turbe nuestro corazoén,
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al contrario, alegrémonos porque Tendremos una gran recompensa ya
que viviremos la Crucifixién de Cristo en nuestras vidas como parte de
su iglesia, por lo que nuestra recompensa sera enorme en los Cielos, por
los tanto vivir las bienaventuranzas en nuestras vidas es sufrir con Cristo
y esto trae alegria y regocijo al alma, ya que no se busca a ella misma
sino a Jesucristo. Por lo tanto quiere imitarlo en todo el sentido de la
palabra.

Los sufrimientos enaltecen el alma y sufrir por Jesucristo es su mayor
deleite. El alma cree volverse loca de amor por Jesucristo. Se comporta
de una manera diferente a los demas, porque se ha unido a Jesucristo.
Por lo tanto ya no vive ella sino que es Jesucristo quien la habita, le ha
prestado su cuerpo, mente y alma. Y en una fusidon entre el alma y
Jesucristo, el espiritu por fin alcanza la santidad.

La santidad tan anhelada por toda alma que busca a Jesucristo se
convierte en una realidad, y el alma salta de regocijo y alegria. Un gozo
tan inmenso que sobrepasa a todo el Universo, fundiéndose en un
corazdn que palpita al unisono. Una cancion de amor de los dos
enamorados. Se declararan amor perpetuo el amado y la amada. Se
unen en uno solo trayendo felicidad y alegria a los corazones.

Esta es la alegria mas sublime que existe alcanzar la tan deseada
felicidad por medio de la santidad. Que la llena y la colma de gozo. Para
ella llegar al quinto Aposento es el nivel mas alto

Este quinto Aposento es muy dificil de alcanzar y muy pocas almas llegan
a él.

En este quinto Aposento el alma experimenta experiencias misticas muy
fuertes. Se fortalece mucho, y su confianza en Dios es plena. Estas
almas llenas de felicidad dan al mundo un hermoso legado a través de
Sus experiencias y sus vidas. Son vistos por el mundo como seres que
han caido en la locura porque son muy radicales, extravagantes y
sensitivos. Hacen cosas inverosimiles para el mundo. Como por
mencionar algun ejemplo, a la madre Teresa de Calcuta que cuidaba a
los mendigos, a los enfermos y a los leprosos, cosa que casi nadie hace.
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Mas sin embargo ella lo hacia con tanto amor que era feliz al hacer la
voluntad de Dios. Por ello estas almas son un gran legado para la
humanidad. Hombres valerosos que dan su vida por Cristo olvidandose
por completo del yo mundano para vivir en plenitud su yo divino, unido
al de Jesucristo formando un solo cuerpo, una sola mente, una sola
alma. Porque ya no son ellos los que viven, sino Jesucristo quien vive
en ellos.

No hay gracia mas sublime que llegar a este hermoso Aposento, donde
el alma desarrolla en plenitud todas las virtudes teologales y cardinales
y todos los dones y gracias que el Espiritu Santo puede dar a un alma
inflamandola de amor a tal punto que explota de gozo y felicidad al llevar
a cabo su misién y la voluntad de Dios en su vida.

Son muy pocos los elegidos de Dios para poder vivir el sexto Aposento
al cual todos somos invitados. Pero solo por gracia de Dios se puede
entrar al sexto Aposento



LECCION XV (PUEDE UN HOMBRE COMUN Y CORRIENTE
LLEGAR A LA SANTIDAD)

Antes de explicar este aposento veremos como llegar a la santidad por
medio de varias premisas que veremos a continuacion, sobre todo por
medio del sufrimiento que acrisola al ser humano y lo lleva a crecer en
espiritualidad

Las verdades sobrenaturales de Dios Padre, solo pueden ser
vislumbradas a la luz de la fe, es como si un ciego quisiera ver, un sordo
oir, un cojo caminar bien, es realmente imposible, pero si vemos esta
realidad a la luz de la fe tendremos que primero invitar a Jesucristo a
hacer el milagro en nuestras vidas, por medio de la fe en su palabra ,
en su evangelio, en sus ensefanzas, de ser libres de toda atadura,
dolencia o defecto fisico que nos invalidan para ver mas alla por no tener
la capacidad para hacerlo.

Sin embargo si nosotros pedimos a Jesucristo sane los ojos del ciego,
abra los oidos del sordo, y alivie el pie del cojo, cosa que solo se puede
lograr con un espiritu, alma y corazén puros con esto lograremos sanar
aquellas dolencias que nos hacen incapaces de ver, oir o0 caminar como
los demas, entonces nuestros ojos a la luz de la fe podran mirar cosas
sorprendes y maravillosas que no somos capaces de ver cuando no
morimos a nuestros sentidos carnales, porque cuando morimos a
nuestros sentidos carnales el ciego ve, el sordo oye, el cojo camina bien,
y es entonces cuando a la luz de la fe sabemos que la liberacion de
nuestra alma surtira el efecto en nuestra dolencia fisica y somos
totalmente sanos en mente, cuerpo y alma y sobretodo en espiritu.



Por lo tanto podemos conocer y aceptar misterios de la creacién mas
elevados e incomprensibles, pero para esto es necesaria la pureza de
corazon, y la apertura a Dios Padre, Dios hijo y Dios Espiritu Santo, esta
apertura que evidentemente no es un dogma de fe, ni un fundamento
teoldgico por no tener validez ni sustento humano porque es de
naturaleza sobrenatural, nos abrira los sentidos al mundo espiritual, al
que no podemos palpar fisicamente, pero sin embargo es muy real y
cierto, porque es un mundo espiritual en el cual existen reglas y pautas
a seguir muy diferentes que en los humanos, debido a que estan
basadas en estas reglas y pautas de una ldgica divina e incomprensible
a la mente humana es por ello que el ser humano, al no ser de poseer
un crecimiento espiritual muy elevado y humildad de corazdn no pueden
conocer cosas que escapan a la subjetividad y objetividad del
razonamiento humano, porque son irracionales e incongruentes para el
ser humano.

Sin embargo este mundo espiritual misterioso es posible de ser
entendido por humanos que poseen una Espiritualidad muy elevada y
por ser un conducto abierto a la luz del Espiritu Santo entienden todo a
la perfeccion, cosas que muchas personas del mundo por soberbia
espiritual y mental y de toda indole no pueden ni siquiera pensar en ello
y para justificar aquella realidad Espiritual incomprensible recurren a
soluciones faciles que aquietan su soberbia espiritual y egoismo
centrada en ellos, la solucidn que alimentara el alma de si mismos para
seguirse empobreciendo como semi-Dioses incapaces de volar hacia la
libertad del alma porque son sujetos al pecado quedando atados a
sentimientos de grandeza que a la luz de la fe son de pobreza.

Estos pobres seres humanos nunca comprenderan misterios insondables
ni reglas irreales que son el fundamento de la vida sobrenatural en la
l6gica de Dios donde 2 mas 2 son 4 puede no ser cierto porque su
omnipotencia y flujo sobrenatural de la santisima trinidad lo lleva a
exclamar que si en su omnipotencia quiere concebir que 2 mas 2 es igual
a 7 puede hacerlo con todo el poder que proviene de Dios. Esto es facil
y dificil de entender por ser misterios insondables de Dios de naturaleza
sobrenatural, que se sostienen en una ldgica irracional e incomprensible



a la mente humana porque el ser humano limitado ante estas situaciones
incomprensibles no sabe defenderse, basando sus teorias humanas y
erroneas en una ceguera espiritual que lo lleva afirmar que todo
proviene de la légica humana Sin embargo es por la fe en Jesucristo que
el ciego ve, el sordo oye, el cojo camina bien, Dios sana aquellas almas
necias y pequenas, las enaltece, las hace sublimes y sobrenaturales.

¢Puede un hombre comun y corriente llegar a la santidad?

Dentro de la I6gica humana no, pero dentro de la sobrenaturalidad e
omnipotencia de Dios se puede todo, puede un ser humano normal
convertirse en un santo, esto puede suceder y podemos decir a la luz
de la fe que 2 mas 2 es igual 7.

Entonces si yo levanto mis alas al cielo sé que volare, no por la I6gica
humana, sino por la dimensién espiritual que me dara la fe de creer que
efectivamente volare.

Esta l6gica sobrenatural de mi misma nutre mi espiritu por lo tanto ya
no me cuesta trabajo ahondar en los misterios de la fe y lo sobrenatural
llegando a la conclusidon de que esta teoria no era falsa, sino que por el
contrario, no la comprendo con mi capacidad y mente humana y
limitada, pero si hago que a la luz de la fe se abran mis sentidos a la luz
del Espiritu Santo por esto es facil de entender que 2 mas 2 es 7, porque
la I6gica de Dios es sobrenatural y no humana

Porque simple y sencillamente el Dios sobrenatural y todopoderoso
irrumpe en la lIdgica humana, haciendo que por fin el ciego vea, el sordo
oiga y que el cojo camine bien, esto rompe los esquemas humanos.

Pero porque no pensar que no todo esta escrito, mirando la légica divina
su omnipotencia y sobrenaturalidad podemos decir a la luz de la fe que
el no quiso dejar todo escrito, por ser incomprensibles para la
humanidad, el prueba su amor, fe y disponibilidad de hacer su voluntad
aun a costa de todo y de todos y porque al no tener fundamentada su
fe en nada palpable, es capaz de caminar sobre las aguas sin hundirse,
atravesar el mal rojo sin ahogarse o aceptar como la virgen Maria la
voluntad divina a través del arcangel san Gabriel, es capaz de resucitar
enfermos, tomar veneno y no morir, caminar sobre viboras y dragones
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porque su fe no esta cimentada en nada palpable, en nada escrito y esta
es la fe que Dios nos pide, la fe cimentada en nuestro amor a Dios no
en algo palpable y escrito por los hombres, pero la fe cimentada en Dios
nos hace crecer y llegar a alcanzar alturas insospechables, que es
cuando nacen las virtudes teologales en el ser humano por lo tanto,
escala insospechables y hermosos caminos que el hombre descubre y
hace suyos, que los anida en su corazén y por lo tanto, hacen de este
ser un ser tan sublime y hermoso a los ojos del creador, porque no hay
mancha ni maldad, su alma es transparente puede ir libremente a los
brazos del padre, libre de toda atadura y decirle a Dios Padre aqui estoy
para hacer tu voluntad.

Porque ya no vivo yo sino Jesucristo en mi, de ahi empiezan a brotar las
raices de la santidad que solo necesitan un cuidado especial para que
las semillas crezcan, ya que ahi estan las raices por lo tanto es facil para
estos seres humanos, que ya han superado estas pruebas, que pueden
decir ante el trono de Dios gracias.

El sufrimiento enaltece te hace madurar, crecer, soportar y fortalece al
ser humano haciéndolo capaz de naufragar en el mar del mundo y del
pecado, sin sucumbir porque finalmente su futuro es Dios, pero para
poder fundamentar bien la fe en Dios es necesario haber pasado sobre
el sufrimiento base de toda fe humana que se convierte al ser acrisolada
en fe divina que nos dan la pauta para comprender lo incomprensible.

El sufrimiento del ciego al no ver, del sordo al no oir y del cojo al no
caminar bien, los purifica cuando Dios lo considera prudente y entonces
aparece Jesucristo en sus vidas y les hace el milagro de poder oir ver y
caminar y es entonces cuando el sufrimiento los purifica que son capaces
de a la luz de la fe comprender lo incomprensible a la mente humana.

Por lo que deducimos que aqui el ciego vio, el sordo oyd y el cojo camino
bien y por su sufrimiento enaltecido por la gracia de Jesucristo y la logica
divina comprenden por su pureza de Espiritu que 2 mas 2 son 7 de una
forma tan evidente que no es necesario cuestionarlo, por lo que su ldgica
va cimentada en la fe en Dios no en las pautas o lineamientos humanos.



Es por ello que los humanos escogidos para una mision importante Dios
les permite un sufrimiento mas grande que los habilita para que bajo
este sufrimiento que puede ser fisico o espiritual se purifiquen, y al ser
sanados por Jesucristo comprendan los insondables misterios del Padre.

Porque si no son acrisolados por el dolor no seran capaces de llevar a
cabo su misidn, este sufrimiento los fortalece los hace mas capaces de
entender lo incomprensible, su mente humana no es la de un humano
comun y corriente porque por su acrisolamiento poseen conocimiento
infuso divino y este lo hace comprender sin problemas que 2 mas 2 son
7, y que Dios puede haber roto los esquemas por ser omnipotente



Leccion XVI, Aposento VI (La fusion del alma con la santisima
trinidad)

La Metamorfosis espiritual es la necesaria para poder llegar a la
santidad, porque el que no es acrisolado en el dolor y sufrimiento no
puede ser santo, por lo que esto es una pauta necesaria para que todos
los que aspiran a ser santos y NO han sufrido el dolor purificador del
sordo cojo y ciego no podran llegar a la santidad.

Por lo tanto; la primer premisa es haber sido acrisolados en el
sufrimiento, la segunda premisa es entender que dos mas dos son siete,
la tercera y mas importante es pedir a Jesucristo que nos sane a cada
uno de nosotros para que podamos oir ver y caminar bien, ya que al ser
sanados podremos volar a los brazos del Padre y decirle aqui estoy para
hacer tu voluntad porque ya no soy yo quien vive sino Jesucristo que
vive en mi.

Este pasd de sanacién que ya lo hemos ido viviendo es la etapa de
Metamorfosis a la que todos los santos estan llamadas a vivir por lo
tanto nosotros en nuestros corazones sentimos que podemos llegar a la
santidad por los siguientes pasos:

1.- Acrisolados en el dolor

2.-Comprender que dos mas dos es siete porque la voluntad de Dios es
omnipotente y sobrenatural por lo tanto una caracteristica que ya hemos
mencionado muchas veces es:

2.1 Corazon de nifio
2.2 Humildad y sencillez

2.3 Apertura a la efusién del Espiritu Santo
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2.4 Reconocer que la voluntad de Dios es tan hermosa y sublime
porque es sentir el amor del Dios Padre y dar gracias a el por todo lo
vivido.

2.5 Amor a la cruz
2.6 Confiar totalmente en los designios de Dios Padre.

2.7 Disponibilidad y el ferviente amor por Jesucristo por lo que no nos
importara dar su nuestras por él.

Esta etapa de Metamorfosis es dolorosa porque es como cuando las
mariposas estan siendo transformadas, de un hombre carnal a un ser
humano santo porque ya no es un ser humano comun y corriente su
mente esta abierta a conocer designios y misterios de Dios
incomprensibles, y adquirir un sin fin de dones extraordinarios que con
una mente humana ilimitada no podria manejar porque moririan en el
intento, se inflamarian de ego y no desarrollarian los dones en plenitud
es mas seria contraproducente porque no serian fructiferos sus dones
en él, es por ello que se debe de primero cumplir con los puntos antes
referidos: acrisolamiento, conocimiento de la omnipotencia vy
sobrenaturalidad de Dios Padre, por lo tanto, de la premisa de que dos
mas dos son siete y todas las premisas antes mencionadas.

Esta etapa de Metamorfosis es muy dura porque es morir a la carne al
mundo y al pecado, por lo tanto, si no morimos a estas tres premisas
no podremos ver, caminar bien y oir, cuando nosotros abramos nuestros
ojos, destapemos nuestros oidos y podamos caminar bien, entonces la
Metamorfosis estara casi concluida y se cumplira en nosotros la premisa
de que dos mas dos es igual a siete, y estaremos listos para recibir los
dones.

Dando como resultado un ser humano que ha llegado a la santidad que
ya no es un ser humano comun y corriente porque ha roto los esquemas
y Dios infunde en el su halito de vida porque por medio de la infusidn
del Espiritu Santo y la ayuda de la intercesion de la Santisima Trinidad,
sera capaz de llevar a cabo su loable misién como un ser humano que
de oruga se ha transformado en mariposa
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Por lo tanto llegamos a la conclusién de que en este Aposento se alcanza
la altura suprema en Cristo Jesus y mas que eso, el alma y el corazon
se unen, no nomas al corazon de Jesucristo sino a los corazones de la
Santisima Trinidad, dando al alma las cualidades de los Santos que
gozan de la visidn beatifica.

En este sexto Aposento se alcanza el Cielo en todo el sentido de la
palabra. Se vive el cielo en la tierra, dando como resultado la gracia mas
sublime que existe para el alma

En este Aposento se experimenta la gloria de Dios en nuestros
corazones. Una experiencia tan sublime y excelsa, que pocas almas lo
han experimentado. Porque al fundirse el alma con la Santisima Trinidad
adquirimos estas caracteristicas, por lo tanto es el alma portadora de la
Gloria de Dios. Por ello se dice que este Aposento lo experimentaron los
Santos que gozan de la visidn beatifica, porque es un Aposento tan
elevado que es muy dificil de alcanzar, pero no imposible.

La Santisima Trinidad vivira dentro de cada alma en una fusién Unica del
alma con su creador: Dios Trino e Omnipotente, el alma iluminada sera
participe de esta gloria experimentando la esencia de Dios en su
corazdn, alma y espiritu. El alma al llegar a este Aposento tendra
cualidades supremas los dones que se les han dado a los santos en la
historia de la humanidad.

Es alcanzar el cielo mas alto cuando la voluntad humana se une a la
voluntad divina y se da una alianza de amor del alma con el creador, el
alma es consumida en la divina voluntad y existe en Dios es la
entronizacion del corazdn del padre dentro del corazon humano, en
pocas palabras la voluntad del hombre esta inmersa en la divina
voluntad para ser una sola



CONCLUSIONES

Vivimos sumergidos en un mundo de espejismos que nos llevan a
perdernos en ideologias erréneas y a perder el sentido de todo ser
humano que es estar con su creador, en estos tiempos a casi nadie le
importa llegar a la santidad, a la que todos fuimos llamados por Dios,
para volver a nuestra casa a nuestra patria final el cielo, somos aqui en
el mundo nomas que simples ndmadas que caminamos hacia nuestro
fin Ultimo volver al cielo de donde venimos y al cual pertenecemos, pero
el ser humano pierde el sentido de la vida y en este mundo donde
venimos a ganarnos el cielo por medio de nuestros actos de amor a
Dios, al projimo y a nosotros mismos nos perdemos y no alcanzamos la
felicidad eterna.

Hoy desgraciadamente muchos hombres pierden sus almas y van al
infierno por no vivir en la Divina Voluntad, por ello es importantisimo
que tomemos conciencia de para que estamos aqui y para que venimos,
esta vida es como un examen que tenemos que pasar para merecer el
premio, la vida eterna, es muy triste ver como miles de almas se pierden
para siempre y es porque el camino al cielo es dificil y angosto es un
mundo de sacrificios y mortificaciones y el hombre por medio de las
ideologias que pululan se le ha ensefiado a vivir en los placeres
mundanos a buscar solo lo material, lo mundano, al demonio se le han
dado estos Ultimos afios para pervertir a la humanidad y perderlos en
los vicios y pecados por eso en este pequeio curso se nos dan las pautas
a seguir y los pasos para llegar a la santidad que no son faciles de seguir
es renunciar a nosotros mismos y luchar con nuestro propio yo, es hacer
la voluntad de Dios en nuestras vidas y no la nuestra, es un camino
angosto de renuncias y privaciones pero que sin embargo nos llevara a
una felicidad total donde seremos tan felices al hacer la voluntad de Dios
que imitarlo sera un deleite vivir unidos a Jesucristo a sus sufrimientos,
sufriendo como otros Cristos, porque simple y sencillamente sin cruz no
hay resurreccion y como la iglesia de Jesucristo que somos debemos de
seguir sus pasos, debemos ser crucificados para poder resucitar, esta es
la realidad de todo Cristiano y nadie la quiere vivir, la gente quiere vivir

sumergida en el mundo en sus deleites y vicios que los lleva a perder
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sus almas para siempre, seamos conscientes de esto y pongamos manos
a la obra en tratar de vivir conforme el evangelio y siguiendo los pasos
de Jesucristo para poder salvar nuestras almas y ser dignos de la corona
de gloria que Dios tiene reservada para cada uno de nosotros, Jesucristo
nos ha dejado todo revelado a través de la biblia, por eso es esencial
conocerla y mas en estos tiempos donde todo es muy confuso y el mal
ha tomado a toda la sociedad desde su cimientos que es la familia,
atacandola y sembrando en ella antivalores y pecados para que la
sociedad decaiga y sea destruida desde sus cimientos, la familia es el
nlcleo de la sociedad y en estos tiempos ha sido muy atacada por el
enemigo, hay un sinfin de ideologias erroneas que pierden al ser
humano en abismos de muerte, por eso es muy necesario acrecentar
nuestra fe por medio de la lectura de la biblia y el catecismo de la iglesia
catdlica y ponernos en mente el querer llegar a la santidad y agradar en
todos los sentidos a Dios, siguiendo sus mandamientos y viviendo en su
divina voluntad, por eso es necesario adentrarnos en esta preparacion
que hoy he hecho para ustedes el curso un camino hacia la santidad a
través de los aposentos donde se nos muestra como llegar a la santidad
paso a paso y como lograr llegar a nuestro destino final, el cielo, por ello
es importante que tomemos en cuenta este curso y mas que nada que
lo llevemos a la practica, pensando mas que nada en nuestros destinos
eternos, sera muy hermoso para nuestro Padre Dios ver que nosotros
supimos multiplicar nuestros denarios y dimos nuestra vida por Dios
muriendo a nosotros mismos para dejar que Dios viva en nosotros y
poder vivir la divina voluntad en nuestras vidas como Dios quiso desde
el principio de la creacidon con Adan y Eva, si todos viviéramos en la
divina voluntad este mundo seria un paraiso como en el que vivieron
Adan y Eva, pero estamos tan acostumbrados a vivir haciendo nuestra
voluntad para cumplir nuestros caprichos sin importar si pasamos por
encima de las demas personas para lograr nuestros objetivos por ello
no hay respeto por el ser humano ni dignidad en las personas porque
no les importa hacer lo que sea por vivir haciendo su voluntad sin voltear
a ver a Dios y sus preceptos que el instituyo desde que les dio los
mandamientos a Moisés, Jesucristo es nuestra luz y la luz que alumbra
la oscuridad del mundo por eso dijo que quien quisiera venir en pos de
el renunciara a si mismo y tomara su cruz, pero somos como el joven
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rico que por amor al dinero no siguié a Jesucristo, vivimos llenos de
apegos al mundo, al dinero, a la fama, al poder olviddandonos de Dios
cambiando el manjar que nos ofrece Dios por el plato de lentejas que
nos ofrece el enemigo, no tenemos conciencia de lo que es la vida eterna
y por ignorancia y frialdad caemos en multitud de faltas y pecados

El Gnico camino al cielo es la cruz y para llegar a él tenemos que ser
crucificados con Jesucristo para como el resucitar a una nueva vida para
poder ser transformados en otros Cristos y para poder llegar a ser como
el necesitamos ser acrisolados en el sufrimiento de esto nos ha hablado
este curso y nos a dado las pautas y pasos a seguir por ello es
importante tenerlo en cuenta para por medio de este tener las bases y
pautas a seguir dentro del camino hacia la santidad, por mi parte a sido
todo espero haya sido de su agrado y mas que nada los ayude en su
crecimiento espiritual
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