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INTRODUCCION
CONSAGRACION A SAN
JOSE

En los Evangelios, San
José es presentado como
callado, fiel y apacible,
incluso ante grave peligro y s L
sufrimiento. Por esas razones, San José brinda un
testimonio convincente y un modelo de como podemos
crecer en espiritualidad en estos tiempos en que la familia
es tan atacada y corremos peligro ante una verdadera
avalancha de ideologias contrarias a la fe cristiana. Les
animamos a desarrollar una tierna cercania a San José y
hacer que esta consagracion os de una fe firme, una
esperanza activa y una caridad ardiente para con Dios y el
projimo.

Aprovechando el afio santo dedicado a san José quisimos
unirnos con este sencillo homenaje a tan amable padre con
esta consagracion de 33 dias en union con la Diocesis de
Detroit y basados en la Consagracion escrita por el Padre
Donald Calloway, agregando otras oraciones propias para
cada dia, como los 7 gozos biblicos y las letanias, ademas
de una consagracidn propia de cada dia editada del
cenaculos a los Sagrados Corazones Unidos.

Con la frase "Guardian del misterio de Dios" utilizada para
describir el papel de San José en la historia de la salvacion,
el Papa San Juan Pablo Il nos ha dejado con un punto de
partida para todos nosotros, convertirnos en una nueva
creacion, convertirnos en personas que, habiendo sido
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unidas por el Santo Espiritu, ahora estamos llamados a
sacar vida del Misterio de Dios, del Misterio hecho carne en
el persona de Jesucristo, el que nos invita a seguirlo,
llamados a ser fieles guardianes del misterio de Dios,
custodios de Jesus y de Maria.

Al hacer esta consagracion a San José, le pedimos al
Espiritu Santo, a través del patrocinio de San José y a
imitacion de él, para poner de relieve la identidad que
recibimos en nuestro bautismo, renacer para que podamos
volver permanentemente nuestra mirada y maravillarnos de
la maternidad de Maria, del nino que crecid en sabiduria y
fuerza, que por su sufrimiento, muerte y resurreccion
redime el mundo, un amor inacabable definitivamente y
proclamado para siempre. Jesus, por su sagrada personay
carne, ha convertido a la familia en un pesebre, que
encierra el misterio de la filiacion, de la auténtica donacion
conyugal, de la casta fidelidad a la voluntad de Dios y de la
gloria de su nombre.

Dios usara esta consagraciéon para hacerte crecer en
espiritualidad biblica y en virtudes. Si todavia no
entendemos que Jesus y su sufrimiento, muerte y
resurreccion es el nuevo punto de inflexion de la historia,
para cada uno de nosotros y para toda nuestra historia,
entonces necesitamos especialmente esta consagracion.
Necesitamos la ayuda de Aquel a quien Dios confié este
misterio, que nos ayude a quitar las escamas de nuestros
0jos, que turbaban a San Pablo y todavia nos frustran, para
que la grandeza que Dios tiene la deposite en todos
nosotros, ademas que nos revele su gloria.

San José aytdanos en tu taller a hacer una obra de arte para Dios.




Llamamos sobre todo a, padres, jovenes y ancianos, a que
presten especial atencién a los desafios diarios contenidos
en esta consagracion, y ver en ellos un desafio a nuestra
complacencia y letargo, para comenzar a ejercitar de nuevo
el don que se convierte claro para nosotros mientras
meditamos sobre la maternidad de Maria y la maternidad
de nuestras amadas esposas, madres y hermanas.

El Papa Pio IX lo declaré a san José Patrono Universal de
la Iglesia el 08 de diciembre de 1870, cuando se llevaba a
cabo el Concilio Vaticano I. Santa Teresa de Avila, san
Vicente Ferrer, santa Brigida, san Francisco de Sales y san
Juan Eudes figuran entre los propagadores de su devocion.

Aunque es apropiado consagrarse en cualquier dia del afo,
las personas a menudo eligen hacerlo en los dias de fiesta
de San José. Les animamos a prepararse y consagrarse a
San José con todo el amor y la devocion. Dios nos bendiga
a todos y nos conceda un compartir en la renovacion de
todas nuestras familias.

“La consagracion total a san José significa que se lleva a
cabo un acto de confianza filial a este espiritual para que
pueda cuidar de nuestro bienestar espiritual y llevarnos a
Dios. La persona que se consagra a san José quiere estar
lo mas cerca posible a su padre espiritual, hasta el punto de
parecerse en virtud y santidad”.

+ Obispo Gerard Battersby y Equipo Editorial

1 padre Donald Calloway.
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CUATRO GRACIAS DE LA DEVOCION DE SAN JOSE

Hay cuatro favores particularmente vinculados a su
devocion:

1. El amor de Jesus y de Maria. Si Dios, infinitamente
sabio, ha establecido la debida proporcion entre las causas
y los efectos y entre los medios y el fin, es cosa bien cierta
que debié dar a San José un corazon relativamente digno
de los que él debia amar, digno de los corazones sagrados
de Jesus y de Maria, un corazon mas encendido en amor
que el del mas abrasado serafin. ;Quién podra, decir
cuanto ha amado José a Jesus y a Maria y con qué gusto
nos oye cuando le pedimos que nos conceda el amarles
como él?...

2. Habiendo sido San José el custodio de la pureza de la
Reina de las virgenes, debe y quiere ser el custodio de la
pureza virginal de todas las almas que componen el
séquito de Maria. Confiémosle, pues, este inestimable
tesoro tan querido de Jesus. Recurramos a él como una hija
a su padre, desde el momento en que sintamos los ataques
del enemigo de nuestra salvacion; depositemos en sus
manos el lirio de nuestra castidad rodeado de nuestras mas
humildes y fervorosas oraciones, y €l nos lo conservara en
toda blancura.

3. Poseido por completo del amor de Jesus y de Maria,
José no pensaba mas que en ellos, no hablaba mas que
con ellos, o de ellos, lo cual le daba una vida interior
intensa en sumo grado. Vayamos a é€l, si queremos vivir
de esta vida divina, la unica sola digna de un cristiano.

San José aytdanos en tu taller a hacer una obra de arte para Dios.




4. A todos aquellos que le aman y le honran concede José
el morir como él, en el amor y en la oracion y
misericordia de Jesus y en los brazos de Maria, gracia
que corona y asegura todas las demas.

REPARAMOS EN EL TALLER DE SAN JOSE

1. El rechazo al Amor de Dios.

2. La infidelidad, la ignorancia y la desobediencia a los
Mandamientos del Sefior.

3. Reparar a los Tres Sagrados Corazones Unidos de la
Santa Familia de Nazaret.

4. Reparar por los pecados y la infidelidad de los
sacerdotes del Sefior.

5. Reparar por los pecados y la infidelidad de los religiosos
y religiosas.

6. Reparar por los pecados y la infidelidad de todos los
bautizados miembros del Cuerpo Mistico de Cristo, que es
la Iglesia.

7. Reparar por las almas que viven sumergidas en
cualquier clase de vicio y pecado, especialmente por los
pecados contra la pureza.
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ORACION INICIAL

San José, mira nuestra familia, — =
Sﬂim‘/' - J0seph

moldéala, pulela y restaurala con
tus herramientas para que sea
una obra terminada donde se
sientan a gusto Jesus y Maria
como en tu Taller de Nazaret.
San José ayudanos en tu taller
a hacer una obra de arte para
Dios. Nuestra pereza prénsala
con la diligencia, de la lujuria has L
que tomemos distancia con el ]
metro de la castidad, la gula nivélala con la
templanza, la ira serruchala con la paciencia, la
envidia hazla viruta con el formoén de la caridad, la
avaricia pulela con el cepillo de la generosidad y a la
soberbia golpéala con tu martillo de la humildad.
San José danos una escoba para barrer tanta
negatividad en la familia. Danos un trozo de madera
para que a nadie le falte una mesa, una silla o un
lugar donde reposar dentro de nuestro hogar.
Danos un taller lleno de virutas donde todos
quepamos y todos se sientan amados con el calor
de un hogar.
San José prepara nuestras almas para el encuentro
con Dios y alcanzanos el Espiritu Santo con silencio
y oracion para glorificar al Padre y al Hijo en todas
las familias del mundo, soberano protector. Y
también danos la capacidad de sonar con el santo
Angel del Sefior y al despertar obedecer a la Palabra
de Dios.
San José terror de los demonios y patrén de la
Iglesia, te encomendamos el Papa, obispos y
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sacerdotes junto a todos los consagrados,
especialmente tus devotos josefinos.

San José a ti que todo un Hombre Dios te obedecié
te pido por los enfermos del alma, cuerpo y corazon
y por los que sufren tristeza o desolacion; y protege
los trabajadores y desempleados.

San José Padre adoptivo de Jesus libranos del
pecado, saca las almas del purgatorio y que
consolemos y reparemos nuestros pecados con las
obras de misericordia. Ameén.

DIiA 1: ILUSTRE DESCENDIENTE DE DAVID
MEDITACION Y REFLEXION

Los profetas del Antiguo Testamento siempre ensefaron
que el Mesias iba a surgir del simiente de David, el gran
héroe-rey al que los judios miraban hacia atras con tanto
orgullo. La profecia fue declarada por primera vez por el
profeta Natan al mismo rey David en el libro 2 de Samuel:

8 Y ahora, esto es lo que le diras a mi servidor David: Asi
habla el Serior de los gjércitos: Yo te saqué del campo de
pastoreo, de detras del rebafio, para que fueras el jefe de
mi pueblo Israel. 9 Estuve contigo dondequiera que fuiste
y exterminé a todos tus enemigos delante de ti. Yo harée
que tu nombre sea tan grande como el de los grandes de
la tierra. 10 Fijaré un lugar para mi pueblo Israel y lo
plantaré para que tenga alli su morada. Ya no sera
perturbado, ni los malhechores sequiran oprimiéndolo
como lo hacian antes, 11 desde el dia en que estableci
Jueces sobre mi pueblo Israel. Yo te he dado paz,
librandote de todos tus enemigos. Y el Serior te ha
anunciado que él mismo te hara una casa. 12 Si, cuando
hayas llegado al término de tus dias y vayas a descansar
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con tus padres, yo elevaré después de ti a uno de tus
descendientes, a uno que saldra de tus entrarias, y
afianzaré su realeza. 13 El edificara una casa para mi
Nombre, y yo afianzaré para siempre su trono real. 14
Seré un padre para él, y él sera para mi un hijo. Si comete
una falta, lo corregiré con varas y golpes, como lo hacen
los hombres. 15 Pero mi fidelidad no se retirara de él,
como se la retiré a Saul, al que aparté de tu presencia. 16
Tu casa y tu reino duraran eternamente delante de mi, y
su trono sera estable para siempre». 17 Natan comunico a
David toda esta vision y todas estas palabras. (2 Samuel
7, 8-17)

José era de la sangre real de David. Los evangelios de
Mateo y Lucas muestran el linaje de José al rey davidico.
Jesus es el Hijo de José por ley y por lo tanto tiene el
derecho legal de ser llamado descendiente del rey David.
José es llamado "Hijo de David" por el angel que le ordend
que llevara a Maria a su casa (Mateo 1, 20). El angel le
recuerda su ascendencia real y el papel que Dios le habia
dado en la venida del Mesias. Dios nos da a cada uno de
nosotros un papel en Su plan de salvacion. Naciste para un
tiempo como este (Ester 4:14). Reflexiona sobre el papel
que Dios te ha dado y las personas que te tiene confiadas.

ORACION
San José, ruega por mi para que tenga la gracia de
cumplir con mi funcién y cuidar las personas que
Dios me ha confiado.
DESAFIO DIARIO:
Reflexiona sobre tu identidad como amado hijo de
Dios Padre y como estas ayudando a los que estan a
tu cargo a acercarse a Jesus.
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SIETE GOZOS BIiBLICOS DE SAN JOSE

En suenos un angel del Senor aparecio,
no temas recibir a Maria tu esposa,
pues lo concebido en ella

es del Espiritu Santo.

Humildes Pastores y Reyes sabios,

de prisa a Belén acuden para ubicarlo

buscan a Maria, a José y al nifio para jPues SO_I'S
darle en el pesebre regalos y adorarlo. §anto sin
José al nifio le pondrds por nombre igual y del
Jesus y fue grande la alegria, mismo
porque con el Padre y el Espiritu Dios
de los pecados a su pueblo salvaria. amado!
Puedes dejar a tu siervo irse en paz i Sed,san
Porque el Sefior hecho nifio ha venido Jose en
las almas a salvar, y ante todos esta vida
los pueblos luz para iluminar. nuestro

Estuviste 3 afios en Egipto abogado!

para que se cumpliera la profecia
hasta el regreso a Nazaret

protegiste la Sagrada Familia.

Como carpintero te santificas con Maria
trabajando con constancia,

cada dia junto al nifio que crece en
estatura, sabiduria y gracia.

Después de la angustia de perderlo,
tras hallarlo en el Templo, en medio de
doctores y preguntando te alegras de
verlo en la obra de su Padre laborando.
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Senor, ten misericordia de nosotros
Cristo, ten misericordia de nosotros.
Senor, ten misericordia de nosotros.
Cristo 6yenos. Cristo escuchanos.

Dios Padre celestial, ten misericordia de nosotros.
Dios Hijo, Redentor del mundo, ten misericordia de
nosotros.

Dios Espiritu Santo, ten misericordia de nosotros.
Santa Trinidad, un solo Dios, ten misericordia de
nosotros. Santa Maria, ruega por nosotros.

San José,

llustre descendiente de David
Luz de los Patriarcas

Esposo de la Madre de Dios jRUEGA POR
Casto guardian de la Virgen, NOSOTROS!
Padre nutricio del Hijo de Dios,
Celoso defensor de Cristo,
Jefe de la Sagrada Familia,
José, justisimo,

José, castisimo,

José, prudentisimo

José, valentisimo. jRUEGA POR
José, fidelisimos. NOSOTROS!
Espejo de paciencia.
Amante de la pobreza,
Modelo de trabajadores,
Gloria de la vida doméstica,
Custodio de Virgenes, jRUEGA POR
Sostén de las familias NOSOTROS!
Consuelo de los desgraciados,
Esperanza de los enfermos,
Patrén de los moribundos
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Terror de los demonios,
Protector de la Santa Iglesia,

Cordero de Dios, que quitas los pecados del mundo:
perdénanos, Senor.

Cordero de Dios, que quitas los pecados del mundo:
escuchanos, Seior,

Cordero de Dios, que quitas los pecados del mundo:
ten misericordia de nosotros.

V.- Le establecié senor de su casa.

R.- Y jefe de toda su hacienda.

Oremos: Oh Dios, que en tu inefable providencia, te
dignaste elegir a San José por Esposo de tu
Santisima Madre: concédenos, te rogamos, que
merezcamos tener por intercesor en el cielo al que
veneramos como protector en la tierra. Tu que vives
y reinas por los siglos de los siglos. Amén.

CONSAGRACION DIARIA A SAN JOSE

Glorioso Patriarca San José,
Protector de los Sagrados
Corazones Unidos de Jesus y
de Maria, me consagro a tu
Corazén de padre y también
consagro a mi familia terrenal a
tu Paternal Proteccion, para
que nos mantengas en
resguardo discreto y seguro en
estos tiempos.

Glorioso Patriarca San José ayudanos a vivir tu
ejemplo de Caridad sirviendo a Dios y a nuestros
hermanos. Danos tu Fe y confianza en la Divina
Providencia, y que vivamos unidos aceptando
siempre en nuestra vida la Divina Voluntad.
Ayudanos a vivir tu Esperanza para que seamos
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verdaderos testigos del Evangelio que nuestro
Seior Jesucristo ha enseifiado, que como familia nos
asemejemos a vuestra Sagrada Familia y seamos
testimonios de entrega, humildad y sencillez.
Glorioso Patriarca San José que nuestra familia sea
un Cenaculo de oracidn e Iglesia doméstica. No
permitas, que ni uno soélo se pierda muriendo sin los
Sacramentos y sin tu amable presencia al lado de
cada moribundo. Te confiamos nuestra familia, que
es el mayor bien que el Cielo nos ha prestado para
juntos alcanzar la Gloria Celestial. Amén.

DIiA 2: LUZ DE LOS PATRIARCAS
MEDITACION

San José es llamado la Luz de los Patriarcas porque es la
luz brillante entre los precursores de Cristo. Fue uno de los
grandes patriarcas de una larga linea de siervos (Abraham,
Isaac, Jacob, David, etc.) que esperaban al Mesias. Todos
Los patriarcas del Antiguo Testamento presagiaron la luz
paterna de Dios brillando a través de la paternidad de San
José. San José es el portador de la luz y nos ayuda a recibir
la luz de Cristo. El nos trae a Jesus, la verdadera Luz del
Mundo, para que podamos ser una luz para los demas.
Como Jesus nos dice:

14 Ustedes son la luz del mundo. No se puede ocultar una
ciudad situada en la cima de una montafia. 15 Y no se
enciende una lampara para meterla debajo de un cajon,

sino que se la pone sobre el candelero para que ilumine a

todos los que estan en la casa. 16 Asi debe brillar ante los
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ojos de los hombres la luz que hay en ustedes, a fin de
que ellos vean sus buenas obras y glorifiquen al Padre
que esta en el cielo. (San Mateo 5, 14-16)

ORACION

San José, ruega por mi para que la luz de Cristo
ilumine mi vida para que mis palabras y obras
glorifiquen a nuestro Padre celestial.

DESAFIO DIARIO:

Identifica una forma en que puede ser la luz de
Cristo para aquellos que encuentres y puedas servir
en este dia.

DiA 3: ESPOSO DE LA MADRE DE DIOS

MEDITACION

El 19 de marzo, la Iglesia celebra la Solemnidad de San
José, pero lo hacemos por referencia a su ser "el Esposo
de la Santisima Virgen Maria". De hecho, San José toda
la vida esta definida por su relacién con los demas. El es
el padre terrenal de Jesus, y el esposo de Maria. La fiesta
celebra su fidelidad y valentia en el cumplimiento de sus
obligaciones para con cada uno de ellos. San José es el
hombre de accion y sus acciones estan orientadas a la
voluntad de Dios. Cualquier visiéon que él pudo haber
tenido de su vida fue radicalmente alterada esa noche
cuando el angel se aparecié en un suefio:

“Mientras pensaba en esto, el Angel del Sefior se le
aparecio en suefos y le dijo: «José, hijo de David, no
temas recibir a Maria, tu esposa, porque lo que ha sido
engendrado en ella proviene del Espiritu Santo. Ella
dara a luz un hijo, a quien pondras el nombre de Jesus,
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porque él salvara a su Pueblo de todos sus pecados».
San Mateo 1, 20-21.
Después de esta vision se nos dice que cuando José se
despertd, hizo lo que le dijo el angel. (Mateo 1: 20-22, 24).
Habiendo contemplado una vida sin Maria, ahora ve que
ser el marido de Maria y criar un hijo, sera su futuro.
Jesus es el Hijo de Dios y la Segunda Persona de la
Trinidad; Maria es la Madre de Dios y Madre de la
Iglesia; y José es recordado en relacion con ellos. La
grandeza de José se encuentra en su disposicion a dejar
que Maria y Jesus sean quienes debieran ser. Como
Juan el Bautista, disminuye para que aumenten
ORACION
San José, ruega para que pueda imitar tu
abnegacion y dejar de lado mis propias
ambiciones por la Voluntad de Dios, para que tu
crezcas y yo disminuya.
DESAFIO DIARIO
Examina qué tan dispuesto estas a dejar de lado
tus propios planes y ambiciones y asi como San
José, buscar en silencio servir primero las
necesidades de los demas primero.
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DIiA 4: CASTO GUARDIAN DE LA VIRGEN

MEDITACION

San José fue el esposo de la Madre de Dios, pero
también, debido a una maravillosa singularidad, el
guardian de su virginidad. Asi como en Maria se
combinan de manera milagrosa dos situaciones en
apariencia incompatibles: la maternidad y la virginidad, lo
mismo sucede con San José: es esposo de Maria y
también protector de la virginidad de su esposa. San José
y Maria vivieron en lo que se le llama “matrimonio
Josefita”.

La castidad es una virtud importante. Ser casto es tener
dominio propio y estar en control de las propias pasiones
y sexualidad. La castidad preserva el corazon y el cuerpo
humano para una auténtica entrega de si mismo. Toda la
gente, sin importar su vocacion en la vida, esta llamada a
la castidad.

Después de Jesus, San José es el mejor ejemplo de
castidad masculina. En un mensaje que el mismo San
José le dio a la hermana Maria Efrén en marzo de 1958,
dijo: “Dejen que los padres también imiten mi gran pureza
de vida y el profundo respeto que le tengo a mi esposa
Inmaculada. Dejen que sean ejemplos para sus hijos y
para los demas hombres, al nunca hacer nada de forma
intencional que pueda causar escandalo dentro del
pueblo de Dios™.

San José se caso con una mujer hermosa y la traté con
respeto, dignidad y reverencia. Si los hombres de hoy en
dia fueran mas como San José —protectores y
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defensores de la belleza, en lugar de consumidores y
abusadores del misterio femenino— jQué mundo tan
diferente seria!

Aunque a algunos hombres se les ha llamado a
consagrarse en celibato, a la mayoria se les llama al
matrimonio. Ambas vocaciones son necesarias. Sin
matrimonio, no hay hijos. Sin sacerdotes, no hay
Sacramentos. Los hombres casados deben ser castos en
el matrimonio; los sacerdotes y obispos deben ser castos
en el sacerdocio. Dios quiere que todos los hombres
ejemplifiquen la castidad y la entrega de si mismo de San
José®,

ORACION
San José, en un mundo cegado por la impureza,
ayudame a resistir las tentaciones y tener dominio
propio sobre mis pasiones. Ruega por mi para vivir
mi vocacion y camino en santidad.
DESAFIO DIARIO:
Decidete hoy a confrontar decididamente los
patrones de pensamientos impuros, palabras y
hechos y reemplazarlos con la virtud de la castidad
con la ayuda de San José.
Rezar a continuacion los gozos, las letanias y la
consagracion diaria.

2 Calloway, Donald H. Consecration to St. Joseph: The Wonders of Our Spiritual
Father (pags. 199-200). Marian Press. Edicidn en Kindle.

3 Calloway, Donald H. Consecra?on to St. Joseph: The Wonders of Our Spiritual
Father (pag. 44). Marian Press. Edicidn en Kindle.

San José aytdanos en tu taller a hacer una obra de arte para Dios.




DiA 5: PADRE NUTRICIO DEL HIJO DE DIOS

MEDITACION
En la tradicion antigua judia, el padre tiene Ia
responsabilidad legal de darles el nombre a los hijos.
Jesus no tenia padre terrenal, por lo tanto, le pertenecia
a su Padre celestial darle un nombre. Dios Padre le
transfirié este derecho a José, para que en Su lugar, él le
diera el nombre de Jesus (Mateo 1, 21). Al hacer esto,
Dios Padre le confiri6 a José el cuidado paternal de Su
Hijo unigénito.

La paternidad de San José es un misterio que merece una
reflexion profunda. Es posible que veamos el anuncio del
angel a José como la contraparte de la Anunciacion del
angel Gabriel a Maria. Al igual que Maria, José recibio el
llamado de su papel en la historia de salvacion. Ademas,
el papel de la historia de salvacion de José se extiende
hasta el dia de hoy. En su aparicion a la hermana Maria
Efrén, San José revela lo siguiente: “Toda paternidad esta
bendecida en mi, a quien el Padre Eterno escogié como
su representante en la Tierra, el padre virgen de su propio
Hijo Divino. A través de mi, el Padre Celestial ha
bendecido a toda la paternidad y a través de mi
continuara haciéndolo hasta el final de los tiempos. Mi
paternidad espiritual se extiende a todos los hijos de Dios
y juntos, con mi esposa Virgen los cuido con mucho amor
y atencion”.

En su vida terrenal, San José participé en muchos
misterios que no comprendia. Su vida tuvo muchas
vueltas y giros y constantemente se enfrentd a
circunstancias que requerian de una confianza heroica en
Dios. La paternidad terrenal (ya sea biologica o espiritual)
también requiere de confianza heroica en Dios. La vida
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esta llena de circunstancias fuera de nuestro control. Sin
embargo, los padres en la actualidad se sienten
reconfortados en el amor y en la paternidad espiritual de
San José. Asi como cuidd a Jesus en la Tierra, también
te va a cuidar a ti en tu peregrinaje cotidiano.

ORACION

San José, ruega por mi para que confie en los planes
que Dios tiene para mi y para mi familia,
especialmente en tiempos dificiles. Cuida de mi vida
y sé mi proveedor y protector en un mundo que esta
lleno de incertidumbre.

DESAFIO DIARIO:

Acude a San José por su paternidad espiritual y por
la gracia de tener su misma confianza absoluta en
Dios ante cada reto, presente y futuro, en el cuidado
de tu familia.

Rezar a continuacion los gozos, las letanias y la consagracion diaria..

San José aytdanos en tu taller a hacer una obra de arte para Dios.




DIiA 6: CELOSO DEFENSOR DE CRISTO
MEDITACION

A San José se le llama ferviente defensor de Cristo
porque cuando Cristo fue amenazado y perseguido €l no
titubed, ni por un momento, para defender y proteger a
Jesus y a Maria. Cuando Herodes amenaz6 con matar al
nifio Jesus, él escuchd las instrucciones de Dios y
obedecié6 al llevar a la Sagrada Familia a Egipto:
“Cuando se marcharon he aqui, un angel del Seror se
aparecio en un suefio a Joseé y le dijjo.— Levantate, toma
al nifio y a su madre, huye con ellos a Egipto y quédate
alli hasta que yo te avise, porque Herodes va a buscar al
nifio para matarlo. José se levanto, tomo al nifio y a la
madre en plena noche y partié con ellos camino de
Egipto” Mateo 2, 13-14.

Nosotros también tenemos la oportunidad y el deber de
defender a Cristo y a Su Iglesia en la actualidad.
Contamos con la presencia plena de Cristo entre nosotros
en el Santisimo Sacramento. La Eucaristia, el mismo
cuerpo, sangre, alma y divinidad de Cristo, es nuestro
regalo mas preciado, sin embargo, mucha gente no
entiende o no cree en Su verdadera presencia en la
Eucaristia. ¢Mostramos nosotros verdadero amor y
reverencia a Cristo en el Santisimo Sacramento?,
¢Vamos a misa con fe y guiamos al pueblo de Dios que
Dios nos ha confiado hacia el Senor Eucaristico? Como
discipulos fieles de Jesus, el mundo nos criticara, odiara,
ridiculizara y burlara, a menudo por nuestra propia familia
y amigos. Nuestro sufrimiento podra ser grande, pero
nuestro testimonio de Jesus, sera mayor.
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Tomemos la decision hoy mismo de hacer de la Eucaristia
una prioridad en nuestras vidas. Dejemos que Jesus
transforme nuestros corazones. Seamos el Sagrario
viviente del Sagrado Corazon Eucaristico de Jesus.

Seamos valientes para ir y recibir a Cristo en la Sagrada
Eucaristia con humildad y entrega y llevar una vida de
union con Jesus profundamente eucaristica de la mano
de san José.

ORACION
San José, jDefensor de Cristo! Ensénanos a
defender a Cristo con fervor. Ora por nosotros
para que seamos dignos de amar y defender a
Cristo como tu lo amaste y defendiste..
DESAFIO DIARIO:

Reflexiona en la realidad y en el poder de Jesus al
estar plenamente presente en la Sagrada
Eucaristia, y si no lo has hecho todavia, haz que la
misa dominical sea una actividad no negociable
para tu familia.

Reza a continuacion los gozos, las letanias y la
consagracion diaria, cada vez con mayor fervor, amor y
guardando todo en su corazon.

San José aytdanos en tu taller a hacer una obra de arte para Dios.




DIA 7: JEFE DE LA SAGRADA FAMILIA
MEDITACION

“Los padres de Jesus iban todos los arnos a
Jerusalén, a celebrar la fiesta de la Pascua...
Después el nino regreso6 a Nazaret con sus padres y
siguié sujeto a ellos” (Lucas 2, 41- 51)

Jesus, Maria y José componen la Sagrada Familia.
Jesus era Dios y Maria, la Madre de Dios. Sin
embargo, vemos en el pasaje anterior que San José
era el jefe de la Sagrada Familia. Por treinta afos,
Jesus y Maria lo honraron y obedecieron.

En el siguiente pasaje biblico, San Pablo hace un
llamado a las esposas y esposos para que como
familia sean imitadores de Cristo que se entrega a la
Iglesia:

“Guardense mutuamente respeto en atencion a
Cristo. Que las mujeres respeten a sus maridos,
como si se tratara del Sernor. Porque el marido es
cabeza de la mujer, como Cristo es cabeza y
salvador del cuerpo, que es la Iglesia. Si, pues, la
Iglesia es docil a Cristo, séanlo también, y sin
reserva alguna, las mujeres a sus maridos. Ustedes,
los maridos, amen a sus esposas, como Cristo amé
a la Iglesia. Por ella entreg6 su vida a fin de
consagrarla a Dios, purificandola por medio del agua
y la palabra. Se preparé asi una Iglesia radiante, sin
mancha, ni arruga, ni nada semejante; una Iglesia
santa e inmaculada. Este es el modelo segun el cual
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los maridos deben amar a sus esposas, como
cuerpos suyos que son. El que ama a su esposa, a si
mismo se ama”
Efesios 5, 21-28.

Con Jesus como modelo, el hombre debe seguir el
camino de un servidor-lider. EI hombre muere a si
mismo y pone como prioridad las necesidades de su
familia sobre las suyas. Se preocupa por el bienestar
espiritual de la familia. Busca maneras de ayudar a
sus miembros a crecer en su relaciéon con Dios.
Provee apoyo fisico, gracia y animo. Esta listo para
proteger, ayudar y defender. En las buenas y en las
malas, esta preparado para dar la vida por aquellos
que han sido confiados a su cuidado.

Jesus y Maria se deleitan en el liderazgo y el servicio
de San José. Su ejemplo paternal muestra que la
fuerza, la autoridad y el liderazgo son para estar al
servicio de los demas. Las familias y las parroquias
de todo el mundo se fortalecerian si los esposos y
sacerdotes imitan a San José.

ORACION
San José, jefe de la Sagrada Familia, ayudame a
vivir mi papel como jefe de mi hogar (o jefe de mi
parroquia) en humilde servicio. Ora para que tenga
la gracia de imitar el amor de sacrificio de Cristo y
amar a aquellos que El ha confiado a mi cuidado.
DESAFIO DIARIO:

San José aytdanos en tu taller a hacer una obra de arte para Dios.




Piensa en una manera de “morir a ti mismo” y pon

como prioridad las necesidades de tu familia (o las

necesidades de las familias de tu parroquia) sobre

las tuyas. Comprométete con esta forma de actuar
por lo menos por una semana.

DIA 8: SAN JOSE JUSTISIMO*
MEDITACION

Cuando nos encontramos con la figura de san José
consideramos el calificativo de «justo», en el que se
compendia toda la espiritualidad de la Antigua Alianza.
Los «justos» son quienes viven las indicaciones de la Ley
precisamente desde dentro, aquellos que, con su ser
justos segun la voluntad de Dios revelada, van adelante
por su camino y crean espacio para la nueva intervencién
del Sefor. En ellos, la Antigua y la Nueva Alianza se
compenetran mutuamente, se unen para formar una sola
historia de Dios con los hombres.

La calificacion de José como hombre justo (zaddik) va
mucho mas alla de la decision de aquel momento: ofrece
un cuadro completo de san José vy, a la vez, lo incluye
entre las grandes figuras de la Antigua Alianza,
comenzando por Abraham, el justo. Si se puede decir que
la forma de religiosidad que aparece en el Nuevo
Testamento se compendia en la palabra «fiel», el
conjunto de una vida conforme a la Escritura se resume
en el Antiguo Testamento con el término «justo».

4 Seguimos aqui a Joseph Ratzinger en su libro: La infancia de Jesus, 15 de agosto
de 2012. Dia de la Solemnidad de la Asuncidn al cielo de Maria.
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El Salmo 1 ofrece la imagen clasica del «justo». Asi pues,
podemos considerarlo casi como un retrato de la figura
espiritual de san José. Justo, segun este Salmo, es un
hombre que vive en intenso contacto con la Palabra de
Dios; «que su gozo esta en la ley del Sefor» (v. 2). Es
como un arbol que, plantado junto a los cauces de agua,
da siempre fruto. La imagen de los cauces de agua de las
que se nutre ha de entenderse naturalmente como la
palabra viva de Dios, en la que el justo hunde las raices
de su existencia. La voluntad de Dios no es para él una
ley impuesta desde fuera, sino «gozo». La ley se
convierte espontaneamente para él en «evangelio»,
buena nueva, porque la interpreta con actitud de apertura
personal y llena de amor a Dios, y asi aprende a
comprenderla y a vivirla desde dentro.

Mientras que el Salmo 1 considera como caracteristico
del «hombre dichoso» su habitar en la Tora, en |la Palabra
de Dios, el texto paralelo en Jeremias 17,7 llama
«bendito» a quien «confia en el Sefior y pone en el Sefnor
su confianzay». Aqui se destaca de manera mas fuerte que
en el salmo la naturaleza personal de la justicia, el fiarse
de Dios, una actitud que da esperanza al hombre. Aunque
ninguno de los dos textos habla directamente del justo,
sino del hombre dichoso o bendito, podemos no obstante
considerarlos con la imagen auténtica del justo
del primer testamento y, asi, aprender también a partir de
aqui lo que Mateo quiere decirnos cuando presenta a san
José como un «hombre justo».

ORACION
San José, justisimo, ruega por mi para que pueda
crecer en la virtud de la justicia. Ayudame a

San José aytdanos en tu taller a hacer una obra de arte para Dios.




examinar mi vida para ver si realmente estoy
abierto a todo lo que Dios quiere de mi.

DESAFIO DIARIO:

Decide ser completamente honesto y justo en cada
interaccion que tengas durante este dia.
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DIiA 9: SAN JOSE CASTISIMO
MEDITACION

Las Escrituras advierten de manera clara evitar la
inmoralidad:

“Destruyan lo que hay de mundano en ustedes: la
lujuria, la impureza, las pasiones desenfrenadas, los
malos deseos y la avaricia, que es una especie de
idolatria” Col 3, 5.

San José es un poderoso intercesor en la batalla por
la pureza. Si las tentaciones en contra de la pureza
agitan tu mente, corazén y alma, jaférrate a José! San
José tiene la capacidad de aumentar la virtud de la
castidad en tu corazén y guiarte hacia el amor
verdadero y lleno de virtud de Dios y de los demas.

La Iglesia necesita sacerdotes santos y llenos de
virtud y el mundo necesita hombres santos que amen
a sus esposas como San José amé a Maria. Si los
hombres reverencian a sus esposas como templos
sagrados, las familias se renovaran y se superaran
los males de nuestro tiempo que atacan la dignidad
de la persona humana. ;Cuantos corazones hay
como el de San José? ; Cuantos corazones hay como
el de Maria?

iOh Jesus manso y humilde de corazén, has mi
corazon semejante al tuyoj

San José aytdanos en tu taller a hacer una obra de arte para Dios.




iSagrado Corazén de Jesus, en vos confio!
San José, ruega por nosotros.

San Juan evangelista, ruega por nosotros.
Santa Filomena, ruega por nosotros.

Santa Maria Goretti, ruega por nosotros.

DESAFIO DIARIO
De manera honesta y en oracion, confronta y deja
al descubierto todos los pensamientos y acciones
contra la castidad, aunque parezcan inofensivas,
insignificantes o habituales. Decide llevarlas al
sacramento de la Reconciliacién
ORACION
San José, castisimo, ora para que crezca en la
virtud de la castidad. Ayudame a salir victorioso en
contra de la lujuria y triunfante sobre el pecado.
Pelea por mi en contra de la maldad y de las
trampas del demonio y ayudame a refugiarme en ti

NOTA: Hacer a continuacion los gozos, letanias y
consagracion interiorizando cada palabra.
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DIiA 10: LA PRUDENCIA
MEDITACION

Desde los tiempos antiguos y en
diversas culturas ,
tradicionalmente se han
reconocido cuatro virtudes
como la base indispensable de
todas las demas, como los
‘goznes” (cardines en latin, y
por eso “cardinales”) sobre los
cuales giran todas las demas. “Cuatro virtudes
desempefian un papel fundamental. Por eso se las
llama ‘cardinales’; todas las demas se agrupan en torno
a ellas. Estas son la prudencia [o sabiduria], la justicia
[o imparcialidad], la fortaleza [o valentia] y la templanza
[0 autocontrol]” (C 1805). Se las menciona por su
nombre en las Escrituras ;Amas la justicia? El fruto de
sus esfuerzos son las virtudes, porque ella ensena la
templanza y la prudencia, la justicia y la fortaleza, y
nada es mas util que esto para los hombres en la vida.
Sb 8, 7 y “bajo otros nombres, estas virtudes son
alabadas en numerosos pasajes de la Escritura” (C
1805).

La prudencia “no se confunde ni con la timidez o el
temor” (C 1806). Quizas “sabiduria moral practica” es
un término mas claro hoy para esta virtud. La prudencia
es “la virtud que dispone la razon practica [la mente
pensando sobre lo que se debe hacer] a discernir en
toda circunstancia nuestro verdadero bien a elegir los
medios rectos para realizarlo... Gracias a esta virtud
aplicamos sin error los principios morales a los casos
particulares...” (C 1806).

San José aytdanos en tu taller a hacer una obra de arte para Dios.




La prudencia es la habilidad de actuar de acuerdo con
el conocimiento y la sabiduria. Los Proverbios nos
ayudan a ver el valor de la sabiduria y de la prudencia:
“Prefieran mi instruccion a la plata, y el conocimiento al
oro puro; pues la sabiduria es mas valiosa que las
perlas, ninguna joya se le puede comparar. Yo, la
Sabiduria, convivo con la prudencia y he encontrado el
arte de la discrecion” Prov. 8, 10-12,

En cada situacion de la vida, San José fue un modelo
de prudencia. Or6 y esper6 en el Sefor a que le
revelara los misterios del embarazo de su esposa.
Educo al Dios-Hombre, y en cada situacion, permitio
que la prudencia gobernara sus acciones. Cada vez
que José supo cual era la voluntad de Dios, actué con
decision, rapidez y acierto. No actué ni de forma
precipitada ni timida, sino con prudencia.
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4. Prudencia

La Prudencia es la sal de todas las virtudes: es el sol
que debe calentarlas y el Regulador que las debe medir. Es
también esta virtud hija del Orden: y como su primogénita y
la primera en hermosura. Ella debe acompaiiar todos los ac-
tos, asi interiores como exteriores de la criatura. Es muy gran-
de esta virtud: y el alma que la tiene, posee un tesoro inapre-
ciable: pero es rara en la tierra el alma que la posee. Esta vir-
tud es muy escondida: y jcudntas veces el hombre cree que
obra bajo la sombra de esta virtud! y no obra sino por pasio-
nes, y sélo Yo lo veo. Muchos de los escollos de la vida espiri-
tual provienen de la falta de esta virtud. El salva-vidas de la
Prudencia es la Obediencia: es decir, la Obediencia suple lo
que debiera hacer la Prudencia. Para todos los Directores y
Superiores de todas clases es indispensable esta virtud. Se al-

canza primero por la Oracién y después por la experiencia.
CC 13, 46.

ORACION

San José, ayudame a aumentar la virtud de la
prudencia. Guiame para hacer lo correcto sin
importar cuanto tenga que sufrir por ello.

DESAFIO DIARIO:

¢Hay situaciones en mi vida en este momento
que requieran de gran sabiduria y prudencia para
saber qué es lo correcto? Si es asi, identificalas
y decide buscar la sabiduria de Dios por medio
del consejo y de la oracion para prepararte a
actuar con prudencia.

San José aytdanos en tu taller a hacer una obra de arte para Dios.




DIA 11: VALENTIA
MEDITACION

San José brilla como modelo de valentia y templanza.
Cuando el angel le dijo “no tengas reparo en convivir con
Maria, tu esposa” (Mateo 1, 20), él obedecid con valentia.
Viajé muchas millas a Belén en el frio y viento solo para
enfrentarse con el rechazo cuando llegé. Encontro refugio
en un albergue de animales para que naciera Jesus. Solo
unos dias mas tarde, se levantd temprano para escapar
a Egipto y salvar al Nifio Jesus de las amenazas de
muerte despiadadas del rey Herodes.

Ante tantas dificultades, San José se mantuvo con
entereza y enfrentd los obstaculos de su vida con valentia
de hombre.

La virtud cardinal de la templanza fortalece la voluntad y
le da a la persona valor y una fuerte determinacion para
llevar a cabo la voluntad de Dios, incluso en medio de
gran sufrimiento. La templanza nos ayuda a superar los
peligros, los obstaculos y los miedos; le permite a la
persona soportar cualquier dificultad que pueda bloquear
el logro de su verdadero objetivo.

¢ De qué tienes miedo? ¢De perder tu salud? ¢ De perder
tu trabajo? ;De no poder proveer para tu familia? ;De
cuidar a tu familia parroquial? ¢ Tienes miedo al rechazo?
¢De no estar a la altura de los demas? Dios nos pide que
le tengamos confianza y que seamos valientes:

“Les dejo la paz, mi paz se la doy. Una paz que no es la
que el mundo da. No vivan angustiados ni tengan miedo
Juan 14, 27.

Es facil ser valiente cuando las cosas van bien, pero es
dificil serlo en tiempos duros. Cuando las cosas se ponen
dificiles, le pedimos a San José que nos ayude a ser

»”
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valientes. Le pedimos su intercesion para que Jesus nos
infunda valentia a través del poder del Espiritu Santo.
Pues es de Jesucristo que recibimos la gracia y las
virtudes para que nos convirtamos no solo en hijos de su
padre terrenal, San José, sino en hijos adoptivos del
Padre del cielo.

ORACION

San José, ayudame a imitarte y a ser valiente, en
especial en tiempos de dificultad y dolor. Dame el
valor para ser un testigo de Jesucristo bueno y fiel

en palabras y acciones.

DESAFIO DIARIO:

Identifica una circunstancia en tu vida en donde
necesites mas valor. Pide la gracia de la valentia y la
ayuda de San José para tomar los pasos necesarios

para enfrentar tu dificultad.

DiA 12: LA OBEDIENCIAS

MEDITACION

LA Desobediencia fue el primer pecado con que Dios fue
ofendido, y necesita repararse con la Obediencia. La
perfeccion de la Obediencia consiste en seguir prontamente
y con alegria todas las inspiraciones del Espiritu Santo y
practicarlas. Cada vez que escuchen esa voz interior que
no hace ruido, atiéndala como hizo san José. No se
disimulen, que bien saben cuando ella les habla. Si les dice:
vénzanse, haganlo, haganlo sin detenerse. Si les dice:

5Sigo el libro de la beata mexicana Conchita de Armida sobre las virtudes.

San José aytdanos en tu taller a hacer una obra de arte para Dios.




vengan, vayan; tomen, tomen; déjenlo, déjenlo; levantense,
haganlo; arrodillense, lo mismo; recdjanse, déjenlo todo y
recojan su alma, que tal vez vaya a darles alguna gracia.
Con esta Obediencia se hace nada menos que la Voluntad
de Dios en lo que consiste la perfeccion completa de las
virtudes.

La criatura mas santa y perfecta que ha existido es Maria,
porque correspondié desde el primer instante de su ser a
las inspiraciones todas del Espiritu Santo. Imitenla,
pidiendo su proteccidon soberana para marchar por sus
mismas huellas. Maria y san José son los mejores maestros
de vida interior, de vida de oracion en definitiva de la vida
espiritual.

En el verdadero despojo esta la felicidad, la sana libertad,
una alegria divinizada y pura. En este despojo concluya la
criatura y comienza Dios: se vive en Dios, por Dios y para
Dios, muertos ya a todo propio querer; asi se nace a una
nueva vida como la vivié san José que siguid los designios
de Dios a través del angel, viviendo la vida humilde de un
carpintero con una existencia sencilla unido a Jesus y
Maria.

LA Obediencia requiere mortificacion y es hija de la
humildad; un humilde tiene que ser obediente, y no hay
obediencia perfecta sin humildad. El corazén humilde de
san José escucha al angel, viaja a Belén e instala un lugar
para vivir después del nacimiento de Cristo. Después, viaja
a Egipto y cambia sus caminos, planes y proyectos de
acuerdo con la voluntad de Dios.

Pidamos a san José la Gracia que da Jesus a las almas que
son fieles a la Obediencia, que es la de afinar los oidos para
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que escuchemos aquella secreta voz con que el Espiritu
habla al alma, dispone los oidos interiores, y a la vez e
corazon para aceptar y ejecutar al punto lo que conocen
que es la Voluntad Divina del Amado.

ORACION
San José, ayudame a examinar mi vida para
descubrir lo que me impide confiar y obedecer a
Dios de forma plena. San José Ruega por mi para
que tenga un corazén humilde y ceda a los
designios del Espiritu Santo en todo momento.
DESAFIO DIARIO:
Identifica un area en tu vida en donde te resistas a
obedecer la voluntad de Dios. Ora a San José para
que tu confianza aumente y puedas experimentar la
verdadera liberta, alegria y paz que provienen de la
obediencia a Dios.

DiA 13: LA FE®

MEDITACION
“¢.Qué es la fe? ;Tiene sentido aun la fe en un mundo
donde la ciencia y la tecnologia han abierto horizontes,
hasta hace poco tiempo impensables? ;Qué significa
creer hoy?, ¢ En este mundo que se preocupa solo por el
hoy de las cosas hay cabida para la esperanza?  En este
momento histérico donde resalta el hedonismo, el
consumismo Yy el individualismo extremo donde queda la
caridad?, ¢ Qué sentido tiene vivir?, Hay un futuro para
el hombre, para nosotros y para las generaciones

6 Seguimos textos seleccionados de Benedicto XVI.

San José aytdanos en tu taller a hacer una obra de arte para Dios.




futuras?, ¢En qué direccidn orientar las decisiones de
nuestra libertad en pos de un resultado bueno y feliz de
la vida?, ;Qué nos espera mas alla del umbral de la
muerte?

A partir de estas ineludibles preguntas, surge como un
mundo de la planificacion, del calculo exacto y de la
experimentacion, en una palabra, el conocimiento de la
ciencia, que si bien son importantes para la vida humana,
no es suficiente. Nosotros necesitamos no solo el pan
material, necesitamos amor, sentido y esperanza, de un
fundamento seguro, de un terreno sélido que nos ayude
a vivir con un sentido auténtico, incluso en la crisis, en la
oscuridad, en las dificultades y en los problemas
cotidianos. La fe nos da esto: se trata de una confianza
plena en un "Tu", que es Dios, el cual me da una
seguridad diferente, pero no menos solida que la que
proviene del calculo exacto o de la ciencia. La fe no es un
mero asentimiento intelectual del hombre frente a las
verdades en particular sobre Dios; es un acto por el cual
me confio libremente a un Dios que es Padre y me ama;
es la adhesion a un "TU" que me da esperanza y
confianza. Ciertamente que esta adhesién a Dios no
carece de contenido: con ella, sabemos que Dios se ha
revelado a nosotros en Cristo, hizo ver su rostro y se ha
vuelto cercano a cada uno de nosotros. En efecto, Dios
ha revelado que su amor por el hombre, por cada uno de
nosotros, es sin medida: en la cruz, Jesus de Nazaret, el
Hijo de Dios hecho hombre, nos muestra del modo mas
luminoso a qué grado llega este amor, hasta darse a si
mismo, hasta el sacrificio total.

Creo que deberiamos meditar mas a menudo --en nuestra
vida diaria, marcada por problemas y situaciones a veces
dramaticas como las que vivido san José--, en el hecho
que creer significa este abandonarme con confianza al
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sentido profundo que me sostiene a mi y al mundo; una
sensacion de que no somos capaces de darnos, sino de
solo recibir como un don, y que es la base sobre la que
podemos vivir sin miedo. Y esta certeza liberadora y
tranquilizadora de la fe, debemos ser capaces de
proclamarla con la palabra y demostrarla con nuestra vida
como lo hizo san José con la Sagrada Familia a lo largo
de su vida.

ORACION
San José, fidelisimo,
jRuega por nosotros y por nuestras familias!
DESAFIO DIARIO:

En este dia reza y medita el Credo que es la
profesion de nuestra fe y trata de profundizar en su
contenido y en tu vida personal cuestionarte como

es tu fe.

DIiA 14: LA PACIENCIA?
MEDITACION:

7 Sigo a la Beata mexicana Conchita de Armida en su libro sobre las virtudes.

San José aytdanos en tu taller a hacer una obra de arte para Dios.




Esta virtud tiene tres grados perfectos practicos y de
grande meérito a los ojos de Dios.

El primer grado consiste en la paciencia interior con el
projimo. No hablo de la Paciencia exterior o disimulada, pues
para entrar en estos tres grados perfectos, se supone que el
alma ya se vencié a si misma, dulcificando todos sus actos ex-
ternos para con el préjimo. En este primer grado se trata de
la Paciencia interna, la que va o debe ir muy unida con la
caridad fraterna. Debe el alma soportar amorosamente a todos
los defectos, humillaciones y contradicciones que le vengan
de parte de los demas: debe sobrellevar todos sus defectos in-
ternos, encomendando a Dios con especialidad a los que le
fueren mas molestos. Esta paciencia interna para con el pro-
jimo cuesta mucho, pero feliz el alma que llega a adquirirla;
porque puede decir esta alma que ha dado un paso grande en
el camino del cielo.

El segundo grado de la Paciencia espiritual perfecta con-
siste en la Paciencia consigo mismo. Este paso es mas alto
que el primero, porque cuesta mas; ya que el hombre tiene
la lucha dentro de si, y no concluye ésta sino con la muerte.
Mas el alma que se entrega a Mi de corazon, le doy abundan-
te gracia que lo sostiene. Debe, pues, el alma triunfar de si
misma siempre; pero la principal arma esta encerrada en es-
te segundo grado, y es la paciencia consigo misma. En sus
caidas paciencia, humildad y confianza; en sus debilidades,
desmayos, fastidios e inconstancias, paciencia y mas pacien-
cia; en sus imperfecciones, distracciones y aun en sus faltas,
paciencia. Cuesta a la naturaleza alcanzar este perfecto do-
minio sobre si mismo en sus movimientos espirituales; pcro
feliz si en esta vida llega a conseguirlo.

El tercer grado de la paciencia espiritual perfecta con-
siste en la paciencia para con Dijos. Aqui esta el ultimo paso
de la perfeccién de esta virtud, la paciencia para eon Dios.
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Este es aquel dejarse hacer que labra el alma como le place;
y aunque El lo dispone todo, y todo esta sujeto a El. Sin em-
bargo, de una manera mas especial obra en las almas que
quiere directamente purificar. Estas dichosas almas son las
martires de la Perfeccion, porque Dios las mete en los cami-
nos oscurisimos de los desamparos, de las tinieblas y de las
desolaciones: y en esta aperturas del alma, en estas terribles
tempestades, en estos huracanes desatados es en donde se
prueba esta virtud en el tercer grado.

Este es el punto mas alto de la paciencia interna, pues
solamente las almas que han pasado por estos crisoles, pue-
den comprender lo que cuesta adquirirla. Pero mil veces di-
chosa el alma que, voluntariamente y por puro amor se deje
hacer de Dios en todas las operaciones de la purificacion y
de la gracia: ésta ha alcanzado el ultimo grado de la Pacien-
cia espiritual perfecta.

Las tres virtudes teologales deben acompanar y ayudar
a estos tres grados de la Paciencia espiritual perfecta. La Fe
mucho ayuda a la Paciencia para con el préjimo poniendo la
mirada alta y fija en Dios; y en El y por El sirviéndole y so-
brellevandole.

Esta pura mirada de la Fe traspasa a las eriaturas y so-
brenaturaliza los actos del alma.

La virtud de la Esperanza ayuda a la Paciencia consigo
mismo. La mirada de la Esperanza traspasa todo lo de la
tierra, y colgandose de la confianza en Dios siempre esperan-
do, se alienta el alma, y si mil veces cae, mil veces se levanta,
confiada y humilde, viendo clara su impotencia y la grande
misericordia del Sefior.

La virtud de la Caridad también ayuda, siendo casi la
que da la Fortaleza necesaria al alma para dejarse hacer de
Dios en las terribles internas purificaciones. Sin la Caridad
de Dios, sin este fuego santo que sostiene el espiritu, aun en
las mayores pruebas, no podria haber Paciencia espiritual
perfecta; y menos en este tercer grado tan sublime. Aqui el
amor entrega al alma en brazos del Amado: cree, espera.
ama, y por tanto es feliz en la tierra.

San José aytdanos en tu taller a hacer una obra de arte para Dios.




San José demostrd una paciencia heroica en su vida. San
José no exigid conocer el plan completo explicado paso por
paso antes de que Dios eligiera el momento. San José se
dejoé moldear con dociliad. San José esperd con paciencia
la revelacion del plan de Dios y se sometié por completo a
la providencia de Dios. San José, debid de haberse
encontrado con gente desagradable y dificil: empleados,
colegas, recaudadores de impuestos, etc. Tu también te
encontraras con gente desagradable en tu vida. En esos
momentos, imita la paciencia de San José.

ORACION

San José, ruega para que aumente la virtud de la
paciencia en mi. Enséihame a amar a la gente dificil
en mi vida, ayudame a estar quieto en medio de las

tormentas que suceden en mi vida y a confiar en

que los tiempos de Dios son perfectos.

DESAFIO DIARIO:

Pidele al Espiritu Santo que te sugiera una persona
o situacion en donde puedas demostrar mas
paciencia. Pidele a José, Espejo de paciencia, que
te ensene la manera practica de hacerlo.

DIiA 15: LA POBREZAS3

MEDITACION

8 Sigo la exhortacidn Alegraos y Regocijaos (Mt 5,12) del Papa Francisco.
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El Evangelio nos invita a reconocer la verdad de nuestro
corazoén, para ver dénde colocamos la seguridad de nuestra
vida. Normalmente el rico como Herodes cuando persigue
el nilo se siente seguro con sus riquezas, y cree que
cuando estan en riesgo, todo el sentido de su vida en la
tierra se desmorona por eso ordena la matanza de los
santos inocentes.

Las riquezas no te aseguran nada. Es mas: cuando el
corazon se siente rico, esta tan satisfecho de si mismo que
no tiene espacio para la Palabra de Dios, para amar a los
hermanos ni para gozar de las cosas mas grandes de la
vida. Asi se priva de los mayores bienes. Esta pobreza de
espiritu esta muy relacionada con aquella «santa
indiferencia» que proponia san Ignacio de Loyola, en la cual
alcanzamos una hermosa libertad interior: «Es menester
hacernos indiferentes a todas las cosas criadas, en todo lo
que es concedido a la libertad de nuestro libre albedrio, y
no le esta prohibido; en tal manera, que no queramos de
nuestra parte mas salud que enfermedad, riqueza que
pobreza, honor que deshonor, vida larga que corta, y por
consiguiente en todo lo demas» [Ejercicios Espirituales, 23].

Lucas habla de ser «pobres» a secas (cf. Lc 6,20), y asi nos
invita también a una existencia austera y despojada. De ese
modo, nos convoca a compartir la vida de los mas
necesitados, la vida que llevaron los Apdstoles, y en
definitiva a configurarnos con Jesus y la vida sencilla de la
Familia de Nazaret.

San José acogio la vida austera de un artesano y de un
padre humilde. El nacimiento de Jesus en una cueva, la
huida a Egipto y su oficio laborioso en Nazaret demuestran
su vida pobre de bienes materiales pero rica en Dios.

San José aytdanos en tu taller a hacer una obra de arte para Dios.




ORACION

San José, amante de la pobreza, ora para que sea
pobre de espiritu. Ayudame a desapegarme de las
cosas materiales y a abandonar mi vida con
confianza a la providencia de Dios.

DESAFIO DIARIO:

Ten un ta hogar amor a Dios en todos los detalles: el
orden, la austeridad, la limpieza, la sencillez, la
armonia. Nada feo, nada roto, nada sucio. Todo

armonico. Nada ocioso. Nada vago y perezoso. Que
vuestro hogar sea otra gruta de Nazaret. Sea un

Belén. Sea otro Egipto o un Cenaculo. Todos los
lugares donde estuvo la sagrada familia.

DIiA 16: EL TRABAJO COTIDIANO®
MEDITACION

El texto evangélico precisa el tipo de trabajo con el que
José trataba de asegurar el mantenimiento de la Familia:
el de carpintero. Esta simple palabra abarca toda la vida
de José. Para Jesus éstos son los anos de la vida
escondida, de la que habla el evangelista tras el episodio
ocurrido en el templo: «Bajé con ellos y vino a Nazaret, y
vivia sujeto a ellos» (Lc 2, 51). Esta «sumision», es decir,
la obediencia de Jesus en la casa de Nazaret, es
entendida también como participacion en el trabajo de
José. El que era llamado el «hijo del carpintero» habia
aprendido el trabajo de su «padre» putativo. Si la Familia
de Nazaret en el orden de la salvacidn y de la santidad es
ejemplo y modelo para las familias humanas, lo es

9 Seguimos la Carta sobre san José del Papa Juan Pablo II: Custodio del Redentor.
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también analogamente el trabajo de Jesus al lado de
José, el carpintero... El trabajo humano y, en particular, el
trabajo manual tienen en el Evangelio un significado
especial. Junto con la humanidad del Hijo de Dios, el
trabajo ha formado parte del misterio de la encarnacion, y
también ha sido redimido de modo particular. Gracias a
su banco de trabajo sobre el que ejercia su profesion con
Jesus, José acercé el trabajo humano al misterio de la
redencion.

En el crecimiento humano de Jesus «en sabiduria, edad
y gracia» representd una parte notable /a virtud de la
laboriosidad, al ser «el trabajo un bien del hombre» que
«transforma la naturaleza» y que hace al hombre «en
cierto sentido mas hombre»[34].

La importancia del trabajo en la vida del hombre requiere
que se conozcan y asimilen aquellos contenidos «que
ayuden a todos los hombres a acercarse a traves de €l a
Dios, Creador y Redentor, a participar en sus planes
salvificos respecto al hombre y al mundo y a profundizar
en sus vidas la amistad con Cristo, asumiendo mediante
la fe una viva participacion en su triple misiéon de
sacerdote, profeta y rey»[35].

Se trata, en definitiva, de la santificacion de la vida
cotidiana, que cada uno debe alcanzar segun el propio
estado y que puede ser fomentada segun un modelo
accesible a todos: «San José es el modelo de los
humildes, que el cristianismo eleva a grandes destinos;
san José es la prueba de que para ser buenos y
auténticos seguidores de Cristo no se necesitan "grandes
cosas”, sino que se requieren solamente las virtudes
comunes, humanas, sencillas, pero verdaderas y
auténticas»[36].

ORACION

San José aytdanos en tu taller a hacer una obra de arte para Dios.



http://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_15081989_redemptoris-custos.html#_ftn34
http://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_15081989_redemptoris-custos.html#_ftn35
http://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_15081989_redemptoris-custos.html#_ftn36

San José, modelo de los trabajadores, ayudame a
dar a conocer a Cristo por la forma en que trabajo.
Ruega para que trabaje de forma diligente y fiel y
ayudame a darle tiempo a Dios, a la familia y al
descanso.

DESAFIO DIARIO

Toma unos momentos para examinar tu equilibrio
entre la vida y el trabajo y pidele al Espiritu Santo y a
San José que inspire tus pensamientos, deseos y
decisiones sobre lo que tal vez debas modificar para
reflejar las prioridades de Dios.

NOTAS:

[34] Carta Enciclica Laborem exercens (14 de septiembre
de 1981), 9: AAS 73 (1981), pp. 599 s.

[35] Cf. Carta Enciclica Laborem exercens (14 de
septiembre de 1981), 24: AAS 73, 1980, p. 638. Los
Sumos Pontifices en tiempos recientes han presentado
constantemente a san José como «modelo» de los
obreros y de los trabajadores; cf., por ejemplo, Ledn XIlI,
Carta Encicl. Quamquam pluries (15 de agosto de 1889):
l.c., p. 180; Benedicto XV, Motu Proprio Bonum sane (25
de julio de 1920): I.c., pp. 314-316; Pio XII Alocucién (11
de marzo de 1945), 4. AAS 37 (1945), p. 72; Alocucién (1°
de mayo de 1955): AAS 47 (1955), 406; Juan XXIII,
Radiomensaje ( 1° de mayo de 1960): AAS 52 ( 1960), p.
398.

[36] Pablo VI, Alocucion (19 de marzo de 1969):
Insegnamenti, VII (1969), p. 1268.
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DIA 17: HOGAR DULCE HOGAR "
MEDITACION

Ante cada familia se presenta el icono de la familia de
Nazaret, con su cotidianeidad hecha de cansancios y
hasta de pesadillas, como cuando tuvo que sufrir la
incomprensible violencia de Herodes, experiencia que se
repite tragicamente todavia hoy en tantas familias de
profugos desechados e inermes. Como los magos, las
familias son invitadas a contemplar al Nifio y a la Madre,
a postrarse y a adorarlo (cf. Mt 2,11). Como Maria, son
exhortadas a vivir con coraje y serenidad sus desafios
familiares, tristes y entusiasmantes, y a custodiar y
meditar en el corazén las maravillas de Dios (cf. Lucas
2,19.51). En el tesoro del corazén de Maria estan también
todos los acontecimientos de cada una de nuestras
familias, que ella conserva cuidadosamente. Por eso
puede ayudarnos a interpretarlos para reconocer en la
historia familiar el mensaje de Dios.

Con esta mirada, hecha de fe y de amor, de gracia y de
compromiso, de familia humana y de Trinidad divina,
contemplamos la familia que la Palabra de Dios confia en
las manos del vardén, de la mujer y de los hijos para que
conformen una comunién de personas que sea imagen
de la unién entre el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo,
como lo fue la familia de san José... La familia esta
llamada a compartir la oracion cotidiana, la lectura de la
Palabra de Dios y la comunion eucaristica para hacer
crecer el amor y convertirse cada vez mas en templo
donde habita el Espiritu.

10 Seguimos la Exhortacién a las familias del Papa Francisco: Alegria del amor. 2016.
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Debemos preguntarnos a nosotros mismos, ¢qué
sacrificios podemos hacer como esposos y padres para
pasar mas tiempo con la familia? ;No estarian mejor
nuestros hijos con menos juguetes, ropa y
entretenimientos costosos? En la mayoria de los casos
podemos encontrar formas de reorientar nuestro dinero y
abstenernos de malos habitos para optimizar nuestros
recursos, evitando toda acumulacion innecesaria.

ORACION A LA SAGRADA FAMILIA

Jesus, Maria y José en vosotros contemplamos
el esplendor del verdadero amor, a vosotros,
confiados, nos dirigimos.

Santa Familia de Nazaret, haz también de nuestras
familias lugar de comunién y cenaculo de oracién,
auténticas escuelas del Evangelio y pequenas
iglesias domésticas.

Santa Familia de Nazaret, que nunca mas haya en las
familias episodios de violencia, de cerrazén y
divisidon; que quien haya sido herido o
escandalizado sea pronto consolado y curado.

Santa Familia de Nazaret, haz tomar conciencia a
todos del caracter sagrado e inviolable de la familia,
de su belleza en el proyecto de Dios.

Jesus, Maria y José, escuchad, acoged nuestra
suplica. Amén.

DESAFIO DIARIO:

Preguntale a Dios qué le parece la forma en que
estas distribuyendo tu tiempo, actividades y
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recursos para formar a tu familia en Iglesia
doméstica; habla con tu esposa sobre lo que
escuchaste en tu oracion.

DIiA 18: GUARDIAN DE CONSAGRADOS

MEDITACION

Nuestro bueno y amoroso Dios esta consciente del reto que
es para nosotros ser santos porque El es santo. El entiende
y se compadece de nuestra naturaleza caida y nos envia
gracias abundantes para que superemos las tentaciones de
este mundo transitorio. En San José, Dios nos ofrece una
excelente ilustracién de pureza personal.

“sean santos porque Yo soy santo” Lev 11, 44 y “sean
ustedes santos como su Padre celestial es santo”

San Mateo 5, 48.

Nuestro Padre celestial escogid al virtuoso San José para
ser el guardian de la pureza de la preciada Sagrada Familia.
Bajo el titulo de “Custodio de las virgenes”, San José nos
ofrece un gran ejemplo del valor de la castidad. A través de
su santa intercesion tenemos un magnifico canal de gracia
disponible para ayudarnos a superar la miriada de
obstaculos que enfrentamos dia con dia para vivir en la
virtud.

Debido a su castidad y vocacién, a José se le confid
también continuar con su mision de proteger a los puros de
Dios y a la integridad de la familia. Este poder fluye a traves

San José aytdanos en tu taller a hacer una obra de arte para Dios.




de él como recompensa de su fidelidad perfecta. Todo el
clero, los religiosos y las familias deben de recurrir a este
poderoso intercesor.

Asi como la cruz tiene cuatro brazos, hay cuatro areas
particulares de castidad a las que estamos llamados: la del
cuerpo, mente, corazén y espiritu. Aceptar el reto de la
pureza personal es una cruz que todos cargamos, pero no
es irracional ni imposible. A medida en que nos esforzamos
por vencer las tentaciones del mundo, busquemos la
asistencia del Casto Corazén de San José.

ORACION
San José, custodio de las virgenes, puedo, con tu
ayuda, vivir como discipulo de Cristo con pureza
de cuerpo, mente, corazén y espiritu todos los dias
de mi vida..
DESAFIO DIARIO:
Entrega cualquier tentacion en contra de la pureza a
San José y a Maria cuando estas sucedan.

DiA 19: PILAR DE LA FAMILIA

MEDITACION

San José fue el pilar de la Sagrada Familia. A lo largo de
todos esos afios ocultos de la juventud de Cristo, fue José
quien construyé y guio a una familia digna del Hijo de Dios.
iQué gran hombre debid de haber sido José para merecer
la honorable obediencia de nuestro Salvador! Es ya dificil
para el hombre comun y corriente manejar el estrés de
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hacer funcionar un hogar normal con nifios normales. Sin
embargo, de alguna manera, José pudo aguantar el peso y
el poder del Creador de los cielos y de la tierra, viviendo con
ellos y respetandolo con los ojos de un nifio. jQué
maravillosa responsabilidad!

En estos tiempos de terrible confusion acerca de la familia
y de la paternidad en nuestra sociedad decadente, veamos
a San José. Todos los hombres deben de esforzarse por
promover y vivir una devocién piadosa y ferviente a él.

Ruega a San José por la gracia de imitarlo; de tener un
liderazgo santo sobre tu familia. Esta también es una
responsabilidad maravillosa que Dios te ha confiado a ti.

ORACION
San José, pilar de las familias, ruega por la mia.
DESAFIO DIARIO:
¢ Qué cruces pesadas esta cargando tu familia?
Unelas a Jesus. Y persevera en esta consagracion
para ir aprendiendo las virtudes de la Sagrada
Familia.

DiA 20: CONFORTA EN LA AFLICCION

MEDITACION

La vida esta llena de tribulaciones. Ya sean problemas
financieros, dificultades en el matrimonio, hijos rebeldes,
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problemas en las relaciones con los demas, la muerte de
un ser querido o de algun amigo de la parroquia o mil
problemas mas. Siempre experimentaremos sufrimiento en
la vida.

Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Serior
Jesucristo, Padre de misericordia y Dios de toda
consolacion, el cual nos consuela en todas nuestras
tribulaciones, para que también nosotros podamos
consolar a los que estan en cualquier afliccion,
dandoles el consuelo con que nosotros mismos somos
consolados por Dios. 2 Corintios 1, 3-4.

Debemos ser como San José y mostrar el caracter de Dios
en su maxima expresion, también debemos ofrecer
nuestra misericordia y dar consuelo a los que nos rodean,
especialmente en nuestra familia. Consolar a los afligidos
es parte de la “descripcién del puesto”, por asi decirlo, de
los esposos y padres y aun mas de los sacerdotes y
consagrados.

Dios te dara toda la misericordia y consuelo que necesites
para cada afliccidbn que padezcas, pero no permitas que
ese consuelo termine contigo. No te quedes con la
atencion que has recibido. Permite que crezca y te haga
mejor para cuidar a aquellos que Dios te ha dado la
oportunidad de poner a tu cuidado. jRecuerda que no
tiene que hacerlo solo! No importa la situacion, puedes
acudir a San José para que sea tu consuelo. El conoce
bien las dificultades de la vida. El es un padre amable y
amoroso y puede interceder por ti cuando lo necesites.
ORACION

San José, Consuelo de los afligidos, ruega para que
sea misericordioso con los demas, asi como Dios ha
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sido misericordioso conmigo. Ayudame a tener un
corazén compasivo hacia mi familia y amigos.
DESAFIO DIARIO:

Después de haber identificado las cruces que tu y tu
familia cargan, tdmate un momento y pidele a Jesus
que te de Su corazén de compasion y misericordia
para que puedas estar junto a tus seres queridos y
aligerar su carga.

DIiA 21: ESPERANZA DE LOS ENFERMOS

MEDITACION

Dios ha sanado a mucha gente a través de la intercesion de
San José. En 1847 cuando una epidemia de tifoidea azoté
al pueblo de Bytown en Ontario, el capellan colocé una
estatua de San José en la iglesia en donde la gente se
reunia todos los dias. La enfermedad desaparecio
rapidamente. Santa Teresa de Avila se curé de forma
milagrosa de una terrible enfermedad después de orar a
San José y para honrarlo, al primer convento que ella fundé
le dio el nombre de San José. Santa Teresita del Nifio Jesus
se enfermd y estuvo en peligro de muerte cuando era
pequeina, pero después de que su madre oré a San Jose,
Teresita sano.

San José nos ofrece esperanza en tiempos de enfermedad.

Si tu o alguien que conoces esta enfermo, acude a San
José.
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Elevemos nuestras voces en oracion por la intercesiéon de
San José por los enfermos:

ORACION
José bondadoso, el Hijo de Dios puso su vida en tus
manos. Con la Virgen Maria, nuestra Santa Madre,
cuidaste del Niflo Jesus, fuerza de vida en nuestro
mundo. Que tu compasién abrace nuestra fragilidad
y nos brinde el consuelo de la divina presencia.
San José amoroso, nos unimos a ti en oracion y
clamamos: Senor Jesus, Hijo del Dios Vivo,
iEncargate de nuestra sanacion!
Haznos sensibles a la enfermedad de aquellos que
estan cerca de nosotros.

Apdéyanos en nuestros esfuerzos para cuidar de
nuestros hermanos y hermanas enfermos. Danos
valor para pelear en contra de todo mal.

Que el amor de Dios esté con nosotros porque
nuestra Gnica esperanza es junto a El.

San José, Esperanza de los enfermos,
iRuega por nosotros!

DESAFIO DIARIO
Reza el rosario solo o en familia y ofrécelo por la
sanacion de aquellos que tu sepas que estan
enfermos del cuerpo o espiritu.

Invita a San José a orar contigo.
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DiA 22: PATRON DE LA BUENA MUERTE

MEDITACION

Dejemos que sea Jesus mismo quien nos cuente como
fue el desenlace final de José:

“A medida que pasaban los afios, se acercaba Mi hora y
a ella Me aprestaba con toda dedicaciéon. Pero antes debo
mencionar a Mi amado José que debia precederme. Su
ultima etapa de vida terrena, José la transcurrio
serenamente. Pero, al término de los cincuenta anos, se
enfermo6 seriamente. Sus manos no podian ya sostener
los objetos, el hombro izquierdo estaba entumecido.
Tenia artritis y los intensos cuidados que se le daban no
sirvieron de mucho. Mi Madre y Yo lo asistiamos
amorosamente, pero Mi Padre lo llamaba desde el cielo y
por eso todo fue inutil. Lo que podia hacer por El era
aliviarle el mal cuando se hacia mas agudo, pero no
siempre lo hacia. Asi, el corazén, largamente probado, no
resistié y al cabo de un tiempo José llegé a su fin en la
tierra.

Es verdad, El estaba preparado para partir porque en Su
alma habian madurado los frutos que Yo queria para El.
Le faltaba sélo uno y lo maduraria en el mismo acto de
morir. Mi amado José, después de tantas fatigas,
cuidados, temores y tanta cosa, merecia que Su Transito
ocurriese con el consuelo de Mi Presencia...

No ocurrié asi, El expir6 en brazos de Mi Madre, sola
mientras Yo habia ido a orar por El. ;/No les gusta que
haya sido asi? Sin embargo, fue del agrado de Mi Padre
y también del Mio. José es el Patrono de la Buena Muerte,
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porque en ella El fue consolado por Maria, que Me
representaba también a Mi. Pero sobre todo, es Patrono
de los Moribundos porque al morir hizo Su mas grande
sacrificio aceptando plenamente el Divino Querer, que Me
tenia lejos de El fisicamente. jCuan hermosa fue la
aceptacion de José al momento de morir! Justamente
porque aceptd estar separado de Mi. El que tanto Me
amaba, ha tenido el poder de allegarme a los moribundos
que lo invocan esperando Su ayuda. Porque deben saber
que a Mis Santos les doy el poder de intervenir
benéficamente en las cosas en que ellos fueron mas
probados.

Mi Madre y Yo dispusimos lo necesario para la sepultura
en un lugar que se encontraba al oriente de Nazaret, en
las cercanias de la colina donde ahora hay un templo
dedicado a San José. Su cuerpo ya no esta en la tierra,
sino que vive en el Cielo donde lo conduje Yo después de
Mi Resurreccién. El, en efecto, volvié a tomar Su cuerpo
cuando Me presenté en el lugar de los muertos y
permaneciéo Conmigo, feliz y glorioso, hasta el dia en que
subi al Cielo junto con todos los otros que estaban en
espera de Mi en el mismo lugar.

Maria, después de la muerte de José, se dedico
enteramente a Mi. A Su sostenimiento material proveia
Yo continuando el oficio de José y Ella ganaba algunas
monedas bordando, confeccionando encajes para la
gente que se encargaba del Templo o para alguna novia.
En aquel tiempo volvimos a Jerusalén peregrinando como
simples fieles. Pero iba a llegar Mi hora y Yo tenia delante
la obra para la cual habia venido y que constituia la
premisa necesaria para su redencion. Por ello, se hicieron
mas frecuentes la soledad y la oracion”.
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ORACION
iOh Glorioso San José!

Te escojo a ti hoy para que seas mi patron especial
en la vida y en la hora de mi muerte. Preserva 'y
aumenta en mi el espiritu de la oracion y fervor para
el servicio de Dios. Remueve lejos de mi todo tipo de
pecado; concede que mi muerte no sea sin aviso,
sino que tenga tiempo para confesar mis pecados
sacramentalmente y para lamentarme por ellos con
el mas perfecto entendimiento
y la mas sincera y perfecta contricién
y asi pueda exhalar el ultimo aliento de mi alma en
las manos de Jesus y de Maria. Amén.
DESAFIO DIARIO:

La vida esta llena de actividades y no siempre nos
detenemos a contemplar las cosas finales como la
muerte. Date un tiempo de silencio hoy para
contemplar tu propia mortalidad y muerte. Invita a
José, a Maria y a la Santisima Trinidad a que estén
contigo y te ayuden a prepararte durante esta vida
para unirte a ellos y a todos los santos del cielo en la
eternidad.

Nota: La narracion de la muerte de san José fue narrada hace mas de
20 afos por el mismo Jesus a una mistica que sufria la Pasion de
Cristo. El texto recibié el Imprimatur y el Nihil Obstat del Arzobispo
Monsefior René Fernandez para su lectura privada para aumentar el
fervor y devocion de los fieles, por lo tanto no constituye un dogma de

fe sino que se debe aceptar con fe y confianza humanas.

DIiA 23: TERROR DE LOS DEMONIOS
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MEDITACION

Santa Faustina escribe en su diario acerca del terror de las
almas a punto de morir y de sus propios momentos breves
de terror. En una ocasion, Jesus le pide que lo ayude a
salvar almas rezando la Coronilla de la Divina Misericordia
para los pecadores moribundos.

Ella escribe:

“Me encontré a mi misma en una extraria cabaria en
donde un anciano estaba muriendo en medio de grandes
tormentos. Alrededor de la cama habia una multitud de
demonios y la familia que lloraba. Cuando comencé a orar,
los espiritus de la oscuridad se fueron grufiendo y
amenazandome. El alma se tranquilizé y llena de confianza,
descanso en el Sefior’.

Mas tarde, Santa Faustina supo a quién debia acudir para
calmar sus miedos y unirse a Jesus. Era precisamente al
padre adoptivo de Jesus: San José.

La famosa letania de San José lo identifica con el titulo de
“Terror de los Demonios”y con toda razoén. Sin duda, este
hombre a quien Dios le confié la importante mision de cuidar
y proteger a la Sagrada Familia recibié las gracias
suficientes para atacar al miedo en las fuerzas de la
oscuridad. Los demonios no tienen manera de vencer a San
José. Santa Faustina escribe: “San José me animé a tenerle
una devocién constante... El me prometié ayuda especial y
proteccion”.

Cuando te encuentres abrumado por las tribulaciones de la
vida, recurre a San José. El fue un hombre que en su vida
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terrenal nunca sucumbié a los “terrores vanos”. Se mantuvo
firme en la fe, siempre en sintonia con la voluntad de Dios
en su vida. Desde el Cielo, él es el santo al que debemos
acudir cuando las fuerzas que estan fuera de nuestro
control —-como las fuerzas demoniacas— quieran
desconcertarnos y llevarnos a la desesperacion.

ORACION
San José, Terror de los demonios, protégenos.
DESAFIO DIARIO:

Escribe el versiculo de Isaias 41, 10 y ponlo en un
lugar que sirva como recordatorio para que no
olvides invitar a San José a orar por ti en los
momentos de miedo profundo, para que no caigas
en la desesperacion, sino que, con confianza plena,
te pongas en las manos de Dios.

Podrias también ofrecer la Coronilla de la
Misericordia por los moribundos o proponerte
aprenderla si aun no la haces.

DIiA 24: PROTECTOR DE LA IGLESIA

MEDITACION

Es probable que San José no se haya visto a si mismo
como “Protector de la Santa Iglesia”. Sin embargo, debido
a que respondio con fe y protegid y fue el proveedor de la
Sagrada Familia, la Iglesia instruye que Dios lo llamé para
proteger y proveer al Cuerpo de Cristo que es la Iglesia. En
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1870, el papa Ledn Xlll explico el titulo de San José de la
siguiente manera: “Es apropiado y digno de la grandeza de
José que de la misma manera en que, sin descanso, cuidd
de la familia de Nazaret, ahora proteja y defienda con su
asistencia celestial a la Iglesia de Cristo”.

Este titulo muestra como este hombre sencillo, justo y
bueno continlda protegiéndonos e intercede por nosotros
como miembros de la Iglesia. Fue un hombre de fe y de
accion. Tener wuna posicion de liderazgo requiere
enfrentarse con situaciones dificiles e inesperadas que
pondran a prueba tus habilidades, pero Dios no espera que
te enfrentes con estas dificultades tu solo. El quiere que
dependas de Su gracia a través de la intercesion de tu
padre espiritual, San José.

ORACION
San José, Protector de la Santa Iglesia, ora por el Santo
Padre, por todos los obispos, sacerdotes y diaconos
para que renueven su vocacion, y con humildad y fe,
lleven a cabo su misién. Ora por todos los lideres
pastorales para que tengan un corazoén de servicio y
confien en la sabiduria de Dios para tomar decisiones.
Ora por todos los miembros laicos de la Iglesia para que
cumplan con su llamado bautismal y lleven el Evangelio
de Jesucristo a todos los rincones del mundo.
DESAFIO DIARIO:

Reza por un sacerdote que haya sido importante en tu
camino de fe y en el de tu familia. Pideles a San José y a
Maria que intercedan por todos los sacerdotes, por su
perseverancia y fidelidad, y a la Santisima Trinidad que
los confirme en santidad con todos los dones del
Espiritu Santo para que estos los sostengan en su
llamado.
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DIA 25: GUARDIAN DE LOS MISTERIOS

MEDITACION
El primer capitulo de Efesios anuncia “el misterio” de la
voluntad de Dios, el plan de salvacién de Dios, un plan que
se mantuvo en silencio en el pasado (Primera Alianza), pero
que se ha revelado en la plenitud de los tiempos (Nueva
Alianza). La voluntad de Dios es que el hombre tenga
acceso al Padre a través de Cristo, la Palabra hecha carne,
por medio del Espiritu Santo y hacernos participes de la
naturaleza divina (c.f. Efesios 2,18, 2 Pedro 1, 4). Junto a
Maria, San José es el primer guardian de este divino
misterio.
Bendito sea Dios, Padre de nuestro Sefior Jesucristo,
que nos ha bendecido en la persona de Cristo
con toda clase de bienes espirituales y celestiales.

El nos eligi6 en la persona de Cristo, antes de crear el mundo,
para que fuésemos santos e irreprochables ante él por el
amor.

El nos ha destinado en la persona de Cristo, por pura iniciativa
Suya, a ser sus hijos, para que la gloria de su gracia,
que tan generosamente nos ha concedido
en su querido Hijo, redunde en alabanza suya.

Por este Hijo, por su sangre, hemos recibido la redencion,
el perdon de los pecados. El tesoro de su gracia, sabiduria y
prudencia ha sido un derroche para con nosotros,
dandonos a conocer el misterio de su voluntad.

Este es el plan que habia proyectado realizar por Cristo
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cuando llegase el momento culminante: recapitular en Cristo
todas las cosas del cielo y de la tierra.
Efesios 1, 3-10.

Ser un guardian significa ser un defensor, protector o
custodio. La Santisima Virgen Maria “protegio y defendi¢”
el plan de Dios de la redencién por medio de su fe. A lo
largo de la vida de Jesus, ella fue fiel al plan de Dios,
especialmente en el Calvario y durante el evento de
Pentecostés.

Como discipulos de Jesus, nosotros también somos
llamados a ser guardianes del Misterio de Dios por medio
de nuestra fe en las promesas de Dios y de la forma en que
vivimos nuestras vidas.

Vivimos en un mundo cada vez mas globalizado e
influenciado fuertemente por puntos de vista seculares vy
perspectivas no biblicas y anti cristianas. Estos puntos de
vista prevaleceran aun mas a no ser que hablemos sin
reservas, desenmascaremos las ensefianzas falsas y nos
convirtamos en mensajeros del Evangelio y no en perros
mudos como dice el profeta Isaias (Cfr. Is 56, 10-12).

Las Escrituras son claras en cuanto a que debemos estar
preparados para comunicar la verdad del Evangelio cuando
tengamos oportunidad y hacerlo con caridad. (Cfr.1 Pedro
3, 8-22

DESAFIO DIARIO™:

11 NOTA: Pueden visitar los videos de HMTV la serie del profesor espafiol de filosofia
y antropologia filoséfica José Ramdn Ayllon sobre las ideologias en el siguiente
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¢Puedes identificar las ensenanzas falsas del mundo

secular de hoy en dia que nos alejan de las verdades
de Dios? Identifica una que tal vez se haya infiltrado
en tu pensamiento o en el de algun familiar o amigo.
Pide la sabiduria para ver de nuevo a través de los
ojos de la fe, busca recursos en una fuente catdlica
confiable para equiparte con una respuesta de fe y

asi decir la verdad en el amor.

DiA 26: PATRON DE LOS CARPINTEROS

MEDITACION

San José trabajé de carpintero para proveer a su familia. La
palabra original en el Evangelio es —tekton- que significa
“artesano” u “obrero”. Es posible que también haya podido
ser constructor de casas, ademas de carpintero.

San José es un ejemplo de todos los que se ganan el pan
de cada dia con el trabajo de sus manos, que es la mayoria
de la humanidad. Asi, él es el principal patrono del mundo
del trabajo.

A San José también se le llama Modelo de los artesanos.
Este es un titulo hermoso que nos recuerda que San José
fue: talentoso, trabajador y con un gusto por la belleza y la
calidad. En nuestro bautismo, Dios nos da dones
espirituales (carismas) que son habilidades especiales para

enlace: https://www.youtube.com/watch?v=hPzrF3b-aUA Las ideologias no buscan
la verdad, sino que tratan de imponer una visidon preconcebida del hombre y del
mundo nos dice José Ramon.
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ser canales del amor de Dios y de su presencia en el
mundo. Algunos reciben el carisma de la destreza manual
que les permite expresar la gracia de Dios por medio de su
trabajo artistico o creativo y embellecer el mundo fisico. Es
posible que San José haya tenido el carisma de la destreza
manual como la tuvieron los constructores del Arca y del
Templo narrado en el libro del Exodo capitulo 35, 30-35.

En la actualidad, Dios continua dandole al Cuerpo de Cristo
una variedad de dones por medio de los cuales El continta
haciéndose presente en el mundo. San José puede
ayudarte a glorificar a Dios al practicar tu trabajo con
integridad y habilidad.

ORACION

José, enséname a trabajar como tu, con pacienciay
perseverancia, por Dios y por aquellos a quien Dios
me ha confiado para su manutencion.

José, enséname a ver en mis companeros de
trabajo a Cristo que desea estar en ellos, que
siempre sea caritativo y paciente con todos.
Cuando el trabajo sea placentero y productivo,
recuérdame darle las gracias a Dios por ello. Amén.
DESAFIO DIARIO:
¢Cuales son algunos de los carismas o dones
espirituales que Dios te ha dado?
Reflexiona en como estas usando estos dones para
embellecer nuestro mundo.
¢Hay alguna forma en la que puedas usar tus dones
para canalizar mejor el amor y la presencia de
Dios?

Pide la gracia por la intercesion de san José para
servir con estos talentos a tu projimo.
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DIiA 27: LA JUSTICIA

MEDITACION

A San José se le llama Patron de la justicia social por su
rectitud. El seguia las leyes de Dios. Hizo de la justicia una
forma de vida practica por amor a los demas. El realiz6 los
mandatos divinos porque fue un hombre justo. San José fue
justo con Dios, sus companeros, su familia, su religion judia
y sociedad. Dios lo guio para que pudiera discernir lo
correcto de lo equivocado y siempre permanecié en lo
correcto.

Abre tu boca por los mudos, Y por los derechos de todos
los desdichados. Abre tu boca, juzga con justicia, y
defiende los derechos del afligido y del necesitado.

Proverbios 3, 8-9.

Nuestras familias son el punto de partida y el centro de la
vocacion de justicia. La forma en que tratamos a nuestros
padres, esposa e hijos refleja el compromiso con el amor y
la justicia de Dios.

La responsabilidad ética no solo es evitar el mal, sino hacer
lo correcto, especialmente para el débil y vulnerable. Las
decisiones acerca del uso del capital tienen implicaciones
morales, ¢ estan creando y preservando trabajos y sueldos
dignos? ¢ Estan desarrollando a la comunidad con los
productos y servicios que ofrecen? ;lLas politicas vy
decisiones reflejan el respeto por la vida y dignidad
humana, promueven la paz y preservan la creacion de
Dios?
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Trabajar por la justicia todos los dias no es facil, pero
podemos llamar a nuestro padre espiritual, San José, para
que interceda por nosotros, para que nos ayude a vivir
nuestra fe en el mundo de tal forma que agrade a Dios.

ORACION
San José, Patrén de la justicia, ora que podamos
tener la vision del mundo de Dios: un mundo en
donde los débiles estan protegidos y nadie padezca
hambre ni pobreza; un mundo donde la paz se
construye con justicia a través de Jesucristo
Nuestro Seifor. Amén.
DESAFIO DIARIO
¢ Quién es ese pobre y vulnerable mas cercano en mi
vida?
Examina como puedes ayudarlo en linea con el plan
de justicia de Dios.

DiA 28: PROTECTOR DE LOS BEBES

MEDITACION

En nuestros tiempos, al aborto se le defiende con
frecuencia cuando se trata de embarazos que surgieron de
situaciones irregulares. Aunque la circunstancia es muy
diferente, San José también se enfrentd con el mas irregular
de los embarazos, una situacion que lo dejé bastante
inquieto: jsu esposa ha concebido un hijo por obra del
Espiritu  Santo! ElI niAio no es suyo biolégica o
genéticamente. ;Como puede un hombre aceptar un
embarazo tan extraordinario? Solo con fe. ;Cémo puede
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aceptar la paternidad de un nifio al que no puede llamar
suyo? Solo con apertura a la voluntad de Dios, con
disposicion de hacer lo que el angel del Sefior le ha
comunicado.

Antes que Yo te formara en el seno materno, te conoci
y antes que nacieras, te consagreé;
Te puse por profeta a las
naciones.

Jeremias 1, 5

José, es el mejor de los padres y un
ejemplo para los padres. El acepta la
vida en el vientre al tomar con honor
a Maria como su esposa. El viaja con
ella a Belén para registrar al nifio en
la lista de la humanidad. El le da al
nifio un nombre en el linaje de David. El defiende al nifio del
cruel ataque de Herodes.

José fue el escogido para llevar a cabo el papel del padre
del Hijo de Dios encarnado en el vientre de Maria y cumplio
con su papel fielmente. Dentro de su patrocinio universal,
es apropiado para nuestros tiempos que le demos un titulo
nuevo, el de “Patrdn de los nifios no nacidos”. Nadie podria
ser un mejor defensor de los nifios que no han nacido.
Nadie podria ayudar mejor en el proceso de sanacion y
reconciliacion de aquellos que lloran y agonizan por haber
cometido el pecado del aborto. Nadie es una mejor imagen
para las mujeres que han sido lastimadas por hombres que
no han asumido la paternidad del hijo que procrearon.

| ORACION |

San José aytdanos en tu taller a hacer una obra de arte para Dios.




iOh San José, protector y proveedor de la Sagrada

Familia y de todas las familias! Por tu intercesién
que Dios conceda a todas las madres que esperan a
un hijo la gracia de atesorar la nueva vida dentro de

sus vientres. Que las madres y los padres se den

cuenta de que sus bebés son un regalo de Dios y

tengan el valor de escoger la vida. Amén.
DESAFIO DIARIO:

Ubica el centro de recursos para embarazadas en
favor de la vida mas cercano a tu casa o parroquia y
pregunta si es posible apoyarlos de alguna manera.
Familiarizate con los recursos disponibles para que
tu también puedas defender y proteger las vidas de

los ninos no nacidos y de las mujeres en crisis
cuando la situacion se presente.

DiA 29: PATRON DE LOS VIAJEROS
MEDITACION

Uno de los titulos de San José es “Patron de los viajeros”
por obvias razones:

iViaj6 mucho! Maria y José viajaron alrededor de 150
kilbmetros de Nazaret a Belén antes del nacimiento de
Jesucristo. La familia se mudé a Egipto después de que a
José se le dijera en un suefio que huyera al ahora pais del
norte de Africa para escapar de la orden de Herodes el
Grande de matar a los nifios en Belén. Llegaron a Egipto
después de un viaje de muchos kildmetros y ahi vivieron
durante tres afos hasta la muerte de Herodes. Cuando
José tuvo el suefio y supo que ya era seguro regresar a
Israel, la familia viajé a Nazaret. Una vez instalados en
Nazaret, la Sagrada Familia viajo 146 kilometros a
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Jerusalén tres veces al afo para asistir a las festividades
requeridas.

Lo mas probable es que la Sagrada Familia haya viajado a
pie 0 en burro. Los que caminaban debian usar zapatos
pesados o sandalias y tenian que cargar sus carpas,
sabanas y provisiones. La velocidad para caminar dependia
del clima, de la estacion y del terrero, pero de forma general
se podian caminar unos 30 kilometros al dia. Viajar en el
invierno era mas dificil, pues la nieve bloqueaba los
caminos altos. Las lluvias de octubre y mayo inundaban los
rios, lo que dificultaba el cruce. Las personas que viajaban
a pie trataban de viajar en grupos para protegerse de los
numerosos asaltantes y de los animales salvajes.

En la actualidad podemos encomendar nuestros viajes a la
intercesion de San José. El, quien protegié la vida de
nuestro Salvador, puede proteger tu vida y la de tus seres
queridos en los viajes de la vida.

ORACION
San José, Patron de los viajeros, protege a mi familia
en sus viajes cercanos y lejanos.
DESAFIO DIARIO
Recuerda un momento en el que estuviste
consciente de la proteccion de Dios durante un viaje.
Comparte tu testimonio con los que estan cerca de ti
para aumentar su fe.

DiA 30: PATRON DE LOS INMIGRANTES

MEDITACION

San José aytdanos en tu taller a hacer una obra de arte para Dios.




San José es un ejemplo de completa confianza y es un gran
intercesor para los inmigrantes. El transmite el mismo
mensaje que le dio el angel: “No tengas miedo” Mateo 1,
20.

El, al haber hecho un viaje tan arriesgado, nos muestra que
Dios caminara con nosotros también, a donde sea que el
camino nos lleve.

La Sagrada Familia de Nazaret fue una familia de
inmigrantes. Para evitar la persecucion de Herodes, José
se llevo a Jesus y a Maria a vivir en el exilio en Egipto,
huyendo de la persecucion y de la violencia. El sinti6 la
tristeza de estar lejos de casa y se enfrenté a las
dificultades y adversidades de vivir en una tierra extranjera;
vivié la pobreza; el tener que aprender otro idioma; el ser
tratado como extrano, indeseable e incluso como criminal.
Sin embargo, en medio de todas estas dificultades, José
mantuvo su paz y su integridad. Obedecié a Dios, quien le
dio la fuerza para enfrentar los retos, las adversidades y las
dificultades al mismo tiempo que buscaba la seguridad y un
mejor futuro para la Sagrada Familia.

ORACION
San José, Patron de los inmigrantes, intercede por
todos los emigrantes y refugiados que buscan asilo
de la opresidn, de la pobreza, de la persecucion, de
la violencia y de la guerra. Protégelos y mantenlos a
salvo. Amén.
DESAFIO DIARIO:
Agradece a Dios por las formas en que El te ha
provisto con lo necesario para cuidar a tu familia y
ayuda a traveés de la Iglesia y de entidades honestas
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a los inmigrantes o ayuda a comunidades como los
scalibrinianos que trabajan por los emigrantes.

DIiA 31: LA INTERCESION
MEDITACION

Durante los ultimos 30 dias hemos reflexionado en varios
aspectos de la vida de San José. Espero que hayas llegado
a conocerlo y que su vida te haya inspirado. Hemos
invocado su intercesion en una amplia variedad de
necesidades. Hoy simplemente pidele que sea nuestro
intercesor. Como primer paso hacia el dia de la
consagracion le ofrecemos esta oracién para
encomendarnos a su cuidado paternal.

ORACION
Querido San José: Después de Maria, tu eres el
intercesor mas poderoso ante Dios. De alguna
manera, Jesus te sigue siendo obediente y te
escuchara cuando le lleves mis intenciones.
Por esta razén, yo, de manera especial quiero
encomendarme a tu cuidado paternal de la misma
forma en que Jesus lo hizo. San José quiero
encomendarte a ti todas mis necesidades y
preocupaciones con la confianza en que se las
llevaras, con Maria, a la Trinidad.

Querido José, como el mejor de los padres, te doy
mi permiso para cuidar de mi como a tu hijo. Al
hacerlo, confio en que haras todo lo que esté en tu
poder para hacer de mi vida algo hermoso para Dios.
Confio en que me cuidaras y en que tus oraciones
me guiaran, bendeciran y protegeran. Confio en que
ahora me cuidaras con el mismo amor y ternura con
que cuidaste a Jesus con Maria.

San José aytdanos en tu taller a hacer una obra de arte para Dios.




San José, Intercesor poderoso, ruega por miy por
todas las intenciones de mi familia, amigos y de la
Iglesia. Amén.

DESAFIO DIARIO:

Tomate un momento del dia para rezar por todas las
intenciones de quienes te piden oracién, con la
intercesion y ayuda de san José.

DIiA 32: LA ALEGRIA

MEDITACION

San José fue un hombre de paz y alegria. Debidé de haber
sido una gracia inimaginable vivir en la presencia del Hijo
de Dios y de la Madre de Dios y de participar en el plan de
salvacién de Dios.

Por medio de esta oracion a San José, nos preparamos
para el dia de consagracion que sera mafana y le pedimos
que nos haga participes de la paz y de la alegria que él
experimentd en su vida terrenal y ahora experimenta en la
eterna felicidad del cielo.

ORACION
Querido San José,

Yo sé que la Biblia no habla directamente de tu
alegria, pero ¢como podrias no haber estado lleno
de alegria? Estoy seguro que si. Viviste en la
presencia de Jesus y de Maria. Pues bien, San José,
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por favor, ora por mi para que yo también pueda
encontrar mi alegria al vivir también en su presencia.
San José, por favor, ora por mi para que pueda
mantener mi alegria y no ceda a la tristeza, a la
pereza o al desanimo. Ayudame a ser misericordioso
con todos al ofrecer mi perdén para que pueda
también, como tu, ser una persona de verdadera paz
y alegria.

DESAFIO DIARIO

Entrega tus preocupaciones mas profundas con
confianza a Dios al mismo tiempo que pides el
regalo de la alegria de Cristo que sobrepasa todo
entendimiento y el gozo del Espiritu Santo.

DIiA 33: DIA DE LA CONSAGRACION
MEDITACION

iFelicidades! jLo lograste!
Hoy, te consagraras a San José.

San José aytdanos en tu taller a hacer una obra de arte para Dios.




La Santisima Trinidad quiere que se le conozca y
ame mas a San José. Tu has sido invitado a imitar
las virtudes y la santidad del corazén puro de San
José. Con San José a tu lado, las virtudes de la
humildad, sencillez, servicio, silencio y caridad
aumentaran en tu vida. Con la capa de San José
sobre ti, estaras protegido de todo daro espiritual.
jNo tengas miedo! Tu padre espiritual es el padre
de Jesus, el esposo de la Madre de Dios, el
protector de la Iglesia y el Terror de los demonios.

ACTO DE CONSAGRACION A SAN JOSE

jOh, glorioso patriarca y patrén de Ia Iglesia! jOh,
esposo de la virgen Madre de Dios! jOh, guardian
y padre virginal de la Palabra encarnada!
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En la presencia de Jesus y Maria te escojo este dia
para ser mi padre, mi guardian y mi protector.
jOh, gran San José, a quien Dios ha hecho el Jefe
de la Sagrada Familia, acéptame, te lo suplico,
como miembro de tu “Santo Hogar”. Preséntame a
tu Inmaculada esposa y pidele que también me
adopte como a su hijo. Con ella, ora para que
siempre tenga presente a Jesus y lo ame y sirva
con fidelidad hasta el final de mi vida.
jOh, Terror de los Demonios, aumenta en mi la
virtud, protégeme del maligno y ayudame a no
ofender la justicia de Dios!

Oh, mi padre espiritual, aqui estoy para
consagrarme a ti. En fiel imitacion a Jesus y a
Maria, pongo todas mis preocupaciones bajo tu
cuidado y proteccion. A ti te consagro mi cuerpo y
mi alma, con todas sus facultades, mi crecimiento
espiritual, mi hogar y todos mis asuntos,
actividades y proyectos. Cuida de mi siempre,
pero especialmente en la hora de mi muerte.
Consuélame y fortaléceme con la presencia de
Jesus y de Maria para que, contigo, pueda alabar y
adorar a la Santisima Trinidad por toda la
eternidad. Amén.

San José aytdanos en tu taller a hacer una obra de arte para Dios.




ORACIONES A SAN JOSE

OH SAN JOSE
Oh san José, cuya proteccion es tan grande, tan fuerte
y tan inmediata ante el trono de Dios, a ti confio todas mis
intenciones y deseos. Ayudame, san Jose, con tu
poderosa intercesion, a obtener todas las bendiciones
espirituales por intercesion de tu Hijo adoptivo, Jesucristo
Nuestro Sefor, de modo que, al confiarme, aqui en la
tierra, a tu poder celestial, Te tribute mi agradecimiento y
homenaje. Oh san José, yo nunca me canso de
contemplarte con Jesus adormecido en tus brazos. No me
atrevo a acercarme cuando El descansa junto a tu
corazon. Abrazale en mi nombre, besa por mi su delicado
rostro y pidele que me devuelva ese beso cuando yo
exhale mi ultimo suspiro.j San José, patrono de las almas
que parten, ruega por mi! Amén.

MEMORARE A SAN JOSE
Acuérdate, oh guardian del Redentor y nuestro amoroso
custodio, San José, que nunca se ha escuchado decir que
ninguno que haya invocado tu proteccién o buscado tu
intercesion, no haya sido consolado. Con esta confianza
acudo a ti, mi amoroso protector, casto esposo de Maria,
padre de los tesoros de Su Sagrado Corazén. No
deseches mi ardiente oracién, antes bien recibela con tu
cuidado paterno y obtén mi peticidn....(Aqui se menciona
la peticion)
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Oh Padre, que en tu designio de amor elegiste a San José
para ser esposo de la Santisima Virgen y el custodio de
los misterios de la Encarnacion, concédenos, te
imploramos que a través de su paternal intercesion,
recibamos las gracias de disponernos con generosidad y
humildad de corazén a cumplir tus designios de amor para
nuestra vida y para nuestra Familia Espiritual. Amén.

iSan José, llévanos a nuestro hogar, dirige nuestros
corazones al Corazon de la Madre y al Corazon del Nifio!

San José, Custodio de los Misterios de amor de los
Corazones Traspasados....

ruega por nosotros.

CONSAGRACION DOS

Oh Glorioso Patriarca San José, heme aqui, postrado de
rodillas ante vuestra presencia, para pediros vuestra
proteccion. Desde ya os elijo como a mi padre, protector y
guia. Bajo vuestro amparo pongo mi cuerpo y mi alma,
propiedad, vida y salud. Aceptadme como hijo vuestro.
Preservadme de todos los peligros, asechanzas y lazos
del enemigo. Asistidme en todo momento y ante todo en la
hora de mi muerte.

Ameén.

San José aytdanos en tu taller a hacer una obra de arte para Dios.




ORACION A SAN JOSE"

Dios te salve, José, varon justo, la Sabiduria esta
contigo, bendito eres tu entre todos los hombres y
bendito, Jesus, el fruto de Maria, tu fiel esposa.

San José, digno padre nutricio de Jesucristo, ruega
por nosotros, pecadores, y alcanzanos de Dios la
divina Sabiduria, ahora y en la hora de nuestra muerte.
Ameén.

CONSAGRACION TRES

Corazon Castisimo de San José, protege y defiende a mi
familia contra todo mal y peligro. San José, derrama sobre
la humanidad entera las gracias y las virtudes de tu
Corazon Castisimo.

San José, me entrego realmente a Ti. Te consagro mi
alma, mi cuerpo, mi corazon y toda mi vida. San José,
defiende la devocion al Sagrado Corazén de Jesus vy al
Sagrado Corazon Inmaculado de Maria. Con las gracias
de tu Corazon Castisimo destruye los planes de satanas.
Bendice a toda la Santa Iglesia, al Papa, a los Obispos y a
los sacerdotes de todo el mundo. Nosotros nos
entregamos a Ti con amor y con confianza, ahora y
siempre. Ameén.

12 5an Luis Maria Grignont de Monfort - Método para rezar el Rosario-12.
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Meditacién de San juan Eudes y san José de Hermes Flérez y Alvaro
Duarte, CJM.2016.

Primera Edicion Digital: febrero 12 de 2021.Dia de San Saturnino y
Compaineros, martires de Abitene en Africa: Fueron 49 cristianos
arrestados en el 304 por haber participado a la misa del domingo.
Torturados, no renegaron su fe. Uno de ellos, interrogado sobre el
por qué habian desobedecido, respondio: "Sine dominico non
possumus", "No podemos vivir sin celebrar el dia del Sefior".

Segunda Edicion Digital: Marzo 11 de 2021 dia de san Sofronio,
obispo de Jerusalén Obispo de Jerusalén desde 634, s. Combatio la
herejia monotelista que Sergio, Patriarca de Constantinopla sostenia,
afirmando que Cristo tenia solo una voluntad, la divina y no dos, la
divina y la humana. Sufri6 el asedio de los arabes y obtuvo la libertad
de culto para los cristianos.

Sobre la viruta — La Carpinteria — Bogota — Colombia — América -
Planeta Tierra — El Cielo.

“SOLO PARA USO PRIVADO SE PROHIBE SU DIFUSION
COMERCIAL POR DERECHOS DE AUTOR DE TERCEROS”

San José aytdanos en tu taller a hacer una obra de arte para Dios.




EL SILENCIO DE JOSE:
jQué humildad tan profunda se
desarrollaria en el alma de San _José
al contemplar la obediencia de
Jestis y Maria para con €l! ;Con él,
que era el hombre de quien tales
musterios fueron familiares, y a
quien el silencio revelaba el gran
secreto que su corazon guardaba!
jEsposo de Maria como un reflejo
del Espiritu Santo...
jQué misterios cuyas excelencias
hacian ruborizar al Patriarca de
modestia tan aquilatada/
Cuando a los hombres:

/L1 Hijo de Dios esta aqui!

Su silencio parece homenaje a los
mefables: es como la abdicacion de
la palabra frente a lo mnsondable,
frente a lo mmenso... Jesus que en
mu silencio refleje tu presencia.
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