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Descripción General

Este curso, basado en el libro del mismo nombre, describe una 
guía espiritual para alcanzar la santidad a través de:

1. La oración y los sacrificios.

2. Forjar una relación más profunda con Dios para seguir su 
voluntad.

3. La sanidad física y espiritual.

4. El descubrimiento personal para conocerse y aceptarse

5. El desarrollo de los dones y carismas del Espíritu Santo



Audiencia y Objetivo

Este curso fue diseñado para miembros maduros de la 
Iglesia Militante.

Esta incluye a las Primicias, Soldados Practicantes, 
Soldados Orantes, Apóstoles, Mártires y Discípulos.

El objetivo final es lograr la fusión de tu
alma con la Santísima Trinidad cuando 
entres en el Sexto Aposento.



Módulo I

Tópicos Básicos

del Curso 



I. Introducción

Este curso describe un camino espiritual hacia la santidad, enfatizando la 
necesidad de la renuncia y fortalecer nuestra conexión con Dios. 

❖ El camino hacia la santidad es estrecho y está lleno de desafíos, lo que 
requiere una lucha diaria contra las tentaciones mundanas.

❖ Se guía a los participantes a convertirse en "tabernáculos vivientes" para 
Dios, permitiendo que su presencia dirija sus vidas. 

❖ El curso consta de tres módulos, cada uno de los cuales aborda diferentes 
aspectos del crecimiento espiritual y la sanidad. 

❖ Se enfatiza la importancia de la autoevaluación, la oración y el poder 
transformador de Dios cuando lo recibimos en nuestras vidas



II. Primer Aposento: Analogía del 

Crecimiento de una Planta

Esta lección utiliza la analogía del crecimiento de una planta para 
ilustrar el proceso de desarrollo espiritual y la asistencia del Cielo:

❖ La Santísima Trinidad proporciona elementos esenciales para el 
crecimiento espiritual, representados por la tierra, el agua, la luz y 
el aire.

❖ Confiar en Dios es crucial para superar las luchas internas, ya 
que el "gusanito" representa las debilidades y los pecados.

❖ Debemos reconocer la misión que Dios nos ha encomendado y 
cooperar con el Cielo para nutrir nuestro ser espiritual.



III. Segundo Aposento: El Yo Divino y el Mundano

Esta lección se centra en el conflicto interno entre el ser divino y el ser 
mundano, enfatizando la necesidad del crecimiento espiritual.

❖ El "gusanito" simboliza el ser mundano que obstaculiza el crecimiento 
espiritual y que debe ser derrotado mediante la confianza en Dios.

❖ Se anima a los participantes a participar en la oración, la penitencia y el 
ayuno para fortalecer el yo divino.

❖ El autoconocimiento es esencial para identificar las debilidades y 
abordarlas mediante prácticas espirituales.



IV. Como Luchar Contra Mi Propio Yo

Esta lección aborda la lucha interna que enfrentan quienes buscan el 
crecimiento espiritual y la importancia de superar el yo mundano:

❖ El crecimiento espiritual conlleva una lucha continua contra el yo 
mundano, a menudo guiada por el pecado original y las distracciones 
mundanas.

❖ Las virtudes clave para superar el yo mundano incluyen confianza, 
humildad, obediencia y castidad.

❖ Es necesario una relación armoniosa entre cuerpo, mente 

y alma alcanzar el equilibrio espiritual.



V. Tercer Aposento: Comunicación Eficaz con el 

Espíritu Santo

Esta lección destaca la importancia de establecer una comunicación fluida con 
el Espíritu Santo:

❖ Orar y superar obstáculos como el miedo y la pereza espiritual.

❖ Dialogar diariamente con Dios para fortalecer la confianza y profundizar la 
espiritualidad.

❖ Comprender la necesidad del combate espiritual contra las malas 
influencias.



VI. Vida Contemplativa y Crecimiento Espiritual

Esta lección describe la práctica de la vida 
contemplativa como medio para profundizar nuestra 
relación con Dios:

❖ Silencio y paz interior para conectarse con el 
Espíritu Santo y comprender los planes del Padre.

❖ Buscar la unción del Espíritu Santo.

❖ Mantener un corazón puro, libre de emociones 
negativas como el odio y la falta de perdón.

❖ Ofrecer actividades diarias como oraciones a Dios 
para fomentar una conexión espiritual continua.



VI. Vida Contemplativa y Crecimiento Espiritual:

Puntos Clave

❖ Confianza en Dios

❖ Hacernos como niños (corazón de niños)

❖ Confesión sincera

❖ Un corazón limpio, sin rencor, odio ni resentimiento

❖ Amor y perdón al prójimo

❖ Sanidad espiritual

❖ Humildad

❖ Fe

❖ Oración en silencio para recibir la unción del Espíritu Santo



Módulo II

Sanación física, 

espiritual y mental 

por medio de la 

Oración



VII. Pasos para Sanar el Yo Divino

❖ El Sacramento de la Confesión es esencial para la 
sanación espiritual y la preparación del corazón para recibir 
al Espíritu Santo.

❖ La confesión ayuda a poner orden en la vida y a buscar la 
sanación de la tristeza e insatisfacción.

❖ El perdón incluye a los demás y a uno mismo.

❖ Un nivel saludable de autoestima.

❖ La aceptación de uno mismo.



VIII. Sanación del Yo Divino por Medio de la 

Oración. Primera Parte - Introducción

❖ Sanar heridas espirituales y mentales, tanto 
físicas como psicológicas.

❖ Sanar traumas y enfermedades.

❖ Liberarse de ataduras y maldiciones 
intergeneracionales.

❖ Superar el rechazo.



IX. Sanación del Yo Divino por Medio de la 

Oración. Segunda Parte – Desde la Concepción 

hasta los Primeros Años de Vida

Dentro del vientre de mi madre: 

❖ Oraciones de sanación desde la 

concepción



X. Sanación del Yo Divino por Medio de la 

Oración. Tercera Parte – Desde los Seis a Doce 

Años de Vida

❖ Oraciones para sanar a la infancia.



XI. Sanación del Yo Divino por Medio de la 

Oración. Cuarta Parte – Lazos de Unión

Principales

Vida Familiar:

❖ Oraciones de sanación madre-hijo.

❖ Oraciones de sanación hijo-madre.

❖ Oraciones de sanación esposa-esposo.

❖ Oraciones de sanación esposo-esposa.



Módulo III

Pasos Para 

Alcanzar la 

Santidad



XII. Entrar en el Cuarto Aposento

La Cuarta Cámara representa una etapa de madurez espiritual donde el alma 
sana y se abre a la comunicación divina.

❖ El alma exhibe docilidad, pureza, sutileza y castidad, lo que permite una 
relación más profunda con Dios.

❖ En esta etapa, comienzan a florecer las experiencias místicas y el 
desarrollo de los dones espirituales.

❖ El alma se prepara para la meta final de la santidad en la Quinta Cámara.



XIII. Recomendaciones para acrecentar los 

dones convencionales y extraordinarios del 

Espíritu Santo

Lograr el desarrollo de estos dones no lo hacemos 
nosotros mismos, sino que lo hace la Santísima Trinidad 
de nosotros:

❖ Desarrollar una dependencia total del Padre, ya que 
somos hijos indignos.

❖ Liberarnos de los apegos terrenales.

❖ Humillarnos completamente.



XIII. Recomendaciones 

(continuación)



XIV. El Quinto Aposento – La Santidad

Tras atravesar un desierto espiritual, el alma gozosa se 
funde con el Corazón de Jesucristo y las 
bienaventuranzas se convierten en una forma de vida:

❖ Pobres de espíritu

❖ Aceptar el sufrimiento

❖ Humildad

❖ Hambre y sed

❖ Misericordia

❖ Pureza de corazón

❖ Constructores de la paz

❖ Perseguidos por hacer la voluntad de Dios



XV. ¿Puede un Hombre Común Alcanzar

la Santidad?
❖ Las personas comunes pueden alcanzar la santidad mediante la 
gracia sobrenatural de Dios.

❖ Aunque esto supera el entendimiento humano, se requiere: 

1) Sufrimiento para ser refinado 

2) Fe para iluminar el camino

3) Pureza de corazón para estar abierto a la Santísima 
Trinidad

❖ Estos misterios pueden comprenderse a la luz del Espíritu 
Santo.



XV. ¿Puede un Hombre Común Alcanzar la 

Santidad? La Naturaleza de la Lógica Divina

❖ La omnipotencia de Dios permite realidades que 
desafían la comprensión humana.

❖ La lógica humana es limitada y no puede 
comprender plenamente los misterios de Dios.

❖ La fe en Jesucristo permite a los creyentes 
comprender verdades sobrenaturales.

❖ La afirmación de que «2 + 2 = 7» simboliza la 
trascendencia de la lógica divina sobre el 
razonamiento humano.



XVI. Sexto Aposento: La Fusión con la Santísima Trinidad

Pasos necesarios para alcanzar la santidad y la unión divina:

1) Refinarse mediante el sufrimiento.

2) Comprender que la lógica divina trasciende el razonamiento humano.

3) Pedirle a Jesús la sanación.

4) Desarrollar atributos clave para la santidad:

a. Corazón de Niño

b. Humildad y Sencillez

c. Apertura a la efusión del Espíritu Santo

d. Reconocer la belleza de la Voluntad del 
Padre

e. Amar la Cruz

f. Confianza total en los 
Designios de Dios

g. Estar dispuesto a dar la vida 
por Jesús



XVI. Sexto Aposento: La Fusión con la Santísima 

Trinidad

❖ Es una metamorfosis dolorosa.

❖ Es una transformación de la existencia carnal a la plena unión del corazón 
y el alma con la Santísima Trinidad.

❖ Requiere morir a la carne, al mundo y al pecado.

❖ El alma debe unirse a la voluntad divina para experimentar la verdadera 
santidad.

❖ Resulta en el disfrute de la visión beatífica.



Conclusiones

❖ La gente moderna rara vez se preocupa 
por la santidad.

❖ Muchos no viven en la Divina Voluntad y 
pierden su alma.

❖ El camino al Cielo es estrecho y requiere 
sacrificios y mortificaciones.

❖ La cruz es el único camino al Cielo.
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