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“No cuentes los días, 
haz que los días 

cuenten.”
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“El mejor momento 
del día es ahora.” 

FAMILIA 
CASA

MADRE

EDUCACIÓN

ENSEÑANZA

HOGAR

AMOR

 

UNIÓN

VÍNCULO

PROTECCIÓN 

 

MATRIMONIO

PADRE

HERMANO 
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“Sé el cambio que 
quieres ver en el 

mundo.” 

I
N
I
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“Vayas donde vayas, 
ve con todo tu 

corazón.” 

ALIANZA

AMIGO
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Fármacos Continentales S.A. de C.V.Fármacos Continentales S.A. de C.V.

Indicado para el: 

estreñimiento severo

LAXANTE

INTESTINO 
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SINTOMÁTICO
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“Piensa, sueña, cree
y atrévete.” 
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¡Tú puedes!
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DOSIS 

INFLAMACIÓN

NEURALGIAS

CONTROL 

CEFALEA 

FIEBRE 

DOLOR

PARACETAMOL 

ORAL 

JARABE

ANALGÉSICO 

ANTIPIRÉTICO

“La mejor forma de 
predecir el futuro es 

creándolo.” 
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“La felicidad no 
ocurre por 

casualidad, sino por 
elección.” 

PARACETAMOL

ANTIPIRÉTICO

ANTIGRIPAL

FENILEFRINA

MUCOSA

CONGESTIÓN

CLORFENAMINA

 FIEBRE

RESFRIADO 
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“Vive la vida que 
amas. Ama la vida 

que vives.”

I
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C
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“El éxito se mide por 
cuanto contribuimos 

al bienestar de 
otros.”
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"La vida no se trata 
de encontrarte a ti 

mismo, sino de 
crearte a ti mismo." 

farmacoscontinentales.com.mxhttp://farmacoscontinentales.com.mxhttp://farmacoscontinentales.com.mx

MAGALDRATO

DIMETICONA 

ANTIACIDO 

ANTIFLATULENTO

ESTOMAGO 

ALIVIO

REFLUJO 

ULCERA

INDIGESTIÓN

GÁSTRICO 

SUSPENSIÓN

FARMACIA

Madifarm
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"En la vida hay algo 
peor que el fracaso, 

no haberlo 
intentado." 

B

A

C
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"La felicidad 
no brota de la             

razón, sino de la 
imaginación"   
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"Vivir es nacer a 
cada instante."  

farmacoscontinentales.com.mxhttp://farmacoscontinentales.com.mxhttp://farmacoscontinentales.com.mx

BRONCODILATADOR

ASMA

BRONQUITIS
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DOSIS
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“Solo se vive una 
vez. Pero si lo haces 

bien, una vez 
basta.”  

MAGALDRATO

DIMETICONA 

ANTIACIDO 
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“Apunta a la luna. Si 
fallas, podrías dar a 

una estrella.” 

QUINFAMIDA 

ALBENDAZOL

SUSPENSIÓN

ORAL 
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COMPROMISO
ASUMIR 

CUMPLIR 
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“El futuro pertenece 
a aquellos que creen 
en la belleza de sus 

sueños.” 
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“Haz cada día un 
poco más de lo que 
crees que puedes 

hacer.”

farmacoscontinentales.com.mxhttp://farmacoscontinentales.com.mxhttp://farmacoscontinentales.com.mx
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“Si puedes soñarlo, 
puedes hacerlo.” 

J R E N X H U D E C Ñ L
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@instagram.com/farmacoscontinentales@farmacoscontinentales
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“Da siempre lo 
mejor de ti.”
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HONRAR

EMPATÍA 

INTEGRIDAD

ATENCIÓN 

INCLUSIVO 
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CONFIANZA 

ACATAMIENTO 

CORTESÍA

ESTIMA

 RESPETO
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“La motivación te 
pone en marcha, el 

hábito es lo que 
hace que sigas.”

INICIO
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“Jamás se deja de 
aprender.”
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“Acepta los retos.”
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TRABAJO EN EQUIPO
INTEGRIDAD

VALOR

MORAL
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COMPROMISO

COMUNICACIÓN 
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“Nunca te rindas.”

farmacoscontinentales.com.mxhttp://farmacoscontinentales.com.mxhttp://farmacoscontinentales.com.mx

L

L S

A

I

Encuentra las Palabras
Instrucciones:  Forma las palabras, combinando las letras
                             colocadas en el círculo de abajo. 
      Las flechas sólo se pueden mover de forma vertical,
        horizontal o diagonal.
      Cada letra sólo puede usarse una vez.

Palabras:  Las, Silla, Isla, Así, Sal, Lisa.  
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“Tú creas tus 
oportunidades.”

J R E T P A A N E P V A
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GENÉRICOS

MEXICANA 

SALUD 

SEGURIDAD

EFICACIA 

SATISFACCIÓN 

NECESIDADES 

BIENESTAR

MISIÓN
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"Empieza donde 
estás, usa lo que 

tienes, haz lo mejor 
que puedas."

N O I C A Z I N A G R O M X N S
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“Todo es práctica.”

Fármacos Continentales S.A. de C.V.Fármacos Continentales S.A. de C.V.

Encuentra las Palabras
Instrucciones:  Forma las palabras, combinando las letras
                             colocadas en el círculo de abajo. 
      Las flechas sólo se pueden mover de forma vertical,
        horizontal o diagonal.
      Cada letra sólo puede usarse una vez.

 

Palabras: Panda, Nada, Anda, Dan, Pan.

A

N D

A

P



29

“Tu futuro depende 
de ti.”

farmacoscontinentales.com.mxhttp://farmacoscontinentales.com.mxhttp://farmacoscontinentales.com.mx

Encuentra las Palabras
Instrucciones:  Forma las palabras, combinando las letras
                             colocadas en el círculo de abajo. 
      Las flechas sólo se pueden mover de forma vertical,
        horizontal o diagonal.
      Cada letra sólo puede usarse una vez.

 

Palabras: Rojo, Ojo, Oro.

R

J

OO
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“Parece imposible 
hasta que se hace.”

 A L I V I O

R I P C  I O N E D R I

D I O P O L K
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D V P R E S C
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T R E C E T

Q E R T T U I O Ñ L K Z J

RECETA 

PRESCRIPCIÓN 

REMEDIO

FARMACIA 

SALUD 

CURA

JARABE

SOLUCIÓN

ALIVIO

PRODUCTO 

TRATAMIENTO 

TABLETAS

 MEDICAMENTO

SalbutamolSalbutamol

BroncodilatadorBroncodilatador
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“Una meta es un 
sueño con fecha de 

vencimiento.”

E A M H E L M I N T I A
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“Nunca te des por 
vencido.”

A

V N

E

I

farmiver.com.mxfarmiver.com.mx

Encuentra las Palabras
Instrucciones:  Forma las palabras, combinando las letras
                             colocadas en el círculo de abajo. 
      Las flechas sólo se pueden mover de forma vertical,
        horizontal o diagonal.
      Cada letra sólo puede usarse una vez.

Palabras: Venía, Nave, Vena, Vía, Ave.
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“Atrévete a ser 
grande.”

L O M B R I C E S
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FARMIVER

TABLETA
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SALUD
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FAMILIA
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Q U I N F A M I D A

Antiparasitario
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“Si puedes creer en 
ello, tu mente puede 

alcanzarlo.”

A

N T

I

T

farmiver.com.mxfarmiver.com.mx

Encuentra las Palabras
Instrucciones:  Forma las palabras, combinando las letras
                             colocadas en el círculo de abajo. 
      Las flechas sólo se pueden mover de forma vertical,
        horizontal o diagonal.
      Cada letra sólo puede usarse una vez.

  

Palabras: Tía, Tina, Tinta, Titan, Tan.
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“Si puedes creer en 
ello, tu mente puede 

alcanzarlo.”

farmiver.com.mxfarmiver.com.mx

Encuentra las Palabras
Instrucciones:  Forma las palabras, combinando las letras
                             colocadas en el círculo de abajo. 
      Las flechas sólo se pueden mover de forma vertical,
        horizontal o diagonal.
      Cada letra sólo puede usarse una vez.

Palabras: Mora, Ramo, Mojar, Ajo, Amor.

A

R O

J

M
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ALIMENTACIÓN
EJERCICIO
AGUA
SOLUCIÓN

DIGESTIÓN
GOTAS
MEJORÍA
INTESTINAL

SANIDAD
ESTÓMAGO
RELAJANTE

DEPURACIÓN TABLETAS PICOSULFATO
SODIO

EVACUACIÓN

GASTRO_
INTESTINAL

Laxante

“La diferencia entre 
lo posible e 

imposible está en la 
voluntad.”
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Chayotes a la mexicana

Ingredientes

4 chayotes 
1 cebolla blanca 
4 ramitas de cilantro picado 
3 jitomates 
3 cdas. de aceite de olivo 
Sal y pimienta  
1/2 taza de granos de elote

Preparación
     
1. Lava y pela los chayotes. 
2. Corta los chayotes y el jitomate en cubos pequeños. 
3. Pica la cebolla y el cilantro �namente. 
4. Calienta las tres cucharadas de aceite de olivo en un sartén mediano. 
5. Freír la cebolla junto con los chayotes y los granos de elote. 
6. Agregar el jitomate cuando la cebolla cambie de color y sazona. 
7. Tapa la sartén y cocina por 20 minutos a fuego medio. 
8. Agrega el cilantro picado y mezcla. 



Chayotes a la mexicana

Ingredientes

4 chayotes 
1 cebolla blanca 
4 ramitas de cilantro picado 
3 jitomates 
3 cdas. de aceite de olivo 
Sal y pimienta  
1/2 taza de granos de elote

C6

Preparación

Ensalada de camarones con 
durazno

Ingredientes

4 rebanadas de duraznos en almíbar 
1 cda. aceite de oliva
½ cdta. sal
¼ cdta. pimienta negra
500 g camarones grandes cocidos sin 
cabeza
Aderezo de tamarindo al gusto 
Una pizca ajo en polvo
¼ cebolla caramelizada
¼ de queso parmesano



Molletes de nopal

Ingredientes

8 nopales chicos
2 cdas. de aceite
1 taza de frijoles molidos
1 taza de pollo desmenuzado
½ cebolla �leteada
1 taza de jitomate en cubos
1 chile chipotle adobado
2 cdas. de cilantro picado 
2 chiles serranos �leteados
Sal y pimienta al gusto

C5



Caldo tlalpeño

6 piezas de pollo sin piel
1 cda. de aceite 
Sal y pimienta
2 zanahorias peladas y cortadas en 
rebanadas
2 dientes de ajo enteros
1 ½ taza de ejotes cortados en tres
1 taza de garbanzos (déjalos remojar 
un día antes)
Agua, la necesaria
6 chiles chipotles seco
1 rama de epazote
1 aguacate 
1 taza de queso panela cortado en 
cubos

Preparación
   
1. Calienta en una olla el aceite y fríe las piezas de pollo previamente 
salpimentadas, fríe también los chiles chipotles y los ajos. 
2. Cuando tengan un color dorado añade su�ciente agua que cubra 
las piezas de pollo y las rebase, añade las zanahorias y los garbanzos.
3. Cocina a fuego medio retirando la espuma que se forme, añade el 
epazote y sazonar con sal todo el caldo. Sigue cocinando hasta que 
el pollo y los garbanzos estén suaves.
4. Para servir acompaña el caldo con el queso, una rebanada de 
aguacate, sirve bien caliente.

C4

Molletes de nopal

Ingredientes

8 nopales chicos
2 cdas. de aceite
1 taza de frijoles molidos
1 taza de pollo desmenuzado
½ cebolla �leteada
1 taza de jitomate en cubos
1 chile chipotle adobado
2 cdas. de cilantro picado 
2 chiles serranos �leteados
Sal y pimienta al gusto



Carne molida con elote y 
calabacita

Ingredientes

350 g carne de res molida
1 taza elote amarillo 1 lata chica
1 calabacita grande en cubitos
1/4 cebolla blanca picada �namente
1 tomate rojo en cubitos
1/2 cdta. ajo picado opcional
1/4 cdta. comino molido opcional
Sal y pimienta al gusto
Cilantro para decorar

C3



Tacos de garbanzo y espinacas

Ingredientes 
 
1/4 taza agua 
3 dientes ajo 
250 g de espinaca 
1/8 taza caldo de vegetales 
1 lata de garbanzos 
1 aguacate 
1 taza tomates cherry 
9 tortillas de maíz

C2



C1

Tacos de garbanzo y espinacas

Ingredientes 
 
1/4 taza agua 
3 dientes ajo 
250 g de espinaca 
1/8 taza caldo de vegetales 
1 lata de garbanzos 
1 aguacate 
1 taza tomates cherry 
9 tortillas de maíz

Omelette de vegetales 

Ingredientes 
 
1 cdta. de aceite vegetal 
2/3 taza de elote 
½ taza de calabacitas 
3 cdas. de cebolla cortada 
�namente 
2 cdas. de agua 
1/4 cdta. de pimienta negra 
3 claras de huevos 
1 huevo entero 
2 cdas. de queso Oaxaca o que se derrita 
Sal

Preparación
   
1. Calienta un poco de aceite en una sartén a fuego medio. Agrega 
el elote, las calabacitas y una pizca de sal. Saltea durante 4 minutos 
y retira del fuego.
2. En un recipiente, mezcla el agua, las claras y el huevo completo. 
Salpimentar al gusto. Vacía sobre una sartén caliente. Remueve con 
una espátula.
3. Verte la mezcla y especies en la sartén. Cocina durante 2 minutos, 
hasta que esté consistente. Levanta los lados del omelette, deja que 
la mezcla de huevos entre en contacto con la sartén. Distribuye la 
mezcla de vegetales sobre la mitad del omelette y espolvorea el 
queso. Cocina durante 2 minutos o hasta que se derrita el queso. 
¡Disfruta!
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Omelette de vegetales 

Ingredientes 
 
1 cdta. de aceite vegetal 
2/3 taza de elote 
½ taza de calabacitas 
3 cdas. de cebolla cortada 
�namente 
2 cdas. de agua 
1/4 cdta. de pimienta negra 
3 claras de huevos 
1 huevo entero 
2 cdas. de queso Oaxaca o que se derrita 
Sal
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