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02

   I C T A J O F  

  J I S B O C A G T

Y    L  B D B D N
I B N P T A

K C A R I E S C M N S K

S V N B D W B

D E F I C I E N T E H J O

O X A M E Q S

A L K B O P

N B L O D I O

L S V J H S  A I
C K M I N B N Y

U F A J U E I  

 

C F  

E Y E A T I O  

E   

  
  

 
    

 

 

   
  

Dolor de muela 
HIGIENE 

CUIDADOS 

INFECCIÓN 

LESIÓN 

CARIES

DENTAL 

BOCA 

INTENSO 

MANDÍBULA 

DIENTE 

ABSCESO 

DEFICIENTE

farmiver.com.mxfarmiver.com.mx

“No cuentes los días, 
haz que los días 

cuenten.”
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H Y C A U S A D O Ñ Z S P V Ñ V

  L J F S  V E

I N D R O M E L

  F G D S A B V C X Z
T P A J U M P O N
R U

L U Y

B A L F K E S O D

X C V

  B A R

E P M T X Z I

B E U Q Ñ S X K

Y T R E W G L

J T A I G O A V L

T K   B V C X Z L K J H G F P Y

L S N C Z X U L I

  
   

Lumbalgia 
ZONA 

DOLOR

LUMBAR 

MÚSCULO 

CAUSADO 

SÍNDROME 

 

PREVENCIÓN 

ESPALDA 

LIGAMENTOS

 

NERVIOS 

TRATAMIENTO 

VÉRTEBRAS

“El mejor momento 
del día es ahora.” 
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“Sé el cambio que 
quieres ver en el 

mundo.” 
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“Vayas donde vayas, 
ve con todo tu 

corazón.” 

Indicado para el: 

estreñimiento severo
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   K E A O E H L  

P L Ñ M E V C X Z

F    O  A O Y L I
T M Ñ A F E P

I N F E C C I O N J K L

J I I S D G E B

U H Q O Y E X A M E N E S

L N L I Z O T

K T R B Z A

S T J N B C U

Q T N C H A  M E
Z S R E A B N B

V A U R P U I  

 

N  

H M N K I C T  

I   

  
  

  
 

  

   
 

Escalofríos 

FRÍO 

TEMBLORES

EPISODIO

PALIDEZ

NEUMONÍA 

TRATAMIENTO 

 

EXÁMENES 

MÉDICO 

VIRALES

AMBIENTE

GRIPE

INFECCIÓN  

Fármacos Continentales S.A. de C.V.Fármacos Continentales S.A. de C.V.

“Piensa, sueña, cree
y atrévete.” 
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P O O Q G H S T I O N I

R M Z O N P K E P L Z

E X I D H P T

S T I N N G E J A K

O M S W I N B R E A

Q C V F R T

R A M I T E S

I N F O R G X Q

R V I C I O H
P H R V H O E D

S A J E U
S

A C O D

L

V K H U I T

U S C L M C I

 

  

    

SERVICIO 

QUEJAS 

COMUNICAR

RELACIÓN 

GESTIÓN 

MERCADEO 

CONCEPTO 

EMPRESA

TRÁMITES 

PRODUCTOS 

POLÍTICAS

DIRECTO

Atención al cliente 

E S C Q A C U

¡Tú puedes!
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@farmiver_o�cial@farmiver_o�cial

“La mejor forma de 
predecir el futuro es 

creándolo.” 
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“La felicidad no 
ocurre por 

casualidad, sino por 
elección.” 

Indicado para el: 

estreñimiento severo
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T C G S D V C X M K J H

B R T Y U H K E P Z S

E X I R M G P

E O L I Ñ I O T A K

E U S F S A N G R E

C V B G T C

D S R A G G R

N O F H U T C U

E P S D F R H
M A N I P U L A

G Y L I V
Q

H A O A

C

V I H J T O

I Q W E R T Y

E R T Q W C G

 

  
  

    

RIESGOS 

MÉDICO 

COSER 

URGENCIA 

VIDA 

SANGRE

MANIPULACIÓN 

PRÁCTICA

TECNOLOGÍA 

CIRUJANO 

CURAR

ANATOMÍA 

Cirugía

“Vive la vida que 
amas. Ama la vida 

que vives.”
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V A T I F U T H T

Q A S D F N A O

N G N J  I A E A E V F

N T O G B O N
Ñ V N B F

K X A C P F O
L

S N

Z D J O

E R N V B N E

N T R U I O N

F A R I N G E W
K Y T H E L T L R G D

D O V B N M

T C O N J U

Z B Z S H I G A
H J Y H A W F G V

O G K Y D T U F V T D P U P F B A T

O N G D I R X  K M N
R E J J  G C G B I
G

M I L S T U S T V J S
D Ñ F C E L U L A S

V N L A X C B T
  E S O F A G O

M R B I

F V C A T F S J O

A T S R E L
S E C R E C I

O O F D J D P
L R T Y M D U E

S C R G H N L T
N I O B R Q D

R O C E S O N S V B N

Q I L H I Ñ H

BOCA

DIGESTIÓN 

HÍGADO 

ÓRGANOS 

INTESTINO 

ESÓFAGO 

FARINGE 

TRANSPORTE

PROCESO

CONJUNTO 

CÉLULAS

SECRECIÓN

Aparato digestivo 

farmacoscontinentales.com.mxhttp://farmacoscontinentales.com.mxhttp://farmacoscontinentales.com.mx

“Nada de lo que vistes 
es más importante que 

tu sonrisa.” 

Antiespasmódico
Hioscina

Antiespasmódico
Hioscina



12

"La vida no se trata 
de encontrarte a ti 

mismo, sino de 
crearte a ti mismo." 



13

"En la vida hay algo 
peor que el fracaso, 

no haberlo 
intentado." 
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   M E N T A C I  

N B P C K B B L M

Q    U  A A E M I
L T H R N T E

I N T E S T I N O Ñ S K

F R V A H W G M

H Z C A R A C T E R V F X A

T C X C A R D

K L O B Z P

G T Z S A R U

Ñ T F U H A  N O
V J S R Y B N O

I E U T M Z I  

 

S  

L E S W O A E  

K   

  
 

  

 

   
 

Fibra 
VERDURAS

VIGOR 

CARÁCTER

ALIMENTACIÓN 

ENERGÍA 

PLANTAS

INTESTINO 

FRUTAS

DIGESTIÓN 

IMPORTANTE

CEREALES

COMPUESTO

motilaxil.com.mxmotilaxil.com.mx

Indicado para el: 

estreñimiento severo

"La felicidad 
no brota de la             

razón, sino de la 
imaginación"   
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UNIÓN

LAZOS

VÍNCULO

SOCIAL

PADRES

VIVIENDA

HOGAR

CARIÑO

CONFIANZA

AMOR

RESPETO

HONESTIDAD

Familia

V A T I F U T H N

Q A S D F N A O

N L N E  I A O U E V F

U N I O N O N
Q C A R I

H O Y G P F O
N

A S

C D J I

U L R V B O H

N D A I D A S

A B A I O V Q W
K Y T H E L T L R G D

J K M N J A

R B O N H T

N P A S D F G H
Ñ O Y H A W F G V

N F N Y O T U F V T D P U S V B A G

A B T N I E N  K M R
S C F J  G I G B A
A

M I L A T U E T V J O
I C F  B M G Ñ T  M D

V N L A Z O S L
  E T V I V I E

M R B G

C V C A T I A J P

M D A R E L
I I A S O I T

R Q Z J D L B
O R T Y O D U E

S A M G S G L T
O R N B R Q D

C O I N P X N L K H A

E U O S I Ñ H

"Vivir es nacer a 
cada instante."  
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“Solo se vive una 
vez. Pero si lo haces 

bien, una vez 
basta.”  
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“Apunta a la luna. Si 
fallas, podrías dar a 

una estrella.” 
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Bregamin
RINITIS

MUCOSA 

FENILEFRINA

FIEBRE

SINUSITIS

ALÉRGICO

ANTIGRIPAL

SINTOMÁTICO

CLORFENAMINA

RESFRIADO

TRATAMIENTO

PARACETAMOL

“El futuro pertenece 
a aquellos que creen 
en la belleza de sus 

sueños.” 

   T R A A I E F  

  R I N I T I S T

F    O  L E C I B
I N A T O M

K U A T O U G C M N S K

A F M T R W E

V S O A R L L Q L R E J O

I I T M P Y R

Q L R B Z P

C N A O A I O

S F V P H O  A I
V I E O A A B N

N N T R N F I  

 

A F  

M E I E G E N  

B   

  
 

  
 

   
 

 

 

 



Indicado para el: 

estreñimiento severo
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Motilaxil 
EVACUACIÓN

CONSTIPACIÓN

ESTREÑIMIENTO

GOTAS

EFECTIVO

SOLUCIÓN

 

ABSORCIÓN

PICOSULFATO

OBSTRUCCIÓN

 

LAXANTE

TABLETAS

INTESTINAL

Z L O N O I C U L O S Ñ E S N Y

  L U F S  N O

F E C T I V O G

  A S D P H I D L N S
Y P T J U M P O N
E V

W U Y

L A E F K E P O D

J B Y

  A L U

E C M X C C I

B A U Q A S K R

K B N Q F L U

I T A I G V I V L

G Y   V A C U A C I O N C A R L

L O X C H O U N A

  
   

“Haz cada día un 
poco más de lo que 
crees que puedes 

hacer.”
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“Si puedes soñarlo, 
puedes hacerlo.” 
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“Da siempre lo 
mejor de ti.”
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DOSIS

AMEBIASIS

QUINFAMIDA

GIARDIASIS

DISENTERÍA

ALBENDAZOL

ORAL

INTESTINO

ENTAMOEBA

AMIBAS

LOMBRICES

PROPAGACIÓN

Farmiver 

I N T E S T I N O

  P F V S T S V

H A N R  I A T J E V F

E O M A T N E
A C I X A

R O Y N A S R
I

E S

U N J I

U L O B L I L

G M D I D O S

K O A I O B G M
D F B G E L T H A G D

O P N J A U

R B O N A B

N P A S D F G H
M I B A S W F G V

D F B P W H A F A T L S I A L Z L A

D A E T I A Q D M E
I C N A  E A A B S
S

M S L B T A R T O S Ñ
I L R  B Q I Ñ I  M O

I N I T O M S K
  E T V I O R E

M R D L

F I C I T D C J L

E D E A T H
I L G R N B T

T Q U I N F A
Q W E R F L U E

E G R S M G L R
N R L C Y V M

M I D A P X N K B H A

R U T O Q N S

“La motivación te 
pone en marcha, el 

hábito es lo que 
hace que sigas.”
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M C O N G E S T I O N Q

F M K O F P K E P L G

E X I R A G T

E A L I V I O T A K

L U S F I E B R E A

N I D A T N

P O R N G A R

B O F H U T C Q

C P S D F G H
I D R V O A V O

G Y L I A
S

W A O D

E

V S H I G T

I S O L U C I

E R T Q W C G
 

  
  

  

    

ALIVIO

SOLUCIÓN

ANTIVIRAL

FIEBRE

CONGESTIÓN

PARACETAMOL 

FENILEFRINA

ANTIPIRÉTICO

DESCONGESTIVO

VIRUS

INFLUENZA

AMANTADINA

Brealitam AV

“Jamás se deja de 
aprender.”
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“Acepta los retos.”

Indicado para el: 

estreñimiento severo
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“Nunca te rindas.”
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Filanc
 ANALGÉSICO

ANTIPIRÉTICO

TEMPERATURA

DOSIS

JARABE

CEFALEA

 

ORAL

NEURALGIA

PARACETAMOL

DOLOR

ALIVIO

FIEBRE

K L O R C L K A S X Z B T E S N

  E T G S  V Y

A E I N R V A S

  A F S P B C D L S I
Y E T V U O P O N
A C

P V O

C A E D F I E B R

R B Y

  I F U

E B M X E B K

R A M T I C J L

E T A M O L O

I L A I F T N C L

G N   R E M P O R A L S A G R L

A O N L R H L A

   

“Tú creas tus 
oportunidades.”



27

J R E T C A E N E P V A

B N I I A H R I F V I P M

M E D I S
S S O R I N L O

O L U C I O N J

E O I N M R S

N R O D O
I U O I S U M I E R

P M Q A A I N I C N

T O N

I O N B

C J O A G D

Q S A V M U C O S A Q J P

A H R N R R C I P T M G V P

A M A N O U C B N A

P W R S C E T O R A L B

A Z N Y O B S T R U C C
U P R P D T L S Y A

C O N O A T O I L I T G A

T B H Y V G

X O R B M A

E T W

I Q B E N A

Y M D T  

S Q L  

I

 

O L

B R E O I J M

AMBROXOL

RESPIRACIÓN

BRONCOPULMONAR

ASMA

MUCOSA

BRONQUITIS

SOLUCIÓN

PULMONAR

OBSTRUCCIÓN

TOS

ORAL

OTITIS

Musalten 

“Empieza donde 
estás, usa lo que 
tienes, haz lo que 

puedas.”

Fármacos Continentales S.A. de C.V.Fármacos Continentales S.A. de C.V.
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“Todo es práctica.”



29

“Tu futuro depende 
de ti.”
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DOLOR

PERSONAS

CLÍNICO

COMPONENTES

PROPIEDADES

ENFERMEDAD 

MEJOR

PREVENIR

DOTADO 

INDUSTRIAL 

EFECTO 

FÁRMACO

Medicamento 

M J Y A O B R F V D H C

P Ñ L O Z I L F O Y N T F

P R O P I
Q A X S R I N E V

E D A D E S K L Ñ

E J O R I K J

W D B V R
Y N M I K W T P R Z

B E H N I J I B A O

Y H

V E D C

I C O F I A

B F D S A N O S R E P V Q B

Q W T P T Y U O N A S D F G

L P G Z S D R A F A J

H D O L O R E F E C T O

L Ñ K D N Y H N T U B F
O E X C D Q S G A T

E F S E D A D E M R E F N E

C H B V T

E R P G B

H N M

I Q C L I N

W S X A  

N M G  

Z

 

A T

M N O M H G F

@farmiver_o�cial@farmiver_o�cial

“Parece imposible 
hasta que se hace.”

SalbutamolSalbutamol

BroncodilatadorBroncodilatador



Indicado para el: 

estreñimiento severo

31

ENERGÍA 

VIVIR 

DIÓXIDO 

CUERPO 

CARBONO 

PULMONAR 

OXÍGENO 

SOBREVIVIR 

METABOLISMO 

GASES

CUTÁNEA 

CÉLULAS

Calorías

B C U E R P O F G

 M V B T P V

H N N R  G M T R S V I

M J Y H S X C
C X Z P S

E O Y O B L R
A

N S

I A J G

U L O R L G L

G M D O F L S

K M A I M B G M
D F B G E L T H V G D

U L A S K L

R B C U I K

D U I O P C E L
D V I V I R K L Ñ

W F C A R B O N O T L S D H V Z L O

D V R T I A V S N E
E C N B  E I D B N
C

M S L B T A S E O F Ñ
I L E  N E R G I A O

I N I T S B Ñ H K
  E T V I O R E

S B H K

X A C I O D I X O

U D E L T V
I L O R C R T

A Z C S N N V
Q S E R F C U O

K G R A M B L R
T R L I Y B H

O L K J A H N K X H X

Q U T T Q A X

“Una meta es un 
sueño con fecha de 

vencimiento.”

@instagram.com/farmacoscontinentales@farmacoscontinentales



32

“Nunca te des por 
vencido.”
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CÓLICOS

HIOSCINA

ENTERITIS

DISPEPSIA

ESPASMOS

GASTROINTESTINAL

GOTAS

RENAL

BILIARES

BROMURO

INTESTINO

URINARIAS

Espafarm

J R O A T O N E B A N B

B R O M A D U O N I P Q N

M E M A D
F S U S C S O M S

A P I V M G E J

I B R O M U R

O W R D N
A T C A S U A S E I

D I S P E P S I A S

T A B

A K J B

E R I T I S

Q S A G O T A S M A Q J P

A H N I C V C I S I D G V P

A M A I O A S N F R

Z R A B S E R A I L I B

A Z N R S L I G N I T N
I E I M D T R E T N

C I N O T R B L P I X U H

N T O Y V G

A P S E H

E T W

I U L E N T

I M D T  

T O C  

I

 

S N

B R I N O J M

“Atrévete a ser 
grande.”

@instagram.com/farmacoscontinentales@farmacoscontinentales

Antiespasmódico
Hioscina

Antiespasmódico
Hioscina
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J R E M O A T L E T O A

N Q U I A L C I E R I P M

M E T A B
F C U T A N E O

O L I C O G H J R

E E D N M R S

N R O D V
A N O I T U M I R H

P R O C E S O I N L

O B N

I O P B

U J C O G D

Q S I S T E M A S X V F B

A H L R V Q R I B B M G V P

A M A N T N U V B N A

X P E S W A T R A Y U I

A Z N O P B Y Ñ L G N F
N S G A S E S O A N

C G N O V T V D I O X I D

G A E F R

X S W E M A

B R A

Q W E G Q N

Y M D T  

S I A  

I

 

R A

B R U T I J M

PULMONAR

DIÓXIDO 

CARBONO

BRANQUIAL 

CUTÁNEO 

SISTEMAS 

  Respiración 
METABÓLICO 

INHALAR

GASES 

FARINGE 

TRANSPORTE

PROCESO

“Si puedes creer en 
ello, tu mente puede 

alcanzarlo.”

Fármacos Continentales S.A. de C.V.Fármacos Continentales S.A. de C.V.

SalbutamolSalbutamol

BroncodilatadorBroncodilatador
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T L O R C G B M E N T A L S N Y

  L A N S  V Y

A E I B S Z P O

  E Q T P F A H D S I
J A T M V I M P N
E V

H I O

R S E M F L A I G

S B Y

  A O U

N D M X V E O

I A M C A C A N

N B H C F M O

C V A I O I F C B

G Y   T E N C I O N I S N A R L

O Q G L H C I E I

  
   

Salud
 ESTADO

ATENCIÓN

BIENESTAR

SOCIAL

MÉDICO

AFECCIÓN

MENTAL

COMPLETO

EJERCICIO 

SANO

FÍSICO

CONDICIÓN

“Si puedes creer en 
ello, tu mente puede 

alcanzarlo.”
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Forcil
SULFATO

FERROSO

HEMOGLOBINA

ANEMIA

EMBARAZO

TRATAMIENTO

 

NIÑOS

HIERRO

GLÓBULOS

DIETA

DUODENO

ABSORCIÓN

   A E W O A E L  

N B H I E R R O T

F    U  A R R M I
T A R N F Q G

Q A B S O R C I O N S K

F I O S H W E B

V Z X O V D I E T A F O P

T N L I T R T

K L R B Z P

O T T N P I U

Ñ T J C H A  O E
S J R U F B N E

I A N E M I A  

 

J  

L M U O O G L  

B   

  
  

  
  

  

 

  
   

 

 

“La diferencia entre 
lo posible e 

imposible está en la 
voluntad.”



02 03 04

H Y C A U S A D O Ñ Z S P V Ñ V

  L J F S  V E

I N D R O M E L

  F G D S A B V C X Z
T P A J U M P O N
R U

L U Y

B A L F K E S O D

X C V

  B A R

E P M T X Z I

B E U Q Ñ S X K

Y T R E W G L

J T A I G O A V L

T K   B V C X Z L K J H G F P Y

L S N C Z X U L I

  
   

05 06 07

09 1008

37



11 12 13

14 15 16

18 1917

V A T I F U T H T

Q A S D F N A O

N G N J  I A E A E V F

N T O G B O N
Ñ V N B F

K X A C P F O
L

S N

Z D J O

E R N V B N E

N T R U I O N

F A R I N G E W
K Y T H E L T L R G D

D O V B N M

T C O N J U

Z B Z S H I G A
H J Y H A W F G V

O G K Y D T U F V T D P U P F B A T

O N G D I R X  K M N
R E J J  G C G B I
G

M I L S T U S T V J S
D Ñ F C E L U L A S

V N L A X C B T
  E S O F A G O

M R B I

F V C A T F S J O

A T S R E L
S E C R E C I

O O F D J D P
L R T Y M D U E

S C R G H N L T
N I O B R Q D

R O C E S O N S V B N

Q I L H I Ñ H

   M E N T A C I  

N B P C K B B L M

Q    U  A A E M I
L T H R N T E
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Agua de horchata, avena y 
almendra

Ingredientes

1 taza de hojuelas de avena entera
1 taza de almendras sin tostar
1 pedazo de canela entera
Endulzante de su preferencia

Preparación
1.  Pon a remojar las almendras y la canela en agua durante tres horas 
mínimo.
2.  Cuando estén listas escurrirlas y licuar con las hojuelas de avena y 
tres tazas de agua. Una vez que todo esté bien licuado, cuela esta mezcla con  
un colador muy �no.
3.  En una jarra, agrega 2 tazas de agua más y endulza.



Tacos de lechuga saludables

Ingredientes 
½ kg de pollo molido orgánico
(crudo)
¾ taza de albahaca fresca 
picada
4 cdas de jugo de limón
4 dientes de ajo picados
2 chiles cuaresmeño (jalapeños) 
desvenados y picados
1 cda de miel 
5 cebollitas de cambray
rebanadas
2 cdas de aceite de oliva
¾ taza de jícama �namente 
picada
8 champiñones picados
1 cucharada de jengibre 
rallado
½ taza de manzana pelada y picada
½ taza de nuez picada
Hojas de lechuga romana

1. Se revuelven el pollo, la albahaca, el limón, el ajo, los chiles, la miel  y 4 de las 
5 cebollitas de cambray. (Esto se puede hacer desde un día antes y dejar en el refrigerador 
o se puede hacer en el momento.)

2. Agrega las dos cucharadas de aceite de oliva en un sartén. Ya que está caliente 
el aceite, se agrega el pollo marinado (todo lo que hicimos en el paso 1), y se deja que 
se dore hasta que el pollo esté 100% cocido. Durante este paso hay que estar revolviendo 
el pollo para que no queden bolitas.
 
3. Ya que el pollo está cocido se agregan al sartén la jícama, los champiñones, 
el jengibre y la manzana, se revuelven bien todos los ingredientes. Se deja un ratito en 
la sartén para que se incorporen todos los ingredientes (5-6 minutos) y se mantiene 
caliente. 
 
4. Coloque el pollo en un platón y alrededor las hojas de lechuga para que cada 
quien prepare sus tacos y se ponga en un recipiente por separado, la nuez y la cebollita. 
Estas se pueden usar  al gusto de cada quién.
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Calabacitas con crema, 
tipo rajas

Ingredientes

6 calabacitas
1 cebolla blanca
1 taza de granos de elote
3 jitomates 
1 1/2 taza de crema
1 cda de consomé de pollo
3 chiles poblanos 

Preparación
1.  Pica las calabacitas en cubos pequeños del mismo tamaño.
2.  Corta la cebolla, pica el jitomate en cubitos y el chile poblano en rajas.
3.  Sofríe la cebolla en una olla con aceite.
4.  Agrega las calabacitas picadas y cocina 5 minutos, después coloca los 
elotes y el jitomate.
5.  Cocina hasta que se haya evaporado la mayor cantidad de líquido, 
agrega la crema y el consomé, mezcla.
6.  Sirve estas calabacitas.
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Enfrijoladas Tradicionales
Ingredientes

2 tazas de frijoles o bayos, cocidos 
con caldo
1 diente de ajo
1 litro de caldo de pollo 
1 cda de aceite
PARA LAS ENFRIJOLADAS
2 tazas de pechugas de pollo cocida y 
deshebrada
1 taza de crema
150 g de queso fresco
1/4 de taza de cebolla �leteada

Preparación
1.  Muele los frijoles refritos con la hoja de aguacate.
2.  Hierve a fuego medio la salsa de frijol, sazonar con sal.
3.  Calienta las tortillas; sumérgelas en la salsa de frijol, rellena con el
pollo y enrolla.
4.  Sirve a tu gusto y vierte sobre ellas más salsa de frijol.
5.  Acompaña con crema, cebolla y queso.
6.  ¡Disfruta!
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Gelatina mosaico tricolor

Ingredientes

2 litros de leche de vaca
1 taza de azúcar
1 taza de queso crema
1 cucharadita de vainilla líquida
2 sobres de grenetina, hidratada 7g c/u
3 litros de agua caliente
1 sobre de gelatina de fresa (25 gr)
1 sobre de gelatina de limón (25 gr)

Preparación
1.  Para la gelatina de leche, licúa la leche tibia con el azúcar, el queso 
crema, el saborizante de vainilla, y la grenetina hidratada por 3 minutos.
2.  Vierte una capa delgada sobre un molde previamente engrasado y 
refrigera hasta que cuaje. Reserva el resto.
3.  Para la gelatina de agua, divide el agua caliente en dos recipientes, 
agrega a uno el polvo de gelatina de fresa y al otro el de limón, mezcla hasta 
disolver por completo. Refrigera en los mismos recipientes las gelatinas hasta 
que cuajen. Corta cubos de diferentes tamaños y reserva.
4.  Retira de refrigeración el molde con la gelatina cuajada y coloca los 
cubos irregulares de gelatina, vierte la gelatina de leche restante hasta cubrir 
y refrigerar nuevamente hasta que cuaje.
5.  Desmolda, corta, sirve y disfruta.
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1 cucharadita de sal para la 
nogada 
1 queso de cabra para la 
nogada (190 g) 
1/2 manojos de perejil 
picado 
1 taza de granada roja, 
desgranada

Chiles en nogada

Ingredientes 
1/4 de taza de aceite 
1/2 cebolla �namente picada 
2 dientes de ajo �namente picados 
150 gramos de carne molida 
1 taza de puré de tomate 
100 gramos de almendra �leteada 
100 gramos de pasitas 
2 plátanos machos cortados en cubitos 
y fritos 
100 gramos de piñón tostado 
5 clavos de olor 
2 ramas de canela 
2 cucharadas de sal
2 duraznos cortados en cubitos 
2 peras cortadas en cubitos 
2 manzanas cortadas en cuadritos 
4 chiles poblanos asados, sudados y 
pelados. 
350 gramos de nuez de castilla 
3 tazas de leche de vaca 
1 cucharada de azúcar para la nogada

Preparación
1.  En una sartén profundo calienta el aceite a fuego medio y fríe la cebolla, 
el ajo y la carne.
2.  Agrega el puré de tomate, las almendras, las pasas, el plátano macho 
y el piñón.
3.  Sazona con clavo, canela y sal, mezcla hasta integrar. Añade el durazno, 
la pera y la manzana. Retira la canela.
4.  Rellena los chiles con la carne. Reserva.
5.  Para la nogada, licúa la leche con la nuez, el queso de cabra, el azúcar 
y la sal.
6.  Sirve el chile con la nogada, decora con el perejil y la granada.
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1 cucharadita de sal para la 
nogada 
1 queso de cabra para la 
nogada (190 g) 
1/2 manojos de perejil 
picado 
1 taza de granada roja, 
desgranada
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Chiles en nogada

Ingredientes 
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150 gramos de carne molida 
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3 tazas de leche de vaca 
1 cucharada de azúcar para la nogada

Ensalada de nopales crudos 

Ingredientes 
6 nopales mediano, cortados en bastones
1/2 taza sal de grano
½ cebolla �leteada
3 jitomates, en medias lunas
6 ramas cilantro picado
2 limones, el jugo
2 cucharadas de aceite
de oliva
1/2 cucharadita orégano seco
Sal y pimienta al gusto
1 aguacate, en rebanadas
200 g queso fresco
desmoronado

Preparación
1.  Espolvorea la sal de grano sobre los nopales y frota.
2.  Deja reposar por 20 minutos.
3.  Enjuaga los nopales hasta retirar la sal por completo y que salgan 
sin baba.
4.  Escurre y reserva.
5.  Integra la cebolla, jitomate, cilantro y los nopales. Reserva.
6.  Mezcla el jugo de limón,orégano, sal y pimienta.
7.  Añade el aceite de oliva e integra hasta obtener una mezcla uniforme.
8.  Vierte la vinagreta sobre las verduras e integra.
9.  Sirve la ensalada y espolvorea una capa de cilantro.
10. Acomoda encima el queso fresco y las rebanadas de aguacate.
11. Sirve en tacos y acompañados con tu comida favorita. 
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