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BIENVENUE!

Toute Iéquipe de la Course Bryan
Liew est heureuse de vous
accueillir pour cette 11e édition.

Que votre objectif soit de réaliser
un record personnel, de relever un
nouveau défi ou simplement de
partager un bon moment en
famille, nous vous souhaitons une
expérience memorable.

Merci de faire partie de cette
belle tradition!

Lieu

Parc Westwood

2876, chemin St-Louis
Saint-Lazare (Québec)

querture du site
A partir de 7 h 30

Remise

gles dossards

A partir de 8 h OO
[ ] [ ]
@ 'I‘ Toilettes

Disponibles au chalet

Stationnement
A proximité

» Les dossards seront remis aux participants a leur arrivée.
» Les chandails achetés pourront également étre récupérés au méme moment.

 Les inscriptions sur place seront acceptées (argent comptant et cartes).
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HORAIRE DE LA JOURNEE

Ouverture du site

Départ du 10 km

Départ du 5 km

Remise des médailles (5 km et 10 km)

Départ du 2 km

Départ du 1km

Départ du 400 m des Bouts de chou

Remise des médailles (1km et 2 km)

AVANT LA COURSE

VOTRE DOSSARD

Votre puce de chronométrage est intégrée
au dossard.

« Portez-le a I'extérieur de vos vétements.
Si vous participez a plusieurs courses,

assurez-vous d'utiliser le bon dossard pour
chacune delles.




CONSIGNES DE SECURITE

Les rues demeurent ouvertes a la circulation.
Pour votre sécurité:
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: Courez du
Respectezles  Suivez les coté droit Soyez
indications fleches de la vigilants aux
des bénevoles bleuesausol chayssée. Intersections.

COURSES JEUNESSE ,

®
® accompagnateurs de demeurer
‘n‘ derriére les premiers coureurs afin

Les parents peuvent accompagner
de ne pas nuire a leur course.

leur enfant lors du :

e 400 metres (6 ans et moins)
e 1km (12 ans et moins) N - Les poussettes de course sont

WP autorisées, mais doivent prendre le
—d départ a l'arriere du peloton.

METEO
e Lévénement aura lieu beau temps,

mauvais temps.

e Nous vous invitons a prévoir des vétements
adaptés aux conditions météorologiques.




UNE JOURNEE
POUR TOUTE LA
FAMILLE

Vos proches sont les
bienvenus tout au long de la
journee.

Profitez des différentes
activités sur le site!

Collation et ol
rafraichissements

- | Zone
@ photo
Tatouages
temporaires
Cérémonies
des médailles




Plan du site
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parking

1: Accuell, inscription et dossards.
Reception, registration, and race bibs.

2: Zone repas et tatoos pour enfants.
Meal area and tattoos for children
3: Partenalres finanders.

Les parcours demeurent les mémes que ceux des derniéres éditions.

Pour plus d'informations, veuillez consulter les cartes disponibles sur
notre site Web afin de vous familiariser avec les différents parcours.
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12 ans
Bt moins

DEPART
Westwood

400 m

b ans.
Bl moins

La course des Bouts de chou aura lieu sur la piste d'athlétisme Bryan Liew.

Il s'agit d'un tour de l'anneau de 400 meétres.
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Merci aux centaines de coureurs, bénévoles,
partenaires et commanditaires qui contribuent année
apres année au succes de la Course Bryan Liew.

Nous vous souhaitons une excellente course!
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Forbes

Merci a nos partenaires financiers!

KINGFISHER

Reéalisee par
Kamelia Doiron
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