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Carta ao Leitor
Como este Caminho Nasceu

Querido Leitor,

Como homem e ser humano, ndo poderia querer nada mais para minha vida do que oferecer no altar
dos pés dos meus mestres ¢ na Agora publica da sociedade moderna da qual fago parte, a soma
sintetizada das minhas experiéncias de vida em forma de contribui¢do, mesmo que pequena e pontual,
para a evolugdo da nossa raga humana.

O resultado da elaboragdo deste trabalho, imperfeito e temporal como todas as contribui¢des
cientificas, ¢ a realizagdo deste proposito.

Nao se engane, vejo a canalizacdo e sintetizacdo deste conhecimento ndo como o fim, mas como o
verdadeiro principio da minha jornada terrena, entendendo que este ¢ apenas o primeiro passo de um
longo processo de aplicagdo, aperfeicoamento e expansao do que € aqui colocado como o Quinto
Caminho.

Esta teoria, sintetizada e canalizada por mim a partir de uma grande jungdo interpretativa dos
conhecimentos dos meus muitos mestres numa abordagem simples, pragmatica, contemporanea e
universal, pertence ao campo das ciéncias noéticas, ontologicas, espirituais e - acima de tudo -
humanas.

Assim como quase tudo no Quinto Caminho, atribuo o valor desta nova abordagem a trés fatores.

Primeiro, seu mérito vem da interpretagdo e reorganizacdo sistematica e pratica das linhas ancestrais
dos meus mestres, baseadas em verdades imemoriais, o conhecimento sagrado e experiéncias praticas
equivalentes a muitas vidas de aplica¢do do conhecimento. Essas experiéncias chegaram até mim
através das dezenas de leituras, retiros de terapia e meditagdo, formagdes e processos terapéuticos e
sobretudo a minha criagao filos6fica, humana e espiritual, proporcionada pelos meus pais Anna
Patricia Menezes e Chagas e Laureano Guerreiro Bogado.

Esses mestres, que aqui serdo citados numa ordem cronolégica da minha vida, me ensinaram na forma
de experiéncias presenciais, livros, palestras, ¢ alguns através de seus alunos, mas sao as fontes
originarias das teorias ancestrais e abordagens raizes do trabalho que foi desenvolvido. Sao eles:

Pierre Weil; Roberto Crema; Jean Yves Leloup; Monja Coen Roshi; Kaka Werd, Paramahamsa
Prajnanananda; Dan Millman,; Amit Goswami, Viktor Frankl; Lama Padma Santem,; Chogydm
Trungpa Rinpoche; Bert Hellinger; George Gurdjieff; Oscar Ichazo; Claudio Naranjo, Idries Shah;
Rav Philip Berg; Wilhelm Reich, Alexander Lowen, Milton Erickson.

Segundo, conjuntamente com esses conhecimentos ancestrais e abordagens profundas, o método aqui
proposto se apoia num lastro cientifico pautado na Neurociéncia, Cogni¢do Corporificada e os
métodos de intervengdo praticos e diretos desenvolvidos pelas ciéncias do desenvolvimento humano
nas ultimas décadas, que s6 foram possiveis serem integradas neste trabalho pela generosa
contribui¢do, tanto pessoal quanto profissional, do meu terapeuta ¢ mentor Eduardo Shinyashiki.



Sem ele, nem eu enquanto ser que me apresento hoje, nem esse trabalho aqui descrito e desenvolvido
seriam possiveis. Seria como tentar correr apenas com uma perna. Du ndo s6 me devolveu a perna que
me faltava, como fez questdo de me mostrar que eu poderia voar.

Somado a isso, em terceiro, no que concerne a nova espiritualidade ontoldgica e integracdo da
experiéncia transpessoal, que completam o objetivo e estagio final do trabalho proposto, as fontes e
experiéncias originadoras dessa dimensao do trabalho se enraizam, no que meus mestres indianos
chamariam do meu sadhana, a minha pratica espiritual e pessoal.

Posso dizer que fui o primeiro a passar pelo caminho - desorganizado e espontaneo - deste método
antes da sua sintetizagao pratica, como a "cobaia inicial” deste trabalho e cheguei nas exatas
conclusdes que ele propde, de transformar dores em recursos, e desafios em contribui¢cdo, como disse
no inicio desta carta.

Assim como muitos que passaram por experiéncias analogas ou piores do que passei, senti, por muito
tempo, a sensagdo ambivalente de que por um lado havia algo de errado comigo e que ser eu mesmo
era uma péssima estratégia para ser feliz e ser amado, e que isso s6 ia me machucar.

Acabou que fui muitas coisas, algumas que eu mesmo criei € muitas outras que permiti que criassem
para mim, e isso me machucou muito mais do que se eu tivesse apenas olhado para minhas feridas e
tivesse feito paz com quem sou ¢ era. Isso me drenou, me deixou triste, me cercou das pessoas erradas
e me colocou a beira de um suicido aos 21 anos de idade, por ter ido para tdo longe que consegui me
tornar meu maior inimigo sem perceber.

Ja por outro lado, me sentia um ser especial, um injusticado pelo destino mas que tinha grandes coisas
preparadas sob a sua estrela, como um hero6i de uma grande historia ainda vivendo antes da "grande
virada" que viria resolver tudo. Isso me tornou arrogante, me fez tomar riscos demasiados, me
desconectou de mim mesmo e do outro, me fez me submeter a relagdes e situagdes que eu nao queria e
no fim so6 serviu para me ver como um ator impostor na vida e nas decisdes que eu mesmo criei.

O que me salvou foi este trabalho, corporificado nos muitos trabalhos das pessoas que citei aqui
somado a minha pratica espiritual, que ¢ o terceiro pé desta transformagao. Dos confins escuros das
minhas dores e problemas, esse sentido espiritual de ser e nessa experiéncia de ir além de mim (que
serd aqui proposta e provocada), e que me fizeram recriar a minha histdria e o sentido da minha vida,
agora com as minhas proprias maos.

A histéria da minha vida se encaixou numa mandala, um caleidoscopio encaixado dentro de uma
geometria sagrada que eu montei para transformar o que antes era vidro quebrado, num filtro para por
cor na Luz. Essa virada de chave da dor para o recurso e essa sintetizagdo do ser neste trabalho ¢ tudo
que sempre quis ou poderia querer para mim, € ¢ 0 que quero para voce.

E a razdo motivadora do meu momento de virada na madrugada escura nos meus 21 anos em que eu
decidi deixar de ser meu inimigo e mudar minha percepgao.

Nao havia nada de errado comigo, sou uma pessoa a qual coisas aconteceram e que errou, escolheu e
viveu com os recursos € limitagdes que tive, e que eventualmente - no fundo do pogo da minha vida -



fui chamado ao despertar de um novo chamado, do meu novo Sentido de Vida. Um sentido meu, um
sentido de quem sou.

Nesse sentido, fiz-me sim personagem da minha propria historia. Mas ndo um heroi grego sacrificado
e punido pelo seu defeito fatal, mas sim como mais um homem como comum, que seguiu o caminho e
encontrou algum nivel de liberdade e escolhas para ser quem ele queria ser.

Sem certo e errado, sem dor ou prazer, sem luz € nem sombra, simplesmente sendo.

Eu sou Eu. Simplesmente e apenas Eu.

E neste sentido, somos nds dois, este Eu aqui colocado.

Ou melhor, podemos ser.

Jodo Bogado

Kailua, Oahu, Hawaii
06 de Marco de 2023




Introducao: O "Mal do Século'" XXI e o Desafio do Homem Moderno

Os ultimos 110 anos de historia da humanidade foram - sem sombra de divida - os mais ambivalentes
no que concerne a saude mental e emocional, a felicidade e a autorrealizacdo do homem e da
sociedade.

De um lado, passamos pelo que talvez foi o maior trauma civilizacional de toda a nossa historia na
forma de diversos acontecimentos de possibilidades de exterminio, de mudangas profundas na nossa
percepcao e valores como sociedade e na maneira como existimos e funcionamos no mundo como:

As duas grandes guerras, o holocausto, a guerra fria, a corrida espacial, a internet, a inteligéncia
artificial, a facilitacdo do empreendedorismo e da mobilidade social, o aumento do acesso universal ao
conhecimento e entretenimento, o avango dos psicotropicos, dos narcdticos e das drogas licitas e
ilicitas. E essas sdo so algumas das centenas de mudangas que ocorreram ao homem comum, no
espaco de um século.

De outro lado, ganhamos evolugdes e novas possibilidades de escolha, liberdade, saude e experiéncias
como nunca antes:

A estrutura da familia, a rotina de trabalho, a duragdo média da vida, a mobilidade logistica global, a
conectividade e democratizagdo do conhecimento, a quebra de dezenas de institui¢cdes e convengdes
sociais, a monogamia sequencial (o acesso a multiplos possiveis parceiros ao longo de uma vida), o
acesso a remédios, saneamento e saude, o uso e acesso a experiéncias e substancias que criam
dopamina, serotonina e todos os demais hormonios responsaveis pelo prazer e felicidade de forma
artificial. Essas s@o0 apenas algumas das experiéncias dramaticamente diferentes que passamos ao
longo de nossas vidas, que abriram a porta para que um homem comum hoje tenha a possibilidade de
uma vida infinitamente mais rica que o homem mais rico do mundo 110 anos atras.

E sdo experiéncias que mesmo nossos pais - a geragao anterior a nossa - ndo tiveram acesso pela maior
parte ou pela totalidade da vida deles.

Esses fenomenos e seus desdobramentos, criam uma situacgao atipica e unica na vida do homem
moderno. Porque, mesmo nos mais simples detalhes e habitos das nossas vidas "cotidianas" somos
uma humanidade inédita, psicologica e emocionalmente despreparada para lidar com a miriade de
estimulos e possibilidades que um tnico dia das nossas vidas oferece. Criando um fendémeno de uma
"modernidade toxica" que ao mesmo tempo que da e proporciona possibilidades, recursos ¢ a
democratizacdo de quase todas as areas da sociedade, cria um ambiente que € indspito a saide mental,
emocional, auto realizagado ¢ felicidade do homem comum.

Fato que pode ser observado no fato de sermos hoje a geragao mais medicada, infeliz, suicida e s6 de
toda a nossa historia, a0 mesmo tempo que vivemos o momento de maior evolugao e prosperidade por
qualquer indicador de qualidade de vida. Um momento inclusive em nunca tivemos tanto acesso e
democratizacao dos recursos necessarios para empreender o que os pais fundadores dos Estados
Unidos da América chamaram de "Busca da felicidade" seja ela qual for nos seus proprios termos.

Esse "Paradoxo da Modernidade" onde o mesmo avango tecnologico que tanto nos ajuda € o veneno
que nos adoece atualmente ¢ talvez nosso maior desafio e o que nos referimos aqui como o "mal do
século" XXI. Essa a grande causa da tristeza, insatisfacdo e perda do potencial humano do homem
moderno € o grande problema que sera atacado e tratado pelo Quinto Caminho na sua proposta de
solugdo para uma melhor experiéncia do ser e do viver nos nossos tempos.



Podendo também ser colocado na provocag@o do Professor e Terapeuta Roberto Crema "Se o Ser
Humano ndo for a maior descoberta do XXI, havera século XXI para o Ser Humano?" .

Essa ¢ a descoberta e integragdo que aqui sera proposta, numa abordagem sintetizadora do melhor das
linhas ancestrais e antecessoras no processo do desenvolvimento humano, com as solu¢des modernas
da Neurociéncia e a proposta de uma nova experiéncia Transpessoal integrada e de uma nova
Espiritualidade Ontologica. Tudo isso dentro de uma abordagem universal, pragmatica e direta que
combina com o funcionamento e ritmos do somem moderno.

Isso porque ao analisarmos melhor a vida € os mecanismos de enfrentamento do homem moderno
chegamos também a abissal conclusdo que passamos a esmagadora maioria do nosso tempo e processo
de desenvolvimento em institui¢des, contextos ¢ modelos de pensamento criados e perpetuados pela
geracdo anterior, no século XX.

Essas instituigdes, contextos € modelos tem valor rico e contribuigdes importantissimas para o avango
do desenvolvimento humano e para os campos de estudo do ser, entretanto eram limitados pela
tecnologia e baixo acesso a informag@o que marcou a grande maioria das descobertas do século
passado. Isso sem tirar o mérito e importancia das suas descobertas, inclusive como etapa no processo
do desenvolvimento cientifico destes campos de estudo.

Entendemos também, que agora, num momento post hoc as mudangas centrais e os acontecimentos
traumaticos citados, nos posicionamos numa situacdo ideal para a constru¢do de um trabalho
verdadeiramente integrado ao espirito dos nossos tempos. E que sintetiza o melhor das linhas de
desenvolvimento do século XX que, como veremos a frente, focam muitas vezes com profundidade e
impacto em uma das varias dimensdes dos problemas do homem moderno como veremos mais a
frente (S 5).

Isso porque este novo homem ndo sé tem mais problemas do que as geragdes anteriores, como tem
problemas integrados, que necessitam de solugdes integradas, trazendo o melhor de varias abordagens
diferentes, somado a ciéncia e a nova espiritualidade.

A falta desta solugdo - até agora - cria um Ser Humano prisioneiro e sujeito a todas as consequéncias e
malogros do ja definido Paradoxo da Modernidade como nos coloca num contexto de utilizar muitas
vezes, solugdes mecanismos de enfrentamentos de 40, 50 e 60 anos de idade para enfrentarmos
situagdes que existem a apenas 5, 2 e as vezes menos de 1 ano.

Um exemplo simples é o caso da recém disseminagdo do uso da Inteligéncia Artificial, no final de
2022, e que certamente trard graves mudangas para a vida do homem comum nos proximos 10 anos,
analogas ou maiores que a transformagao causada pela disseminacdo da internet, e que era
imprevisivel, mesmo dois ou trés anos antes.

Ao considerarmos todos esses fatores, nasce a questdo: Como preparar e instrumentalizar o Ser
Humano para um futuro, um mundo e uma vida que de fato ainda ndo existem e, mais ainda, como
criar um processo de desenvolvimento que carrega as descobertas e aprendizados do passado
Juntamente com as descobertas recentes da ciéncia no que poderia ser chamado de um "Processo de
Desenvolvimento em direg¢do a Auto Realizagdo e Felicidade" independente das possiveis mudangas,
desafios e contextos que o mundo moderno pode provocar.

Tudo isso somado inclusive aos tradicionais problemas e desafios milenares do homem, que podem
ser definidos majoritariamente em:



1) Relacao Consigo Mesmo: Sua realizagdo "consigo mesmo" que tange a superacao de traumas

e questdes biograficas da sua historia, sua esfera espiritual, seu senso de proposito e
alinhamento das suas escolhas e habitos de vida com os seus valores.

2) Relaciio com os Qutros: A constru¢do de um relacionamento amoroso e de um nticleo

familiar proprio, assim como as comunidades de amigos e companheiros que circundam a

vida pessoal para satisfacdo de suas necessidades sexuais, afetivas e sociais.

3) Trabalho e Contribuicdo: Encontrar uma contribui¢ao produtiva na forma de um trabalho e
tomar um lugar na sociedade como membro funcional e confidvel. Na busca de um Sentido de
Vida e num proposito e satisfaco reais.

Que serdo futuramente definidos como Necessidades Milenares do Ser Humano que sdo alvos deste
processo que pode ser definido como a "Construgdo de um funcionamento saudavel e independente"
ou o "Desenvolvimento do homem (ou adulto) saudavel".

Processos e necessidades estas, que mesmo sem o Paradoxo da Modernidade ja representavam

desafios com obstaculos relevantes nas neuroses e fixagdes do ser humano médio dos séculos XIX e

inicio do XX com outros contextos e funcionamento. Mas no entanto, nesta nova optica do Quinto

Caminho entendemos que encontramos uma experiéncia distorcida equivalente de cada um dos males
do Paradoxo em cada uma das Necessidades. Sendo os trés males do Paradoxo da Modernidade:

a)

b)

A inconsciéncia, alienacio e desconexao corporal, emocional e psicologica. Ou
seja, sofremos e ndo sabemos porque ou de que forma sofremos. Sempre mergulhados
nos estimulos do mundo moderno, somos incapazes de acessar necessidades, traumas
e insatisfagdes minimas que seriam mais facilmente percebidas pelos nossos
antepassados por conta da auséncia de estimulos hormonais, externos e constantes que
a vida moderna proporciona. Perdemos a presenca corporal, e nossa identidade e
relacdo com o mundo no caminho. Sendo essa a distor¢do moderna da necessidade de
harmonia na Relacdo Comigo Mesmo.

A falta da maternagem, a "perda da infincia" e o movimento sexual
interrompido, que compdem a perda nao s6 da relacdo de amor materno, mas de toda
a experiéncia de nutrigdo e afeto dos contextos comunitarios (familia, amigos, bairro,
cidade) que eram antes responsaveis por introduzir a crianga, gradual e saudavelmente
na sociedade e relagdes com outros nucleos de pessoas, se desdobrando para as
conexoes profundas e relagdes romanticas, as experiéncias de prazer e satisfagio reais
e autopercepcao de suas necessidades seuxais. Sendo esta a distor¢do moderna
relacionada a segunda necessidade na Relag¢do com os Outros.

A quebra da ordem, da relacdo com o Pai e 0 masculino e sua consequéncia na
distorcao da figura e do relacionamento com Deus - enquanto arquétipo € como
experiéncia transpessoal - e os impactos que a perda da esfera da espiritualidade tem
na vida, significado e realizacdo do homem moderno. Essa "perda de sentido" que
impacta ndo s6 o emocional e o pessoal, mas se transforma, em tltima instancia,
numa distor¢ao social, do ponto de equilibrio e do Trabalho e Contribuigdo.

Ou seja, o adulto contemporineo ndo s6 nao pode ser considerado adulto no sentido tradicional do
conceito de Ser Humano que amadureceu e tomou seu lugar na sociedade, como seu funcionamento



continua muitas vezes como um eterno resgate nostalgico por uma infancia perdida que em realidade
nunca aconteceu, sem confrontar os verdadeiros acontecimentos de sua propria biografia.

Sem compensar por essa falta que o processo moderno o privou, o adulto doente infantilizado e preso
nesse eterno resgate de medo e prazer, imediatismo e passividade ndo s6 ndo atinge um estado de
contribuicdo, satisfacdo e auto realizagdo, como fica indisponivel para enderecar de fato a busca pelas
Necessidades Milenares criando um funcionamento neurético na Relagao Consigo Mesmo na
Relagdo com os Outros.

Isso cria um adulto sexualmente frustrado, com um buraco afetivo, traumatico no centro da sua
existéncia desconectada, resultando num funcionamento de culpar o externo, as pessoas, 0s
acontecimentos e, em ultima instancia, Deus e a ordem da vida. Num contexto de perda de sentido, em
que me desconecto de tudo que possa existir além de mim, da empatia com o outro, do propoésito, da
natureza e que vai se refletir no meu Trabalho e Contribui¢do como veremos mais a frente.

Estes males modernos da "Inconsciéncia", "Perda da Infancia" e "Quebra da Ordem" que compde o
Paradoxo da Modernidade serao abordados nesta metodologia de trabalho dentro da "Normose" e os
"Traumas Formativos" e tem sua origem durante a gestagdo do feto e na primeira infancia,
especialmente no que concerne o processo da mielinizagdo.

Ja o funcionamento neurdtico em relagdo as Necessidades Milenares nascidos destes traumas e
contextos normoticos com base nas trés distor¢des do Paradoxo da Modernidade, € como eles se
transformam no adulto doente e num sistema disfuncional serdo abordados na secio sobre o "Ego" e
as "Dinamicas da Personalidade".

Levando até a descri¢cdo do Quinto Caminho como uma abordagem de resposta moderna e ancestral
para esses males e problemas.

Nesta visdo, a cura dos males modernos deste novo homem, é o reencontro ancestral com as
necessidades buscadas desde o tempo dos nossos antepassados na constru¢do de um novo estagio
evolutivo, um verdadeiro Homo Conscius em contraste ao atual estado do Homo Sapiens Sapiens,
que consegue - simultaneamente - criar uma resposta para seu proprio tempo e desafios enquanto
realiza os objetivos e vive as experiéncias desejadas por seus antecessores.

Essa "cura transgeracional" que une passado e presente pode parecer desafiadora ou talvez até idilica,
mas a partir de uma analise mais profunda e substancial se apresenta como possivel, natural e até
mesmo logica, quando consideramos a abundancia exponencial de recursos que temos hoje.

Apenas a possibilidade da unido das miriades de abordagens e conceitos transdisciplinares que
compdem este trabalho ja s@o - apenas na sua existéncia - uma prova da possibilidade evolutiva que
nos foi proporcionada.

Essa também ¢ a cura de uma modernidade toxica em dire¢ao a uma modernidade verdadeiramente
evolutiva e ao despertar de um novo amanhecer da consciéncia na sociedade para toda a raga humana.

Consideramos, no contexto da unidade e do aspecto civilizatdrio e coletivo de todos os fendmenos
aqui descritos, que a cura de um Unico ser humano num processo aqui descrito ¢ também uma cura da
humanidade enquanto inicio da mudanga do nosso funcionamento coletivo no efeito de rede e
“domin6” que uma nova postura saudavel pode gerar.



Esse movimento ja se iniciou e esta contido na esséncia de muitos trabalhos e esforcos de
desenvolvimento humano contemporaneos, mas néio ha tempo a perder. E necessaria a expansdo das
abordagens praticas que nos levam a liberdade e consciéncia, cada vez mais. S6 assim criaremos uma
sociedade saudavel, de adultos saudaveis, uma pessoa de cada vez.

1. O Adulto Saudavel

A defini¢ao do que € um adulto saudavel nao passa, em nenhuma instancia, por filtros morais, de
valor ou contexto cultural. Uma aplicaga@o especifica deste conceito é que o que pode ser considerado
como "encontrar uma contribui¢do produtiva na forma de um trabalho e tomar um lugar na sociedade
como membro funcional e confidvel" no que tange a Necessidade Milenar do Trabalho ja definida,
pode se materializar em escolhas e situagoes de vida completamente diferentes a depender do contexto
familiar e social do adulto em questao.

O que em uma familia e sociedade pode significar se tornar um funciondrio publico, em outra pode
significar abrir seu proprio negocio. O que em um contexto pode significar ganhar e preservar o
mdximo de dinheiro possivel em detrimento por exemplo do pagamento de impostos e seguir a letra
da lei em outro contexto pode ser considerado como altamente imoral, errado e uma quebra dos
valores e bem estar social daquele grupo.

O mesmo ¢ valido para escolha de seus amigos, companhias e do seu parceiro ou parceira, no que
tange a necessidade da Relagao com os Outros, ¢ das suas decisdes, experiéncias ¢ movimentos na
Relagio Consigo Mesmo. Dessa forma, devemos abrir mao de qualquer parametro ou filtro subjetivo,
moral ou de valor para definir o sauddvel aqui referido.

Neste sentido, entendemos que saude € a viver a esséncia de quem somos, sem que 1SS0 nos pese, nos
prejudique ou nos faga sentir incoerentes de alguma forma. Satde é ter paz em ser quem somos, sem
atritos nesse estado de ser que venham de fatores externos, sejam eles normas sociais, acontecimentos
ou opinides e relagdes alheias. Isso - por mais simples que parega ser - ndo so6 ¢ extremamente dificil
para o adulto doente, como gera mudancas dramaticas para sua vida.

Percebemos, por exemplo, como uma das consequéncias indiretas do contexto do Paradoxo da
Modernidade uma profunda soliddo relacional e existencial entre os adultos doentes. Seja na sua
incapacidade de criar relagdes profundas (S 3.7), seja na sua incapacidade de se ver como pertencente
a um grupo social, profissional de amigos que representam seus valores.

Essa situacdo exterior, vestida de causa em si, é a origem de diversas falas que ouvimos em
discussdes, atendimentos, etc. Nas linhas de "ndo tem ninguém legal / interessante para se relacionar
hoje em dia"; "todo mundo ¢ igual"; "onde eu vou achar pessoas como eu?". E outras, com variagdes
de estilo e tonalidade, mas essencialmente as mesmas.

Nao € necessario dizer que essa € uma falacia perceptiva em si, € ndo uma causa, onde ndo consigo
viver meus valores e ser quem eu sou, € - mais precisamente - nem sei como isso se pareceria se iSso
passasse na minha frente. Criando um cenario de doenga precoce a qualquer relagao, onde sou e busco
0 que ndo quero, sou ou o que me representa ¢ quando encontro exatamente isso, me frustro com o
resultado.



Essa € apenas uma onde essa estrutura de falta de autoconhecimento e capacidade de viver quem
somos, nos leva a encontrar exatamente o que estamos buscando (ou ndo buscando). Neste novo
contexto percebemos que de fato, a maior parte das pessoas, contextos, situacdes e acontecimentos
"ndo sdo para nos", ou seja, nao refletirdo nossos valores, nao nos interessa ou nos conecta.

E ndo ha problema nisso, porque isso faz parte de estar bem em ser quem € e em pertencer aos grupos
e lugares a partir da esséncia e ndo da expectativa de outros. Isso também vai envolver ficar sozinho,
sem estar sO, enquanto esperamos o desenrolar dos acontecimentos e o nascimento de relagdes que de
fato nos representem. Mas para isso, ser e estar em paz com quem sou se torna uma condic¢do, sine qua
non.

Esse entendimento vem também de uma posicdo perceptiva intrinseca a este trabalho que ¢ uma visao
atemporal, acultural, amoral e anormal, no sentido que ndo busca - em nenhuma instancia,
expectativa ou pensamento - pressupor, desejar ou trazer nenhuma informagao prévia sobre a vida,
decisdes e gostos de uma pessoa especifica. Chamamos de posicdo perceptiva do extraterrestre, como
se nos colocando nela nos tornamos um organismo alienigena a vida e preocupagdes humanas.

Na pratica isso significa que nada é normal ou anormal, nada é certo ou errado, nada deveria ser de
uma forma ou de outra. A unica coisa que buscamos ¢ a coeréncia e o alinhamento.

Nesta instancia da analise e do processo decisorio e interventivo, nao importa o que, como ou porque
vocé busca algo. Apenas que vocé busque o que vocé de fato quer e te representa. Neste sentido
descobriremos que na realidade "esta tudo errado" e estamos vivendo a vida impostora da busca do
exterior e da doenca, ai sim olharemos para os "o qués", "comos" e "porqués" para entender a estrutura
e sentido dessas disfungdes, rumo ao realinhamento das esferas. Mas veja que o realinhamento em si,
guiado por principios de satide obviamente, ¢ o objetivo, € ndo um padrio x, y ou z para como, porque
ou o que significa o alinhamento.

Outro ponto importante a se observar ¢ que, nenhuma das trés Necessidades Milenares ¢ estatica,
finita ou final em si. Todas as trés se caracterizam muito mais como processos € buscas, com ciclos,
etapas e momentos que vao depender do momento, acontecimentos e valores de vida especificos de
cada um. Entdo também nao € possivel atribuir um "resultado esperado" ou uma expectativa de
desenvolvimento padrao para definir o que seria posto como sauddavel.

O que pode sim ser afirmado é que a construgdo do processo de busca e nutri¢ao dessas trés
Necessidades Milenares se responsabilizando pelas consequéncias e resultados, sejam eles quais
forem, inclusive quando a decisdo especifica ¢ de ndo-busca em uma das necessidades € o que
diferencia o universo e funcionamento do adulto para o da crianga.

A ideia do adulto saudavel ndo ¢ idilica, utopica ou uma construgao de otimismo desmedido, muito
pelo contrario. Os desafios, problemas e dificuldades nas trés Necessidades sao certos, esperados e
constantes. A questdo ¢ como lidar com eles nesse processo de busca, nessa jornada sem fim que é a
vida. Novamente retornamos ao conceito do desalinhamento e da coeréncia como foco, em detrimento
de filtros morais.

Para elucidar o conceito, vale aqui a inser¢do do Koan Zen Budista japonés.



O mestre zen trabalhava no templo junto do seu discipulo. Ambos em siléncio, ambos focados nas
tarefas a mado.

Depois de algum tempo, o discipulo pergunta:

"Mestre, como meditar com eficacia?"

Ao que o mestre, depois de alguns momentos respondeu:
"Coma, durma, trabalhe e medite".

O discipulo, sem entender insistiu:

"Como assim mestre?"

"Quando comer, coma. Quando dormir, durma. Quando trabalhar, trabalhe. E quando meditar,
medite".

A ideia de viver cada experiéncia quando ela acontece - neste caso - se aplica no exterior, mas pode
ser facilmente aplicada com os momentos emocionais ¢ profundos. Viver cada crise, cada tristeza,
cada problema, essa ¢ a sabedoria. Viver o que acontece quando acontece, sem mais nem menos.

Isso infere entender o que sinto, me apresentar com certa vulnerabilidade e ter a coragem de manter e
viver essa experiéncia enquanto ela se fizer necessaria, sem exageros. Buscamos, dentro do
funcionamento doente moderno, ndo sé alterar os caminhos e acontecimentos trazidos pela vida, como
controlar o que sentimos, e ainda achamos que isso ¢ um exemplo de resiliéncia.

Veremos mais a frente (S 2.3, S 3.2; § 5.2) os impactos somaticos € emocionais disso, sobre como isso
inicia os ciclos de trauma e doenga e distorce o corpo funcional. Veremos também como nos
comprometemos com imagens e arquétipos de "forga" que sdo na realidade estratégias de
enfrentamento vazias para resistir a viver o momento que estamos vivendo.

Relacionamentos acabam...
Negocios ddo errado...
Pessoas ficam doentes...

Nao podemos controlar o decurso dos acontecimentos na nossa vida, mas enquanto lutarmos contra ao
invés de atravessa-los, estaremos para sempre presos nos traumas, nas mascaras ¢ nas disfungoes.

Neste sentido o que define a psicodindmica infantil, em contraste a do adulto, ¢ essa ndo aceitagdao do
que acontece, essa ilusdo de controle e influéncia sobre a vida e que simplesmente ndo é real. E que se
torna, como movimento de consequéncia pendular, em medo, ansiedade, estresse, dor, dificuldade.

Ninguém consegue controlar os acontecimentos da sua propria vida, mas muitos tentam, isso gera uma
vida pautada na falta de autoestima e autoconfianga para de fato escolher com liberdade, por ndo
conseguir ¢ ter medo de lidar com as consequéncias dessa escolha. Isso também se transforma numa
busca de referéncias externas para busca de for¢a e validagdo e numa série de dinamicas infantis.



Tal o filho que olha para o pai (referencial externo de aprovagdo) antes de dar uma resposta, a crianca
que chora e faz birra e o jovem amedrontado ou irritado que se recusa a cumprir com alguma das suas
obrigacgdes sdo todas expressoes exteriores dessa falta de referéncia e recursos proprios € a
incapacidade de ser frustrado.

Essa relacdo de "olhar para o pai em busca de aprovacao" ¢ emulada com padrdes de valores e
comportamento, com pessoas (amigos, colegas profissionais, familiares, parceiros), com ideais, com
religides, instituigdes, grupos. Sempre na busca de avais externos para me darem a seguranga que eu
nao tenho no meu processo de tomada de decisdo pautado pelo controle e pelo medo.

Veremos também que essa dindmica ¢ uma das origens do nascimento do terceiro mal do Paradoxo da
Modernidade que sera explorado mais a frente (S 4) da Quebra da Ordem, da Distor¢do da figura e
do Relacionamento com Deus ¢ perda das experi€ncias espirituais transpessoais.

Onde entendemos o valor psicoldgico profundo da dimenséo psicologica do espiritual na constru¢do
de um proposito ou Sentido de Vida para aplacar o que foi nomeado pelo neuropsiquiatra Viktor
Frankl como o Vazio Existencial e a vida sem sentido.

Onde, como eu sou incapaz de me conectar com o a esfera do transpessoal na minha vida num
processo que vem do interno para o externo - seja isso como propdsito/ missao no trabalho, a
contribui¢do humanitaria com os meus, a constru¢cdo de uma moral propria, etc. - eu me torno
frustrado de um sentido e realiza¢des no proprio valor identitario da minha existéncia.

Intensificando ainda mais a necessidade das referéncias e valores externos na criagdo de uma
autoconfianca, realizagdo e segurangas superficiais e ocas. Que cria o que chamaremos de
Espiritualidade Distorcida que gera uma relagao niilista, justificadora ou profética com o Divino (ou
substitutos) enquanto arquétipo psicologico.

Ou seja, nada existe além de mim, apenas a ciéncia e o material e estamos todos condenados a morte e
ao esquecimento(niilista). Ou Deus € o motor da vontade e acontecimentos no Universo, tudo que da
certo ou errado na minha vida é por causa dele entdo devo me submeter (justificadora). Ou o espiritual
¢ uma ferramenta quase noética a ser utilizada para prever, influenciar manipular o invisivel em minha
vida para assim gerar sorte ¢ melhores resultados (profética).

Esses padroes, por mais que aparentemente distintos, recaem sobre uma o6tica Freudiana, colocada no
Futuro de um Ilusdo, de um Deus nascido do corpo e das frustracées sexuais, como um mecanismo
de enfrentamento e justificativa para o vazio existencial da vida. Onde o externo dita o interno, € o
espiritual, o transpessoal e o Sentido da Vida existem e vem de fora de mim e nao estdo sob minha
influéncia e controle.

Neste sentido o adulto doente ¢ um ser 6rfao, uma "crianga abandonada" que se sente - no profundo -
sem recursos, sem confianga, sem capacidade e sem propdsito proprio, o que se caracteriza numa
paralisagdo, numa incapacidade de realizar certas agdes, tomar certas decisdes € mudar o que precisa
ser mudado.

Frases como:

"Nao sei porque, mas sigo entrando nos mesmos tipos de relagdes com pessoas parecidas"”



"Parece que vive toda minha vida baseado nas vontades e expectativas de outros"
"Tento me afastar desse trabalho / pessoa / situagdo mas nao consigo"
"Sei que isso é errado mas fago mesmo assim"

E que justifica essas situa¢des com fatores exteriores, culpando as experiéncias do passado e com as
explicagdes da espiritualidade distorcida supracitada.

Enquanto o adulto sauddavel € um criador de recursos proprios, € alguém capaz de entender que ndo
estara pronto para a maior parte das situagdes e acontecimentos da sua vida, mas que sua for¢a nao
esta na preparagdo. Ele vé sua biografia como recursos ¢ mostras de que € capaz de lidar com o
incerto, o cadtico € o que se apresenta.

Neste sentido, sua relagdo com Deus e o Transpessoal, independente de suas crencas (ou ndo crengas)
¢ de criar uma espiritualidade propria e ontolégica baseada no seu proprio ser, experiéncias, valores e
crengas. Criando seu proprio Sentido de Vida a partir de uma moral propria, de um senso de
contribuicao e realizacdo identitdria da sua existéncia além apenas do que as proprias necessidades do
Corpo, das Emog¢des e da Mente.

Criando uma percepgao e forca de ser capaz de viver e caminhar seu proprio caminho tal qual a frase
de Dan Millman "Pise e o caminho aparecerd”. Onde tenho confianga na minha capacidade de lidar
com o que vira, independente do que vier.

Ou seja, nessa otica, o que define o adulto saudavel nao é que tipo de vida ele constroi ou de que
forma, em que tempo ou qual resultado ele vem fazendo isso, mas sim a sua capacidade de lidar com
as escolhas, questdes e consequéncias dessa vida construida. E sobretudo de criar um caminho, € uma
contribuicdo social propria que traga um Sentido de Vida baseado no ser, seja ele qual for.

Se tornando a materializacdo do antidoto/solucdo do Mal do Século XXI onde ele ndo s6 é capaz de
lidar com os desafios inumeros, multiplos e inéditos da modernidade como satisfazer e buscar suas
Necessidades Milenares.

Também podemos definir que, para realizar isso, esse adulto saudavel precisara, necessariamente,
habitar em seu proprio corpo sendo capaz de perceber e satisfazer suas proprias necessidades, quebrar
com os funcionamentos neurdticos do Ego ¢ Dindmicas da Personalidade que o estejam prendendo
no "piloto automatico" das mas decisdes repetidas.

E que, para isso, ele precisara conciliar junto ao seu contexto familiar, valores, historia e visdo de vida
um "lugar social" presente e futuro ou seja, uma contribuigdo, um relacionamento, familia ¢ uma vida
que representem a sua individualidade e valores sem perder de vista o seu nucleo e experiéncias
originais, € também sem que isso precise significar uma submissao ou concordancia cega aos valores
desse nucleo original.

Assim sendo, o adulto saudavel € um ser ambivalente que, em certa medida, abandona a familia e as
experiéncias da infincia para criar suas proprias experiéncias e seu proprio novo nucleo familiar por
entender que essa seria a "ordem natural". Entretanto, retendo com ele a leveza, experiéncias e
posturas da dimensdo infantil assim como os valores, conexado ¢ aprendizados recebidos da sua familia
de origem como recursos para serem usados(ou ndo) nessa nova vida em sociedade.



Ou seja, 0 adulto saudavel ¢ aquele que voluntaria e naturalmente deixou a dimensao da familia de
origem e da infancia, sem de fato deixar essas experiéncias, carregando-as como recursos € parte da
sua nova identidade como membro funcional e confiavel da sociedade.

Esse movimento de cura, transmutagao, evolugdo do adulto sauddvel em direcdo a si, a seu futuro e a
viver a esséncia, ¢ também em certa medida a cura da sua familia de origem, da sua comunidade e dos
seus circulos dentro do conceito do efeito de rede, e o inicio da virada de chave da consciéncia citada
antes.

E ¢é este exato movimento e processo que o Quinto Caminho proporcionara.



Primeira Parte: Paradoxo da Modernidade, um mergulho
nos trés males do '"Mal do século XXI" como distor¢ao das
trés experiéncias das Necessidades Milenares




2. A Desconexio com o Corpo

A alienagdo e desconexao com o proprio Corpo ndo € invencao moderna. Entretanto, o processo do
paradoxo da modernidade ampliou, aprofundou e multiplicou a desconexdo com o corpo em esferas e
intensidades inéditas, especialmente no que tange aos ultimos 20 anos apds a ampla disseminagdo dos
computadores, smartphones, das drogas licitas e ilicitas e ampla industrializacao da dieta do Ser
Humano médio.

Mais importante até do que a desconexdo com o corpo € o processo de “escraviddo hormonal” que
sera descrito a seguir, ¢ importante entender o que significa de fato a desconex@o e alienag@o do corpo.

Entenderemos que, essa desconex@o com o corpo comeca na verdade com uma super identificacio
com ele, no nivel identitario que distorce as relagdes Corpo-Emog¢bes-Mente ja na sua raiz, porque
inverte o processo saudavel da consciéncia que direciona o corpo, para um processo de doenga do
corpo que direciona a consciéncia.
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Figura 1: A inversdo do processo da consciéncia.

Neste sentido, o coracdo e inicio do processo do adulto doente é a perda das referéncias e do senso de
identidade propria, para ser substituido por solugdes e experiéncias contemporaneas que nao s6 nao
sdo capazes de preencher os vazios como na realidade o distorcem, escravizam e adoecem.

Esta inversdo do processo tira 0 homem de um lugar de confianga, autonomia, liberdade e recursos
internos, € o coloca no lugar de buscar a resposta fora, porque ele perdeu a relagcdo de recurso e

ferramenta com seu proprio corpo e passa a viver as faltas e os traumas com as quais ele esta super
identificado.

Essa é também a raiz da diferenca adulto vs. crianca no contexto de saiide vs. doenga aqui trazido.



O carater maximo e principal da do funcionamento infantil ¢ a dependéncia, a falta de referéncias
internas e a nao aceitagdo da realidade. Que ¢ a exata relacdo e funcionamento que encontramos no
adulto doente mesmo em suas diversas formas e diferencas exteriores.

O que acontece ¢ que na sociedade em que vivemos, valorizamos uma independéncia, confianga e
autonomias prdticas, ou seja, na concepgao social atual alguém que 'se vira', que tem certo sucesso
profissional e que aparenta ser independente ¢ um adulto funcional.

Entretanto, o que observamos quando tiramos as mascaras ¢ levantamos o capuz deste "adulto
funcional" € que na verdade ele ¢ funcional na disfun¢ao. Onde esse adulto lanca mao de todo tipo de
experiéncia, substancia e habitos nocivos, sejam eles relacionamentos disfuncionais, habitos
alimentares e de saude, padroes emocionais destrutivos e outros. Para conseguir se equilibrar no seu
desequilibrio.

Este novo homem inconsciente, sozinho, inseguro, doente, dependente é na verdade apenas um
homem que se perdeu de si. E que sente antes de ser e pensar, que se super identifica com seu corpo
na perseguicao dessa identidade do corpo (em contraste com uma identidade do ser) mas num
segundo momento € escravizado por vicios nocivos e assim sofre e adoece, numa eterna danse
macabre de repetir padrdes ruins e viver uma vida pobre e drenante.

O que dificulta perceber esses padroes € que essa inconsciéncia ¢ multipla, diversa, variada. Enquanto
uma pessoa com certa biografia, valores e trato vai ter sua disfungdo em ser agressiva, controladora,
rigida e sistematica, outra tera sua inconsciéncia e disfuncdo materializados na perda de referéncias
proprias, submissdo a vontade do outro, necessidade de agradar e preocupagdo excessiva com a
autoimagem. Uma terceira pode ter inconsciéncia materializada numa racionalidade dispersiva e
egoista que cria um funcionamento desconectado e procrastinador.

Pessoas sao diferentes, com inconsciéncias e padrdes disfuncionais diferentes. Entretanto, o que
observamos ¢ que o padrao e processo de origem da insconciéncia, que se torna o funcionamento da
disfun¢do e do Ego ¢ o mesmo, e a raiz desses padrdes e processos esta pautada nas trés doengas do
Paradoxo da Modernidade.

O que veremos ao longo das proximas sessoes ¢ o detalhamento do processo de desconexdo do corpo,
como primeiro mal do Paradoxo, que se relaciona - principalmente - com a primeira Necessidade
Milenar da Relagdo Consigo Mesmo.

Mas que, como veremos, se desdobra em disfungdes no funcionamento necessario para as outras duas
Necessidades também.

Isso porque, ao longo de todo este trabalho, entenderemos o corpo como o pano de fundo, o mapa do
registro e a "casa das disfun¢des", mesmo as emocionais e mentais. Isso porque no processo da
inversdo do processo da consciéncia descrito na Figura 1 o corpo, o que € sentido, o que é feito e o
que nos acontece passa a ser o padrao de referéncia da identidade e do funcionamento.

Neste sentido, encontramos as raizes e ancoras de funcionamento dos trés males do Paradoxo
enquanto experiéncias distorcidas das Necessidades no corpo, no que definiremos aqui como os "7rés



Corpos" que mais a frente serdo associado a teoria dos "Trés Cérebros" e a todo o processo de
transformacao do Quinto Caminho.

2.1 O Corpo Identitario e a Auto Alienagao

Em sua primeira instancia experiéncia, no valor identitario do corpo, entendemos o corpo nio s6
como uma parte da “maquina humana” mas a epitome da auto expressao do “Eu” facilmente
percebido na relacdo intima entre esses dois conceitos.

Frases como “Eu sou um homem moreno, de olhos castanhos, barba e 1.82 de altura, tenho 42 anos e
estou comecando a ficar grisalho” e “Eu sou uma mulher de 29 anos, cabelos ruivos encaracolados,
pele palida, sou baixinha € um pouco acima do meu peso ideal” na autodescrigdo sdo caminhos
simples de entender, que para grande maioria das pessoas, nds somos o corpo.

As imperfeigdes e caracteristicas do corpo sdo as nossas imperfeigdes e identidade.
Os limites, o mal estar e as doengas do corpo sdo nossas crises e limites.
E, acima de tudo, a felicidade, o prazer € o gozo s6 sdo percebidos quando noesso corpo se sente assim.

Essa distor¢@o perceptiva e a criagdo de uma identidade quase igualitaria de quem somos com o corpo
que habitamos ¢ o inicio das distor¢des de comportamento e da experiéncia humana. Especialmente no
que tange a primeira Necessidade Milenar da boa Relacdo Comigo Mesmo.

A comegcar que quando consideramos que somos o corpo inicia-se o processo de desconexdo com o
corpo como ferramenta funcional para o uso da consciéncia, conforme propoe a Figura 1.

Isso porque o corpo, enquanto ferramenta e objeto existente, ¢ falho, tem crises e problemas. Isso é
real enquanto adultos formados, mas também é real durante todo o desenvolvimento psiquico
emocional da crianga.

Detalharemos isso ainda mais nas se¢oes da Parte Dois, entrando em cada uma das experiéncias
formativas, suas consequéncias e funcionamentos associados, entretanto aqui ja cabem exemplos
praticos para melhor entendimento da inversdo da consciéncia e auto alienagao no corpo.

Um menino, aos 3 anos de idade, tem uma crise gdstrica, ou simplesmente uma descarga emocional
mal gerida, que resulta com que ele fa¢a cocé nas calgas. O adulto responsavel, preocupado e

estressado diz: "OLHA O QUE VOCE FEZ! QUE FEIO".

No entendimento que somos o corpo a interpretagdo dessa experiéncia é "olha o que eu fiz, eu faco
tudo errado, eu falhei".

Um menino de 1 ano, dentro de um contexto familiar de exigéncias e expectativas por parte dos pais,
no processo de desenvolvimento motor e comegar a andar. Toda vez que ele se levanta e da alguns



passos sua mde diz: "Muito bem! Muito bem! Nossa, ele ¢ muito inteligente, olha como ele da os
passinhos".

No entendimento que somos o corpo a interpretagdo dessa experiéncia ¢ "eu consegui, eu fiz o certo,
eu sou amado agora por isso".

Uma menina de 6 anos, que ja demonstra que crescerd para ser uma bela mulher, estd doente, o que a
deixa mais triste, chateada e introspectiva na sala de jantar. Neste dia, estdo recebendo visitas,
inclusive alguns amigos dos seus pais de quem ela gosta e admira.

Vendo a menina fazendo cara feia, um adulto mais velho diz: "Meninas bonitas que ndo sdo bem
humoradas e simpdticas acabam sozinhas do mesmo jeito, hein? E como a histéria da mo¢a que
estudava com a gente no ensino médio, era a mais bonita da classe, mas muito exigente, dura e
critica, até hoje ela ndo casou”.

No entendimento que somos o corpo a interpretagdo dessa experiéncia é "eu ndo deveria estar me
sentindo assim, eu vou acabar sozinha se ndo for simpdtica, eu ser bonita pode ser um problema para
minha vida".

Uma menina de 3 anos, brincando entre amigos numa confraternizag¢do de algumas familias, ainda
sem muita no¢do da direg¢do do publico e privado, derruba algo em sua camiseta, que a deixa suja e
molhada. Sem parar para pensar sobre isso, ela tira sua camiseta em publico.

Um adulto, vendo a situagdo a repreende: "QUE ISSO MENINA! Se cubra! Vocé ta doida?".

No entendimento que somos o corpo a interpreta¢do dessa experiéncia é "eu preciso me cobrir, eu
ndo posso me expor, eu estou errada”.

Esses sao apenas alguns exemplos (que serdo detalhados e explicados na Parte Dois) de experiéncias
no desenvolvimento infantil que comegam com experiéncias do corpo, € se tornam inicios de
percepcdes de identidade e da relagdo consigo mesmo.

Esses momentos formativos descritos, focando em esferas mais ordinarias das experiéncias humanas,
sao um exemplo estrutural do corpo ditando a percepgdo do ser e da consciéncia.

Quando estressamos isso para situacdo de trauma mais sensiveis como acidentes, mortes de parentes,
abusos, doencas graves e outras experiéncias formativas mais intensas, percebemos a mesma
dindmica, entretanto intensificada fisica, emocional e mentalmente pelo teor dessas situagdes.

Nessa instancia analisamos o funcionamento do trauma e das experiéncias biograficas ainda ancoradas
e somatizadas nos tecidos, onde o que aconteceu com o nosso corpo ¢ significado como algo que
aconteceu conosco ¢ nao com o veiculo em que habitamos.



Neste sentido, o trauma, enquanto descarga emocional que nasce de uma situacao externa e nao €
respondida, se torna a base de uma distor¢ao identitaria, que vai se tornar o funcionamento doente ¢ a
personalidade.

Essa distor¢do identitaria, ndo passa do desajuste na relacdo e fungdo do que chamaremos mais a
frente de "Primeiro Cérebro" ou "C1" referindo ao Cérebro Reptiliano e suas fungdes, redes e
sistemas de influencia no corpo.

Esta ¢ a area cerébral mais antiga, andloga aos animais como um todo, e que existe - dentro da
estrutura cerebral de nossos antepassados - a 100 milhdes de anos. Esse sistema neurdlogico se
responsabiliza pelos nossos instintos, pelas nossas respostas, pelos nossos funcionamentos que se
referem a sobrevivéncia e pelas respostas ao trauma.

No sistema dos trés cérebros, que serd aprofundado mais a frente, entendemos que respostas
identitarias do primeiro cérebro nascem das intensas emocgdes e padroes de resposta gerados por este
sistema na tentativa de nos poupar do perigo, da dor, e preservar o corpo e o que esta - nessa intancia -
reconhecido como o proprio ser.

A ideia do "cego de raiva" e "paralizado de medo" nascem dessa natureza alienante do primeiro
cérebro que simplesmente toma conta da consciéncia num padrao de "botdo de panico” e "modo de
emergéncia" no qual ele simplesmente precisa agir e responder.

Neocortex:
Corpo Funcional e
Experiéncia Social

Mente

Sistema Limbico:
Corpo Perceptivo e
Experiéncia Sexual

Emocdes

Cérebro Reptiliano:
Corpo ldentitario e
Experiéncia Somatica
Corpo

Este cérebro base, é onde o sangue ¢ a coluna encontram a estrutura cerebral, entendendo que o resto
do cerébro (que ¢ o que nos faz Homo Sapiens Sapiens) nasceu a partir do Reptiliano. Criando uma
situagdo onde, enquanto o C1(Instinto) estiver verdadeiramente ativado, € impossivel acessar os
recursos ou operar pelo C2(Emocdo) ou C3(Razio).

Essa Auto Alienacdo que origina essa relagdo de superidentificagdo € facilmente entendida na sua
inconsciéncia quando pensamos no homem bébado no bar que, quando esbarra em alguém que nao o
viu, reage e grita "Vocé td louco? Ta querendo me derrubar?”. Ou seja, o estado de inconsciéncia do
homem o faz dar um significado a mais a uma experiéncia exterior, trazendo um aspecto de "eu" para
uma situacao onde o "eu" ndo existe.



A reagdo e significado nasce da sua inconsciéncia, ndo da realidade. O funcionamento da distor¢ao
identitaria é a mesma, com o ajuste que neste caso, estamos bébados de descargas emocionais e
hormonais.

trauma, abuso, culpa, merecimento

Essa é também uma das origens da ja citada Espiritualidade Distorcida onde ha a criagdo de uma
justificativa exterior e corporal para os traumas que nos aconteceram ja que, enquanto seres humanos,
temos a profunda necessidade da Busca do Sentido e a da constru¢do de uma moral pessoal € um senso
de Ser e Destino como veremos mais a frente (S 4).

Essa superidentificagdo identitaria também nao deve ser confundida com conexao ou presenga
corporal saudavel, porque € na verdade uma inversao do processo de consciéncia do corpo onde o
fisico dita o caminho, as limitag¢des ¢ o funcionamento da consciéncia baseado num passado de
traumas e tensoes, enquanto que o movimento de satide ¢ o exato inverso pautado na presenca e no
presente como vimos na Figura 1.

Na saude, o contexto identitario do corpo deixa de ser o que somos se tornando um veiculo de
expressdo dos nossos valores, objetivos e visdo no agora. Um corpo saudavel ¢ um corpo que serve
aos propdsitos e rotina de vida daquele que o habita. De tal forma que se o corpo néo é capaz de
suportar, viver e expressar a vida, objetivos e valores daquele que o habita, hd ai uma desconexao.

Em relagao as crises, traumas e problemas, a mudancga de percepcao da satde é que o que acontece de
bom e ruim no corpo sdo resultados de acontecimentos e experiéncias externas além do nosso
controle, mas ndo sdo crises que acontecem conosco enquanto seres identitarios.

Abandonamos o passado traumatico e a ideia de um corpo que dita o emocional, mental e espiritual
para o desenvolvimento de uma presenca e um desapego corporal pautado pelos nossos valores e
consciéncia.

Essa mudanca de percepcdo em relagdo ao corpo € o que permite o estado de amadurecimento e saude
antes descrito onde hd a capacidade de lidar com fracassos, frustra¢oes e crises pois existe uma
separagdo entre o que acontece com o meu corpo e suas limitagdes e minha percepcao de valor e
seguranga de quem eu sou.

Da mesma forma que eu abandono as crencas da Espiritualidade Distorcida (S 4) que, em sua
estrutura psicoldgica e emocional sdo conceitos que mascaram uma relagdo infantil com vida, onde a
crianga fica a mercé da visdo externa (dos pais) para o referencial de significado, decisdes e - em
ultima instancia - iresponsabilizag¢do pela propria vida.

Em ultima instancia, devemos também considerar o tratamento, habitos e relagdo que construimos
com o corpo e o que isso implica no contexto identitario.

Principalmente quando abusamos, distorcemos, maltratamos e “escravizamos” o corpo dentro de
contextos de vicios e maus habitos descritos na se¢do a seguir. Porque neste contexto estamos fazendo
isso com nd6s mesmos enquanto seres identitarios, no contexto de que acreditamos e vivemos
inconscientemente nessa percepg¢do do corpo como o ser.



O que leva a segunda funcao do corpo no valor de experimentacio ou percepgdao do mundo.

2.2 O Corpo Perceptivo e a experiéncia Sexual

O Corpo Perceptivo serve a fungdo de ferramenta de interagdo com o mundo, na condigédo de veiculo
que habitamos para o construcao e concretizacao de nossas visoes, objetivos e servir a nosso modelo
de vida.

através da qual provamos, recebemos, fazemos, sentimos e experimentamos todo o rol de
experiéncias, sensagdes e sentimentos que compreendem a experiéncia humana.

Essas experiéncias e sensagdes podem facilmente ser agrupadas em trés grupos de experiéncias
fisicas: Dor, Prazer e Neutralidade.

O adulto saudavel que vive o aspecto funcional dessa fungdo no corpo, dentro da ideia do
amadurecimento que lida com as crises e frustragdes da vida em sociedade, ndo s6 experimenta cada
uma dessas trés dimensdes de experiéncia, dando o peso adequado e a resposta necessaria para cada
uma delas. Como ¢é capaz de manter uma postura de presenca receptiva para poder receber, interpretar
e responder aos trés estimulos.

Entretanto, esse ndo ¢ o funcionamento do adulto doente quando ¢ confrontado ao longo do dia pelas
trés experiéncias. O que acontece na verdade ¢ um processo de antropomorfizagdo dessas experiéncias
num fendmeno que quase extingue as experiéncias de neutralidade, ainda que seja essas das trés a que
mais permeia nossas experiéncias na vida ordinaria no que se refere aos estimulos do mundo num
vetor fora para dentro.

A chuva, o sol, a noite, o dia, nenhum desses fenomenos exteriores acontecem com um proposito
antropomorfizado, assim como fendmenos mais especificos como um acidente, algo que se quebra,
um problema cotidiano, 0 mau o humor de uma pessoa proxima e a grande maioria dos
acontecimentos num dado dia tem - para nds - um valor que em absoluto ¢ neutro, ou seja, ndo tem,
ndo pretende e a principio ndo poderiam causar impressdes de Dor ou Prazer no corpo.

O que acontece ¢ que, na super identificagao identitaria com o corpo ¢ na desorganizagdo perceptiva
causada por esse primeiro funcionamento doente da func¢io da identidade no corpo, juntamente com
narrativas e supersticdes de destino e Deus ja citadas, passamos a dar juizo de valor e antropomorfizar
os fendmenos externos e acontecimentos de um dia comum, atribuindo valores positivos ¢ negativos
de Dor e Prazer a situagdes que de outra forma seriam apenas neutras.

Além disso, dentro dos efeitos negativos do Paradoxo da Modernidade fomos condicionados e
acostumados a anestesiar qualquer sensag@o negativa com estimulos de prazer artificiais. Nao
entendendo o Prazer como uma expansdo de vetor contrario da Dor, mas nocivo em igual medida, a
sociedade moderna se construiu em volta da busca obsessiva dessa sensa¢do, em detrimento de tudo e
todos, inclusive da propria saude, satisfacao e felicidade.

Confunde-se felicidade com excitacao, satisfacdo com prazer e realizagdo com a anestesia dos
sentidos. Isso ¢ atingido através de uma sequéncia sistematica e alternante de experiéncias e estimulos



sensuais ao longo do dia na forma de uma alimentagao industrializada marcada pelo actcar, gordura,
sal e compostos artificiais, pelos estimulos mentais de entretenimento, sexo, violencia através do
conteudo assistido e pela substitui¢do dos relacionamentos interpessoais profundos - que seriam
naturalmente limitados pela propria natureza Unica dessas relagdes - por relagdes virtuais em escala
pautadas em ego, aparencia e intera¢des rapidas.

Soma-se a isso o uso do mais variado rol de substancias e aromas licitos e ilicitos como a cafeina, a
nicotina ¢ muitos outros. Colocando o Ser Humano numa Escravidao Hormonal que nada mais é do
que a sistematica, obsessiva e constante busca pela Dopamina, Serotonina e Ocitocina artificiais, num
"vicio alternante" analogo e muitas vezes pior que o comportamento de um viciado em drogas ou de
um alcoolatra, que apenas ¢ mascarado pela multiplicidade das substancias e sua variagao.

As consequéncias e impactos disso, que vao desde os impactos diretos que o excesso do uso de
qualquer uma dessas substincias pode trazer na satde até mudancas nos ciclos hormonais, ciclo
circadiano, energia e vitalidade como um todo, sdo muito maiores e profundas do que apenas fisicas
quando consideramos o aprofundamento da infantilizagdo emocional e mental que pode ser causada
por esse funcionamento de recompensas de longo prazo sem trabalho, esfor¢o e paciéncia nenhuma.

O fendmeno que essa "sociedade da auto satisfagdo" cria a partir dessa profunda desconex@o com o
corpo, seus ciclos naturais ¢ a busca incessante do Prazer é uma sociedade de adultos com um
comportamento patologico "mimado" eternamente insatisfeito, ansioso e confuso com o excesso de
opgoes, estimulos e possibilidades oferecidas para seu entretenimento.

Essa infantilizacdo das relagdes e expectativas perante a vida, cria uma geragao de adultos isolada,
introvertida, incapaz de criar relagdes ou contribui¢des de longo prazo, com expectativas e desejos
irreais e doentiamente idealizados, com um senso de superioridade e merecimento inato que ndo tem
nenhuma raiz na realidade de suas vidas.

Nem ¢ preciso dizer que a criagdo, estimulo e manutenc¢do dessa verdadeira massa de manobra que
oscila entre os comportamentos arquetipicos do zumbi, do robd e de um animal ¢ uma atividade de
valor economico profundo para toda sorte de indiistrias, empresas e negocios dos farmacos, ao
entretenimento, a alimenticia € muitos outros.

Da mesma forma, nasce, de dentro dessa matrix da doenca, uma proposta de desenvolvimento e
trabalho psicoldgico / emocional analogo a "manutengdo da linha de montagem" onde o objetivo nao ¢
a saude e o desenvolvimento mas a funcionalidade dentro do modelo disfuncional que pode ser
dividida em duas linhas, igualmente disfuncionais e pautadas pela anestesia ao invés da consciéncia,
pelo exterior e a justificativa dos traumas e mergulho nas narrativas ao invés da neutralidade e
reconquista de uma identidade que independe do corpo.

Utilizaremos aqui referéncias da psicologia classica para o entendimento do teor e funcionamento
dessas linhas de tratamento disfuncional, sem querer inferir ou afirmar que as referéncias classicas
estejam contidas nessa disfun¢do, muito pelo contrario, o que pauta a disfuncionalidade dessas
propostas de desenvolvimento ¢é seu resultado final e estrutura estimuladora da neurose, € ndo o teor
especifico dos métodos implementados.

Na sua esséncia, sdo ambas propostas infantilizadoras e paternalistas que ndo conduzem o Ser
Humano a um estado de amadurecimento saudavel, mas o mantém na estrutura de referéncias



externas, narrativas e desconexao sendo que a primeira incorpora essa estrutura num modelo mais
marculino / racional / paternal e a segunda num modelo mais feminino / emocional / transcendente.

A primeira € a que se assemelha mais a uma psiquiatria Freudiana e racional, altamente pautada em
diagnosticos de doengas e disfuncionalidades com o uso de remédios controlados, e de um didlogo
narrativo de "pris@o nos traumas e na biografia" onde o cliente nada mais ¢ do que uma indefesa
crianga a mercé do que ocorreu na sua propria biografia e que na melhor das hipéteses se tornarda um
neurodtico medicado e funcional.

A segunda ¢é a que se assemelha a uma psicoterapia Junguiana transcendental, altamente pautada num
estudo do sentimento, da experiéncia sensorial, da busca de um caminho alternativo e de uma verdade
que so pode ser percebida mas ndo compreendida pelo aspecto racional, ndo raro associada a uso de
psicoativos, experiéncias de transcendéncia, técnicas orientais e ao desenvolvimento de algo que foi
chamado por Chégyam Trungpa Rinpoche de "Ego ou Materialismo Espiritual" onde o buscador se
sente cada mais santo e desconstruido no seu caminho mesmo sendo apenas uma versao "suavemente
neurotica" do primeiro caminho.

Todas essas experiéncias, que contribuem para composicdo do modelo de Normose de Pierre Weil,
Roberto Crema e Jean Yves Leloup que sera apresentado mais a frente, por mais distintos que paregam
em sua superficie ndo passam de uma grande miriade de variagdes da postura e mentalidades infantis
do adulto doente de "ndo querer sentir o que estou sentindo"; "ndo querer viver o que estou vivendo";
"ndo querer passar pelo o que estou passando"; caracteristicas centrais da distor¢ao da funcgdo de
Experimentacfo da desconex@o com o corpo.

E que contribuem para a incapacidade de lidar com o fracasso, as frustragoes e as crises, naturais e
esperadas na vida funcional na sociedade.

2.3 O Corpo Funcional e Ponto de Equilibrio Social

A terceira fung¢do do corpo € no valor de estratégia de funcionamento ou de veiculo para criagdo de
equilibrio na experiéncia da vida. Que dentro do estudo da desconexao e distor¢des das fungdes do
corpo no adulto doente se torna na verdade a construgdo de um ponto de equilibrio disfuncional na
relagdo com o mundo, o trauma e as tensoes.

Quando Alexander Lowen expande o trabalho de Wilhelm Reich no que veio a se tornar a analise
bioenergética das couragas musculares, dentro do conceito do processo de mielinizagdo, ainda que
sem o conhecimento refinado do processo de Cognigao Corporificada descrito por Vittorio Gallese e
George Lakoff; o que ele descreve ¢ nada mais nada menos do que as adaptagoes e a construgdo de
Pontos de Equilibrio Sociais disfuncionais no corpo para o enfrentamento do trauma e da neurose no
homem.

De maneira simples, podemos dizer que, a partir de uma superidentificagdo com o corpo, uma
assimilagdo do trauma como parte da historia de quem nds somos e uma obsessiva e sistematica busca
exterior por prazer, nosso corpo se "deforma e se modela" em padrdes pré estabelecidos de neurose e
doenga numa tentativa de nos proteger e prover o que aparentemente nos falta.



Ou seja, o corpo que teria fungdo de ser o veiculo sensorial para realizacdo do meu desenvolvimento,
visdo e objetivos no mundo se torna uma prisao de funcionamentos neurdticos que foram somatizados
numa tentativa de obter o que faltou na experiéncia infantil e de desenvolvimento.

Outro ponto importantissimo para o entendimento deste processo - ¢ da visao do Quinto Caminho
sobre o desenvolvimento humano e as estratégias para o processo de crescimento do adulto saudavel -
¢ que esses traumas e experiéncias de falta infantil que resultam no corpo disfuncional em busca de
equilibrio acontecem ja durante a gestacdo e - em seu limite - até os 6 anos de idade, fim da fase falica
segundo o desenvolvimento psicosexual Freudiano e inicio do estado latente.

Somado a isso, estdo os contextos familiares e psicoemocionais do que compora as memorias da
primeira e segunda infancia, resultando na Normose familiar, somada a Normose social que sera
descrita na proxima secdo, e também os acontecimentos biograficos, o trauma e o desenvolvimento do
Ego e da personalidade.

O que significa, que ja antes mesmo do inicio do que hoje é chamado de "adolescéncia", todas as
adaptagoes disfuncionais dos bidtipos de Lowen, as neuroses adquiridas do meio, o Ego e as
psicodinamicas da personalidade, ja estdo estabelecidas no funcionamento do Ser Humano doente,
criando uma verdadeira impossibilidade para a constru¢do de um amadurecimento saudavel e - ai sim
- uma relagdo de destino, ndo com as determinagdes e visdo de leis e de uma Inteligéncia Superior,
mas com a repeti¢@o eterna das experiéncias somatizadas de trauma, falta, contragdo e expansao da
infancia. Criando um verdadeiro conjunto de doengas e "pilotos automaticos" do Ego e fechando o
processo de desconexdo do Corpo, que se antes - no seu modelo saudavel - funcionaria como uma
verdadeira ferramenta de libertagao e realizacdo de um proposito maior, especialmente no que tange a
satisfacdo das trés Necessidades Milenares, agora se tornando a prisdo e a materializacdo das neuroses
somatizadas do ego e do seu funcionamento.

Esse novo corpo doente, entre funcionamentos automaticos e disfungdes nascidas da distor¢ao da
experiéncia sexual perceptiva e uma super identificag@o, funciona como uma estratégia distorcida
nascida da doenca, mas com os objetivos de preencher suas faltas e compensar por aquilo que lhe
parece faltar, se tornando um Ponto de Equilibrio Social disfuncional onde ao invés de ser quem sou ¢
experienciar o que acontece comigo, vivo na tensao desesperada de tentar controlar o que ndo
controlo, mudar quem sou ¢ me encaixar em dindmicas doentes do meu passado que projetei no meu
presente e no meu futuro.

Esses "pilotos automaticos" e somatiza¢des da neurose sdo 0s que se tornam, com o tempo tempo,
muitas vezes na terceira década de vida em diante, as doencas, dores e problemas, resultados da
excessiva somatizagdo e insisténcia nesses padroes de destino que vem desde a primeira infancia.

Isso, somado aos fendmenos e experiéncias do Paradoxo da Modernidade ¢ o que tem construido,
ano apos ano, a geragao mais doente, medicada, neurdtica e patoldgica de toda nossa historia num
momento que o acesso ao conhecimento, a ciéncia e aos diferentes métodos de satde, prevengao e
longevidade deveriam estar criando o exato oposto.

Novamente, o modelo economico de tratar o efeito € ndo as causas, numa eterna batalha contra as
doengas, ao invés da busca da saude e da consciéncia, cria um profundo conflito de interesse das
diversas industrias, negocios e empresas envolvidos com a saude e o tratamento de doengas para
mudarem este paradigma.



Felizmente, o que parece ser o problema persistente torna-se também o caminho para a solu¢do, como
sera demonstrado até o fim deste artigo, onde utilizamos os bioétipos de Lowen, as disfungdes e
desequilibrios do corpo desconectado e até mesmo os padroes de somatizacao das doengas como uma
porta de entrada para o entendimento da anatomia e funcionamento do ego especifico do Ser Humano
analisado em questdo, trazendo luz e insight para o exato funcionamento e tipo de tratamento
necessario para aquele especifico padrao de disfungdo usando os principios da Neuroplasticidade, da
recriagdo da Consciéncia Corporal e dos processos de saida das psicodinamicas do Ego através do que
aqui foi referido como o "processo de desenvolvimento do adulto saudavel" que serdo descritos nas
proximas sessoes.

3. A Falta da Maternagem, a Perda da Infancia e o Movimento
Interrompido no Desenvolvimento Sexual

Ainda dentro das disfun¢des dos maleficios criados pelo Paradoxo da Modernidade como bloqueios
ao desenvolvimento do adulto sauddvel, ¢ importante definir e entender o fendmeno que sera aqui
definido como o Movimento Interrompido no Desenvolvimento Sexual causado pelo contexto
moderno de Perda da Infincia ¢ a Falta da Maternagem no que tange ao desenvolvimento da crianga
e a criagdo dos instrumentos minimos necessarios para o movimento do adulto saudavel de
"abandono" das questdes, traumas e contextos da infincia em dire¢ao a sua inser¢do como membro
funcional e confiavel da sociedade em busca das trés Necessidades Milenares que compreendem essa
nova existéncia madura.

Nas sessdes que seguirdo, vamos delinear, entender e enderegar as diferentes experi€ncias e estruturas
das Experiéncias Formativas, do Ego, das Dindmicas da Personalidade e suas possiveis solugdes
no processo de cura do Quinto Caminho . Essa abordagem e analise ¢ personalizada e unica para cada
individuo exposto ao processo do método, razao criadora da necessidade da jun¢do dos diferentes
métodos de estudo do corpo, da personalidade, das neuroses e das psicodindmicas numa mesma
estrutura sistematica e pragmatica que fosse capaz de responder a multiplicidade de possibilidades de
contextos ¢ disfuncdes de quem a ela fosse exposta.

Sendo que, independente do padrao da disfungdo, todo o processo disfuncional nasce do primeiro
maleficio aqui descrito da Desconexio com o Corpo.

Ja no caso do Movimento Interrompido no Desenvolvimento Sexual que aqui serd descrito, existe
também uma conjungdo de universalidade da sua atuacdo em todos os tipos de Ego ¢ Experiéncia
Formativa, mas por um motivo distinto.

Como aqui sera exposto, a raiz da universalidade do fenomeno da Perda da Infincia e Falta da
Maternagem esta contida ndo numa situagao estrutural que a coloca num lugar comum para toda
experiéncia humana, mas numa situagido contempordnea que a coloca num lugar comum para todas as
experiéncias formativas de imprinting humano dentro do contexto especifico do Paradoxo da
Modernidade que vivemos nas ultimas décadas.

Entretanto, antes de analisarmos a exata natureza dessa disfuncao e o que a perda e atrofiamento dessa
area no desenvolvimento do adulto sauddvel significa, é importante definir e qualificar o que aqui é
referido como Maternagem ¢ como Sexual especialmente no que visa demonstrar suas



universalidades para a experiéncia humana contemporanea e a suas escassezes e disfuncdes sistémicas
e generalizada no momento em que vivemos.

Primeiramente, ¢ necessario compreender a Maternagem nao como apenas a boa relacdo entre mae e
filho que prové tudo que a crianga precisa para seu desenvolvimento, mas sim no contexto social e
ambiental que a crianga vivera na primeira e segunda infancia enquanto passa por seu processo de
desenvolvimento emocional, mental, sexual, espiritual.

Nesse contexto, podemos compreender a experiéncia de uma Maternagem mais abrangente como as
experiéncias e contextos que compde as possibilidades da crianga poder se expressar e ser aceita por
ser quem €, poder se relacionar com outrem, errar, acertar e ser corrigida com amor, sem repressao e
trauma, observando e se inserindo nos contextos sociais da familia e da comunidade sem imprintings
de desvalorizagdo e incapacidade.

Isso compreende primeiramente a mae sim, mas compreende os pais, seus relacionamentos, os
modelos e referéncias de adultos - homens e mulheres - ao redor ¢ seus funcionamentos, a
comunidade, a escola, a cidade nas quais a familia esta inserida e seus contextos de valores e de
funcionamento psiquico-emocionais.

Certamente que a ideia de que uma crianga tera acesso a todos esses recursos e experiéncias em
dinamicas de saude por um periodo tdo longo quanto a totalidade da sua primeira e segunda infancia
ndo so ¢ idilico e irreal, como ndo ¢ a ideia aqui proposta. E certo e até desejavel que se encontrem
traumas e desafios nos processos de desenvolvimento, tentando sempre buscar a saide nas abordagens
de como lidar com eles.

Também ndo proponho aqui, em nenhuma possibilidade ou analise, que antes da chegada da
Modernidade aqui descrita isso era possivel em sua totalidade nas comunidades humanas, numa
espécie de fugere urbem nostalgico como um clamor de retorno aos tempos aureos.

O objetivo desta defini¢ao "idilica" no entanto ¢ demonstrar por meio do contraste o quao
diametralmente oposta e nociva ¢é a experiéncia de Maternagem nos lares modernos, mesmo em
familias estruturadas que tenham pais e filhos em dinamicas mais saudaveis que a média.

Especialmente porque a falta de um ambiente mais positivo para a experiéncia e desenvolvimento da
crianga se enraiza em motivos e conceitos que vao além do controle dos pais € toma um formato
estrutural. A mudanga da rotina de trabalho no pds guerra e especificamente nos Gltimos 40 anos onde
ambos os pais trabalham, onde a experiéncia educativa e de desenvolvimento da crianga sai do ambito
da familia e é transferido para os ambitos sociais e da escola criou uma situagdo onde mesmo pais
engajados e disponiveis passam uma quantidade de tempo substancialmente menor com seus filhos em
relagdo as geracgdes anteriores.

Além disso, a expansdo do modelo de vida urbano, com a violéncia, desconfianca, a quebra do
sentimento e a vida de comunidade, assim o afastamento geografico dos micronticleos familiares (pai,
mae e filho) do macrontucleo familiar (avos, tios, primos) criou, para além disso uma perda de um
sentimento identitario tribal e comunitario profundo que marcou todo o desenvolvimento e historia da
humanidade. Isso sem nem mesmo considerarmos o expressivo niimero de divorcios € estruturas
familiares alternativas, que - sem nenhum juizo ou analise de valor - também aumentam a dificuldade
pratica da existéncia e inser¢ao da crianca nesses ambientes de comunidade e de tribo.



Mais do que a relagdo pai e mae, a referéncia de um relacionamento - saudével ou ndo - e a vida da
familia, os contextos de comunidade e de tribo sdo um ensaio da vida social futura, da inser¢do nos
contextos profissionais e sociais da comunidade e na capacidade de eventualmente construir ou fazer
parte da sua propria comunidade/tribo, com referenciais saudaveis do que ¢ a vida humana em
comunidade, com suas diferencas, modelos e problemas.

A transformacgao do moderno Homo Sapiens Sapiens num ser introvertido, medicado, neurético,
isolado e infeliz ndo € surpreendente neste contexto. Pois este novo ser aparentemente superior,
munido da tecnologia e os recursos inimaginaveis da Modernidade, é na verdade um Ser Humano
que perdeu o senso de Humanidade enquanto uma tribo, que foi, pelos tltimos 20 mil anos, nosso
Unica, verdadeira e maior vantagem evolutiva em relacdo ao resto da natureza.

Tal qual a anedota do filhote de Aguia perdida que acaba num galinheiro e se esquece de como voar, o
homem moderno ¢ um Ser que perdeu a verdadeira esséncia do que significa ser Humano.

Essa falta universal do nosso tempo ¢ o que pode ser chamada da Perda da Infincia ¢ a Falta da
Maternagem nio como uma experiéncia pessoal e biografica, mas como uma experiéncia social,
universal e contempordnea. Que marca o homem moderno como um ser carente e sedento por
conexoes, comunidades e humanidade, mas que € incapaz de fazer o movimento de busca-la
exatamente pela falta de qualquer referencial ou experiéncia formativa que o permita ter recursos
internos para fazé-lo.

O resultado direto disso ¢ um adulto que tem conexdes pessoais a partir dos seus relacionamentos
romanticos, através das relacdes profissionais, pelo legado de relagdes da adolescéncia e infancia, mas
que essencialmente € um ser s0, que s6 consegue construir relagdes em contextos praticos e que
mesmo assim tem uma dificuldade profunda na criacao de intimidade ou de relacionamentos
profundos mesmo de amizade, e que nao pertence de fato a tribo nenhuma.

Criando uma incessante busca pela conexao e pelo amor - eros e philia - que esta fadada ao fracasso,
pela incapacidade estrutural e falta de referéncias para a construgao dessas relagcdes, mesmo quando
frente a frente com alguém que poderia constituir parte de uma tribo conosco.

Essa falta e busca mal sucedida, joga o adulto doente nas mesmas narrativas, historias e pontos
disfuncionais de equilibrio descritos na Desconexdo com o Corpo, com uma variacao de tom,
intensidade e tipo de reacdo de acordo com o Contexto Formativo, Ego e Dindmica de Personalidade
especifica daquele adulto em particular, mas que num pano de fundo geral universalizado vai se
refletir num dialogo interno nas linhas de:

"ndo ha ninguém interessante / legal / como eu no mundo"
"o mundo ndo é mais como era antes"
"os homens/mulheres sdao todos "

"sinto falta de algo na vida, mas ndo sei o que ¢"

"gostaria de ter tempo mais para mim, mas ndo sei o que faria com esse tempo"

Essa desconexdo com o corpo, com a tribo, com as relagdes ¢ um movimento - ou mais precisamente a
falta dele - profundo. Que vai impactar todas as areas desde o senso de identidade, de ndo saber o que
sou, o que gosto, 0 que quero, 0 que necessito, se tornando um processo de funcionamento doente e



neurdtico de me sentir eternamente despreparado e inadequado num mundo cada vez mais frio e
terrivel.

As consequéncias desse Movimento Interrompido sao multiplas e com impactos profundos, mas tem
como seu centro de falta a perda do Prazer Real, da Alegria de Viver, dos Relacionamentos
Profundos, sexuais ou ndo, ¢ da Autorealizac¢do. Que ¢, em seu sentido profundo, psicoldgico e - na
origem Freudiana - a interrup¢@o de um movimento de desenvolvimento Sexual, que ¢ a segunda parte
deste mal moderno da experiéncia contemporanea.

3.1 O "Movimento Interrompido' no Desenvolvimento Sexual

A importancia do entendimento e defini¢ao do efeito do Movimento Interrompido na experiéncia e
desenvolvimento do adulto doente vai muito além da perda da comunidade e da tribo. Nesta perda de
identidade e de quem sou, perco a conex@o com tudo que compete as minhas vontades, necessidades e
desejos reais.

Sendo que reais nesse contexto € o que eu de fato sinto, busco e tenho como necessidade e nao o que
me foi imputado ou que foi adquirido nos contextos Normdticos sociais.

Na sua desconexao corporal, e na desconex@o com o senso de comunidade da Infincia Perdida o
adulto doente ndo s6 nao sabe quem é, o que quer, 0 que sente € 0 que busca, como ndo sabe como
acessar essas informacgdes e vive numa situagdo ambivalente infantil de conflito entre o que eu
acredito que eu DEVO fazer porque assim me disseram / e a confusdo de ndo saber o que eu
QUERO fazer porque ndo sei quem eu sou.

Mesmo em Egos ¢ Dindmicas de Personalidade que tenham, como tendéncia do seu funcionamento
neurdtico, a necessidade de realizagdo, sucesso, acdo e até uma aparente necessidade de auto
satisfag@o, com um olhar mais préoximo descobrimos que mesmo esses movimentos que podem
aparecer como buscas da realiza¢do da identidade e do prazer sdo na verdade as mesmas estratégias
disfuncionais e desconectadas citadas na se¢do 2.3 "O Corpo Funcional e Ponto de Equilibrio Social”,
mas com um teor moral e aparéncia de realizador, como veremos mais a frente na secdo dedicada a
estas dinamicas e movimentos.

O resultado de toda essa desconexdo e perda identitaria ¢ na realidade a perda do Prazer Real e da
Sexualidade enquanto experiéncias psicologicas, fisicas € emocionais, tal qual o biotipo Rigido de
Lowen/Reich no qual a necessidade de me apresentar como um Ser adequado, atrativo, bem sucedido
e adaptado se estressa a um nivel obsessivo onde ser percebido como um Ser sexualmente satisfeito
dentro dos padrdes e referenciais sociais € o tinico foco, em detrimento de nos satisfazermos e nos
tornarmos sexualmente realizados dentro de nossos padrdes e referéncias sociais pessoais. Criando
uma experiéncia contraria de desconexao com Prazer Real ¢ a Sexualidade substituido por uma
tensdo de se apresentar como e de viver como. Novamente, como no caso da Maternagem ¢ Perda da
Infincia, nio como uma experiéncia formativa especifica para um biotipo especifico, mas numa
situagdo contempordnea comum como sociedade dentro do contexto especifico do Paradoxo da
Modernidade que estamos vivendo.

Essa sociedade Sexualmente Frustrada, se materializa num inicio de movimento com uma busca
obsessiva, sistematica e incessante pela satisfacao artificial e os estimulos hormonais, como definido



na se¢do 2.2. "O Corpo Perceptivo e a Experiéncia Sexual”, essa busca pelo Prazer fisico e todas as
suas consequéncias funcionam neste contexto como substitui¢des externas, superficiais e vazias do
Prazer Real, Alegria de Viver, Relacionamentos Profundos e Auto Realizagdo que o processo de
desenvolvimento saudavel podem proporcionar.

Isso se manifesta, exteriormente no que tange ao corpo e as experiéncias sensuais, numa busca
incessante por um corpo sensualmente sedutor que se manifesta num padrao de beleza Rigido (no
padrdo Lowen/Reich) associado a um culto obsessivo de busca pela juventude, a virilidade, a
vitalidade e a performance sexual.

No arquétipo masculino isso se manifesta na busca por um corpo musculoso, tenso e que performa,
associado a padroes de humor e comportamento dentro do arquétipo de um "macho alpha" provedor,
menos num contexto de um guerreiro que protege fisicamente sua mulher e sua ninhada, mas mais no
contexto do governante que apresenta a virilidade sexual e a capacidade para a violéncia protetiva,
mas que materializa seu poder no sucesso profissional, no status social e na alta oferta de
possibilidades sexuais enquanto "modelo atraente ideal".

Soma-se a esses arquétipos também, uma contracultura normdética nos moldes psicologicos
materialistas desse "macho alpha" governante numa resposta pos contracultura americana Vale do
Silicio-Nova Iorque onde ndo so6 ¢é interessante prover e ser um sucesso profissional e social, mas é
necessario também a integracdo de um novo tipo de espiritualidade e intelectualidade rasas, totalmente
estruturadas no modelo Rigido do parecer ao invés de ser, onde ha quase que uma sintese
Ateniense-Espartana do guerreiro intelectual e consciente mas que se materializa na verdade na
mesma experiéncia artificial do Movimento Interrompido onde eu me direciono a, mas ndo consigo
realizar, experienciar e desfrutar de fato a experiéncia buscada.

Nesse contexto, observamos o uso da meditagdo, da yoga e outros conceitos e ferramentas orientais,
do exercicio e experiéncias fisicas, do desenvolvimento humano dentro dos moldes pseudo Freudianos
e pseudo Junguianos também descritos na se¢do 2.2 O Corpo Perceptivo e a Experiéncia Sexual”, e do
uso de remédios controlados e drogas psicoativas para modulagdo quimica e busca de experiéncias
além das tensoes e confinamentos das frustragdes sexuais do funcionamento Rigido.

Esse funcionamento, nada mais é do que a materializagdo de um funcionamento pendular
compensatorio onde eu sinto, analiso, entendo, mas nao experiencio, desfruto ou vivo. Essa separagdo
entre o sentir-sentimento € o experienciar-desfrute se materializa nesse funcionamento racional,
reprimido e frustrado mas que quando se libera, o faz num contexto exagerado e disfuncional, numa
"transcendéncia histrionica" caracteriza pelos usos de substancias, alegria forcada/distorcida e
exagero na liberagdo da tensao.

Ja no arquétipo feminino isso se manifesta na busca de um corpo ambivalente que apresenta os tracos
sedutores e sensuais do convite a possibilidade de reprodug@o numa tendéncia quase de quebra moral,
mas que ¢ imediatamente contrabalanceado e reprimido pela busca de uma inocéncia infantil, pureza
moral e desinteresse sexual gerando uma relagdo de prémio a ser conquistado. Associado diretamente
também a busca doentia da juventude numa obsessdo neurdtica raivosa com o envelhecimento, a
passagem do tempo e o amadurecimento, numa relagdo materialista quase de "bem de consumo" a ser
protegido, preservado e que tem "data de validade" com a jovem mulher dentro desses padroes.



Essa esquizofrenia corpodrea se reflete também nos arquétipos psiquico-emocionais associados onde -
no ideal doente desta sociedade Sexualmente Frustrada - um homem provedor / governante com
todas as caracteristicas da maturidade, mas que na verdade deve apresentar virilidade e vitalidade
juvenil, busca uma mulher jovem inocente / sedutora que traga toda a pureza, desinteresse e juventude
de um ser ainda em desenvolvimento, mas de quem ¢é esperado, na verdade, uma atitude dominadora,
masculina e poderosa de femme fatale. Na criacdo de uma relacdo de Anti-Maternagem distorcida,
onde a mulher representa fisicamente uma parceira sexual e reprodutiva e emocional e psiquicamente
como uma mae masculina, provedora de afeto e capaz de dominar o homem que, em todas as outras
instancias se apresenta como dominador.

Para confirmar a existéncia e funcionamento destas propostas arquetipicas doentes de uma sociedade
que reprimiu o Prazer Real e interrompeu o Movimento do Desenvolvimento Sexual sauddvel basta
assistir os filmes, séries, videos e conteudos consumidos pela sociedade hoje.

No sentido mais profundo de um Mitologia Distorcida no que Joseph Campbell definiu como a
fungdo do Mito numa cultura e sociedade e no que Nietzsche se refere quando afirma "E o homem,
em seu orgulho, criou Deus a sua imagem e semelhanca."onde criamos e recriamos historias para lidar
com as nossas proprias neuroses e frustragcdes. Usamos as historias como mecanismos de superagio e
enfrentamento para elaborarmos as neuroses dessa frustragdo sexual.

Um exemplo simples e direto ¢ a fixacao atual da sociedade em dois tipos (a contragdo e a expansio)
do homem ou mulher liberto das repressdes sexuais e das convengdes sociais nas historias de super
herois e de serial killers. Sendo que na primeira, temos uma classica experiéncia de uma infancia ideal
normalmente brutalmente interrompida pela violéncia de um mundo exterior, mas que ¢é respondida
por um protagonista que desenvolve super poderes e ¢ capaz ndo s6 de responder em igual medida ao
mundo exterior, mas ¢ eventualmente capaz de muda-lo. E na segunda temos normalmente um
protagonista que vem de um lar quebrado e uma experiéncia infantil cruel e destrutiva mas que se
liberta de uma prisdo moral e social e se vinga do mundo e de seus captores porque simplesmente ndo
aceita a repressao sexual das suas vontades e designios. Dois lados da mesma moeda, esses sdo apenas
alguns dos exemplos de como perpetuamos e recriamos as dindmicas no que tange a criagao de
arquétipos ideais que definam os valores distorcidos, frustragdes reprimidas e neuroses de uma
sociedade que matou o Prazer Real na busca do Prazer constante e que criam arquétipos distorcidos,
masculinos e femininos, numa tentativa desesperada de recuperar uma Infincia Perdida e uma falta
profunda de uma Maternagem que nio sente que recebeu.

Esse trauma social generalizado e essa experiéncia contemporanea sdo a pedra base de uma infinidade
de dindmicas, distor¢des, problemas e fixagdes sociais como dependéncias quimicas, disturbios de
imagem e psicologicos, depressdo e muitos outros. Esses sdo apenas alguns exemplos de quando essa
neurose social se encontra com o trauma pessoal e se estressa ao limite da somatizagao e disfungao
doente. Mas talvez até mais preocupante que isso seja o efeito universalidade enquanto sociedade do
que a perda do Prazer Real, Alegria de Viver, Relacionamentos Profundos e Auto Realizacdo e até
mesmo dos caminhos para obté-los representa para nossa sociedade Sexualmente Frustrada.

Para melhor entendimento deste fenomeno, vale aqui a defini¢do do que sdo de fato cada uma dessas
experiéncias que se perderam a partir da nossa neurose social € no que sua perda impacta o
desenvolvimento do adulto saudavel.



3.2 A Experiéncia do Prazer Real, da Alegria de Viver e o Desenvolvimento
de Relacionamentos Profundos e da Autorrealizaciao

Comegando pela distingao do Prazer Real e a experiéncia de Prazer fisico descrita na se¢do 2.2. O
Corpo Perceptivo e a Experiéncia Sexual”. Primeiramente, ¢ importante entender que o prazer fisico
enquanto descarga hormonal e liberagao fisica é - em sua esséncia - uma experiéncia de gasto de
energia similar, apesar de oposta, a Dor.

Enquanto descarga de energia hormonal, o Prazer e a Dor s3o experiéncias de reagdes fisicas a
estimulos exteriores e fisiologicos que podem ser cinéticos, quimicos, hormonais ¢ que tem, como
padrdo comum do seu funcionamento, a caracteristica de comecarem no corpo e terminarem na
mente e no emocional.

E a inversdo do processo da consciéncia saudavel no sentido que o corpo registra e s6 entio nos
sentimos. Mesmo que essa diferenca seja de milésimos de segundo, a estrutura dessa inversao
permanece dentro da disfung@o de superidentificacdo com o corpo descrita na se¢do 2.1. "Corpo
Identitario e a Auto Alienacdo”.

Essa estrutura sensivel de sinfo e depois justifico ¢ a origem das narrativas de identificagdo com o
trauma e a historia do corpo e tira completamente a autonomia e independéncia do Ser Humano,
distorcendo sua percepcao em direcdo a doenca.

Se a experiéncia do Prazer comega no corpo, estou para sempre escravo de qualquer estimulo exterior
que o excite, estou a mercé do que quer que seja que aconteca com este corpo € devo eu viver a
servico de atender as necessidades deste corpo, e ndo o contrario.

Essa inversdo de relacionamento, ainda que seja dentro de habitos e padrdes saudaveis, leva a dor e ao
sofrimento, assim como a relagdo infantil com o mundo. A natureza do processo da vida ¢ a variagdo
entre Neutralidade, Dor e Prazer nio s6 fisicos, mas emocionais € no que nos acontece. A ideia de
que so temos Prazer ¢ bem estar apenas quando nosso corpo se sente assim ¢ o inicio de uma longa
prisdo e escravidao corporal e leva a comportamento de frustacdo e incapacidade de lidar com os
fracassos e destinos que nao controlamos na linha da defini¢do do adulto infantil da secao 1. "O
Adulto Saudavel":

O que define a psicodinamica infantil, em contraste a do adulto, é a falta de referéncias proprias, de
recursos proprios e da auto estima e confian¢a para de fato escolher com liberdade e lidar com
quaisquer que sejam as consequéncias dessa escolha, sobretudo no que se refere a frustragdo, o
fracasso e os destinos que ndo controlamos.

Entretanto, o que se analisa na pratica ¢ que para além da estrutura de superidentificacdo que ja em si
propria nociva, ainda se somam os habitos e padrdes disfuncionais ja descritos nas segdes 2.2 € 2.3, o
que faz com que essa inversdo se torne a submissdo e escravidao a um corpo doente, com vicios e
tensoes.

Para além disso, a relacdo disfuncional com o Prazer se torna também uma distor¢do do que ¢ a
experiéncia da Alegria de Viver enquanto estado de Ser e objetivo a ser perseguido. Pois, numa
relacdo de inversao com o corpo de sinto depois interpreto a consequéncia natural é que eu interprete a



alegria e a satisfacdo com as fontes externas que me trouxeram maior intensidade e frequéncia de
prazer sejam essas fontes experiéncias sensoriais, relagdes ou pessoas.

Nesse contexto ha uma transferéncia da inversdo da relagdo com o corpo para a fonte externa de
prazer, onde eu me torno escravo de fazer o que é necessario para a manutencdo dessa fonte externa
para realizag@o dessa ideia distorcida do que ¢ a felicidade, a alegria e a satisfac@o. E essa relacao
invertida ¢ marcada pelo apego as experiéncias e suas fontes e a perda da liberdade e da autonomia.

Toda essa dinamica disfuncional é facilmente observada em grande parte nos relacionamentos
amorosos modernos.

Um homem conhece uma mulher, que por sua vez proporciona um estimulo externo de prazer numa
intensidade e frequéncias que ¢é interpretada - em meio a sua superidentificagdo com o corpo - como
alegria e satisfagdo, dai nascem interpretagdes e narrativas para justificar e confirmar a busca pela
manutengdo dessa relagdo como fonte do prazer, gerando apego. Por qualquer motivo que seja, a deixa
de ser funcional, harmonia e troca se transformam em conflito ¢ dor, mas mesmo assim o homem se
vé€ incapaz de desistir, mudar ou fazer algo a respeito. Um processo que poderia se resumir num fim de
uma relagdo que ndo funciona mais se torna meses de sofrimento, apegos, brigas, exaustdo de ambos ¢
eventualmente um fim que, muitas vezes, nao compreende finalidade, levando mais apego e um
processo ainda mais longo de superagdo até a eventual desconexao.

O que eventualmente foi uma conexao, na realidade se tornou uma dependéncia que, mesmo fazendo
mal, continuou a ser estimulada por conta de uma relagdo de apego ao prazer. A impossibilidade de
mudanca, a demora para lidar com uma situagao que ja ndo tem mais outra solucdo e a dependéncia
mesmo depois do fim da relagdo acontecem ndo por falta de consciéncia ou percepgao por parte do
homem, mas porque quem conduz e dita o processo é o corpo disfuncional e doente, numa rela¢do
invertida com a consciéncia de servo mandando no mestre.

A distorgao da percepgao e experiéncia da Alegria vai ainda mais longe dentro da disfuncional
cegueira do corpo doente que manda, enquanto a consciéncia super identificada obedece, pois dentro
das milhares experiéncias e estimulos de Prazer que sio recebidas ao longo da vida, eu crio um
projeto de personalidade de gostos e desgostos (que tera relagdo com o Ego e as DinAmicas como
veremos a frente) e de registros de Dor ¢ Prazer, mas que ndo passa de uma casca vazia do que seria
uma personalidade consciente, esta ¢ a personalidade originada no corpo e influenciada pela
Normose que me cerca.

Essa ¢ a origem de autopercepgdes e frases como:

"Nao sei porque, mas sigo entrando nos mesmos tipos de relagdes com pessoas parecidas"
"Parece que vive toda minha vida baseado nas vontades e expectativas de outros"
"Sei que isso € errado mas fago mesmo assim"

Voltando a experiéncias de auto alienacdo descritas na se¢do 2.1 "O Corpo Identitario e a Auto
Alienacgdo”

a vida i u "vi ue eu ido, u
Essa sensacdo de "vida impostora" ou "vida falsa" onde o que eu decido, fago e quero parece ser
guiado por vontades e instintos alheios a consciéncia ¢ simplesmente o resultado da busca pela alegria
distorcida pelo Prazer ¢ a relacdo invertida com o corpo.



O que nos leva a definicdo da satide, do Prazer Real e sua consequéncia natural, a Alegria de Viver.

Que sdo marcados pelo seu funcionamento oposto na relagdo corpo e consciéncia, onde a consciéncia,
decide, constroi e age em busca daquilo que representa seus valores e visdo de vida, e o corpo
funciona como ferramenta para realizagdo para as decisoes conscientes. Essa relagdo de penso e
decido logo ajo em contraste com a relagdo doente ja descrita pode parecer simplista num primeiro
momento, mas na pratica é quase impossivel dentro do modelo de super identificagdo com o corpo.

Dessa forma, podemos definir o Prazer Real como uma experiéncia nascida de uma deciséo
consciente, baseada em valores e numa visao, e que existe além do fisico, ja que esta alinhado com a
vida que me representa. Além disso, a possibilidade de experimentar e viver uma vida dentro deste
modelo estd intimamente ligada também a capacidade de tomar decisdes duras que me tiram de
situacdes que ndo se alinham mais com a minha visdo de vida, e mais ainda, de aceitar a Dor, os
acontecimentos que ndo controlo, as frustragdes e os fracassos. Em contraste a busca infantil,
neurdtica e obsessiva pelo prazer de curto prazo no modelo doente do Prazer artificial.

Nesse modelo, a verdadeira Alegria de Viver é caracterizada pelo entendimento e experiéncia de que
existe um alinhamento de consciéncia no que tange a minha vida e as trés areas: Trabalho, Relacao
com os Outros e Relagao Consigo Mesmo onde eu sou quem eu quero ser € - num complemento
ambivalente da saida da Normose - onde eu quero ser quem sou, num querer pautado pela profunda
autoconsciéncia, ndo pelo corpo e onde o ser se sobrepde ao ter e parecer na quebra do padrao Rigido
que interrompe o movimento do desenvolvimento sexual.

E onde isso significa necessariamente enseja uma aceitagdo madura daquilo que eu nao controlo, da
dor e da frustracdo porque mais interessa a liberdade e autonomia de uma vida ""falha" e real nos
meus termos do que as ilusoes vazias de uma realidade distorcida. Nesse sentido, a busca da
Autorrealizagdo € uma busca por liberdade e de um retorno a si mesmo em que sou capaz de ser e
vivenciar a experiéncia da minha vida na totalidade de Neutralidade, Dor e Prazer, porque entendo
que esse caminho ainda € melhor que toda a dor, sofrimento e apego que o modelo distorcido de busca
do prazer superficial proporciona.

Um bom exemplo historico para elucidar e demonstrar esse conceito, € a historia - originada do
Talmud e da Kabbalah - de Nathan de Ghazal, discipulo do Rav Akiva, perto da época de Cristo.

Nathan era o judeu mais rico de toda sua regido, e acometeu-se sobre ele uma desafiadora situag¢do
em que ele se viu profundamente apaixonado por uma mulher que ja era casada. Essa vontade, essa
paixdo, eram tdo grandes e tdo contra qualquer possibilidade dentro da lei, que ele se tornou
fisicamente doente, exatamente por ndo poder fazer nada sobre isso. Nenhum recurso que ele tivesse
era capaz de entregar a unica coisa que ele queria, e nada mais poderia satisfazé-lo. Dessa forma, ele
acabou enfermo numa cama, passando seus dias sem conseguir se levantar.

Acontece que, por vontade do Destino, o marido dessa mulher foi preso por ndo pagar os seus
impostos, e ndo tinha nenhuma capacidade ou possibilidade de se libertar. Depois de muita
deliberacdo e reflexdo, este homem - que sabia assim como todos na regido que o rico Nathan era
apaixonado pela sua esposa - mandou chamar a mulher e lhe disse "Va até ele e pega o dinheiro para
me libertar, faca o que for preciso". A mulher, que ndo era uma pessoa comum e tinha grande
sabedoria, foi até a casa de Nathan ter com ele para pedir ajuda para o seu marido.



Ao ouvir a historia, ainda da sua posi¢do enfermo na cama, parecia que a vida tinha finalmente lhe
sorrido, ele poderia realizar a sua vontade numa situacdo que ele mesmo nem tinha tido que buscar.
"Eu vou ajudar o seu marido, mas o que vocé vai me dar em troca?" perguntou Nathan.

Ao que a sabia mulher respondeu "Eu sei das suas paixoes e das suas vontades e sim, se o que vocé
quer é estar comigo e esta é a sua condi¢do para ajudar o meu marido, eu vou concordar. Vocé vai
estar quebrando com a lei e com todos os valores, mas eu ndo vou te impedir. Entretanto tem algo
ainda maior que eu posso te dar. Algo que ninguém pode tirar de vocé, que ndo acaba e que ndo vai te
tornar um pecador”.

Essa provocagdo misteriosa foi tdo intrigante que fez Nathan parar e se interessar por ouvir. "O que
¢ isso que vocé pode me dar?" ele perguntou .

"Vocé mesmo" respondeu a mulher. "Se vocé for capaz de me ajudar, e mesmo podendo me ter e
realizar esse desejo que esta te deixando doente, vocé escolher fazer o certo, escolher vocé ao invés
desse seu desejo, toda essa energia, essa paixdo que estd te consumindo vai se tornar a uma for¢a que
dinheiro ou pessoa nenhuma no mundo pode te dar".

E assim aconteceu, e Nathan de Ghazal se tornou um grande sabio, um tzadik, respeitado em toda
regido pela sua conduta e poder.

Ja a mulher sabia, retornou para seu marido e o libertou. Entretanto, mesmo depois de ter sido pela
inteligéncia e capacidade de sua mulher, o marido ndo conseguia acreditar que ela havia conseguido
a ajuda para libertd-lo sem que tivesse cedido sua honra e pecado em seu casamento, mesmo que ela
dissesse vez apos vez o que tinha acontecido. Assim foi que eventualmente eles se separaram, pois ndo
conseguiam mais estar em paz um com o outro.

E, por acontecimento ou vontade do Destino, ela acabou se casando de novo com Nathan de Ghazal,
o sabio que havia negado suas vontades e a ajudado pela pureza de seu coragdo.

Essa historia, que remonta dois mil anos, € um 6timo exemplo da distingdo entre o Prazer, o Prazer
Real, a falsa satisfagdo e a busca da Alegria de Viver. A ideia de um homem "doente pelas vontade do
corpo” que tinham um sentido sensual, mas quebra com seus valores ¢ a perfeita metafora para grande
parte dos habitos e vida do homem moderno. A escravidao da inversao com o relacionamento com o
corpo ¢ a marca da sociedade em que vivemos onde eu faco o que me faz mal, perco meu respeito
por mim por fazé-lo, mas continuo fazendo, onde o preco para uma vida anestesiada de evitar a Dor e
buscar o Prazer artificial é a nossa propria identidade e essencia.

Da mesma forma, a ideia de que a busca pela alegria e satisfagao passa por superar os grilhdes do
corpo, pela dor e pelos desafios, numa busca pela Liberdade e Autonomia como a verdadeira
Autorrealizacdo ¢é o significado aqui definido para a verdadeira busca e construgdo de um Alegria de
Viver.

Nesse contexto, precisamos também definir e desenhar o impacto que esses movimentos saudaveis
representam para a construgdo dos Relacionamentos Profundos ¢ em contraste o que sua distorgdo
doente tem de impacto na sociedade enquanto fendmeno contempordneo. Dentro do Paradoxo da

Modernidade um dos maiores males do impacto da tecnologia enquanto ferramenta de interagao



humana € - para além dos fendmenos da Falta da Maternagem e Interrupcdo do Movimento de
Desenvolvimento Sexual - da perda do contato humano, da experiéncia da convivéncia, da construcao
das trocas genuinas e do estabelecimento de confianga em novas relagdes.

Nos transformamos em seres anti sociais € introvertidos que terceirizaram a construgao das conexoes e
das relagdes para uma sombra digital vazia, numa tentativa de evitar as dores e os desafios que esse
processo compreende. Enquanto isso, na vida emocional e pessoal, a caréncia se torna cada vez mais
profunda tanto por conexdes fraternas quanto romanticas.

Enquanto isso, o corpo anestesiado, mas profundamente carente do toque, da presenca e da conexao
real substitui as experiéncias de amor por comida, bebida, sexo e outras substancias e estimulos
quimicos na desesperada tentativa de suprir sua falta de alguma forma num movimento nas linhas do
que foi descrito na segdo 2.2. "O Corpo Perceptivo e a Experiéncia Sexual.

Esse contexto - sem nem mesmo necessitar da analise mais profunda do Ego ¢ das Dinamicas da
Personalidade e suas atuagdes nos relacionamentos - ja cria um contexto estrutural de doenga que
impede qualquer relacdo de se aprofundar e se desenvolver na saude. Novamente, observamos a
dindmica da criacdo de uma relagdo para satisfazer as necessidades do corpo. Essa estrutura de relagio
que €, em ultima instancia, utilitarista e vazia, dificulta e muitas vezes impede as trocas positivas e o
crescimento.

E muito comum observamos nesse contexto uma dindmica ambivalente, onde eu s6 me relaciono com
quem eu ja conhego, reinterpretando as mesmas dindmicas e disfungdes da relagdo que podem ser
legadas de anos, e qualquer pessoa nova que entre na minha vida tem valor apenas enquanto existe a
novidade, caindo no vazio das interagdes superficiais em seguida. Novamente, a dindmica toma uma
psicologia infantil onde o meu prazer, as minhas relagdes € meus objetivos imperam, onde eu tenho
medo de me abrir, me machucar e s6 o conhecido e seguro ¢ confiavel.

Neste contexto, o outro ndo existe, ele ¢ um espelho, uma dinamica interpretativa da minha normose
onde, com muita sorte, a conexao real e a confianga ¢ como um parente distante que visita a relacao
esporadicamente, enquanto vivemos um drama humano, uma danga onde eu interpreto as minhas
neuroses e vocé interpreta as suas. E nessa danse macabre ditada e embalada pela musica do corpo e
das suas frustragdes vamos nos machucando enquanto nossa vontade e nossas dindmicas permitirem.

Nesse sentido, no que tange os relacionamentos romanticos € o apego, observamos um triste fenémeno
em que a doenga ndo pode gerar a saude mesmo que tenha como pano de fundo o amor e uma
conexdo. Mais do que s6 a busca distorcida pela resolugdo das caréncias e alguém que tope dangar a
danca distorcida da minha neurose, a falta da satde implica que n6s mesmos ndo somos capazes de
oferecer o que um ser saudavel esperaria, independe de nossos recursos e intengoes.

Ja no movimento saudavel, dentro do contexto do Desenvolvimento Sexual saudavel, a presenca no
corpo e criacdo de um padrao funcional, a busca da Alegria de Viver e da Autorrealizacdo se torna, no
seu retorno a si mesmo, € na reestruturacdo da relagdo com o corpo onde a consciéncia dita o
funcionamento, um reencontro também com o outro.

Ou seja, se estamos satisfeitos, presentes e em paz com quem somos, Somos ndo s6 capazes de nos
conectarmos com o outro, como podemos quebrar com o padrao utilitarista e vazio de busca exterior



daquilo que nos faltaria, para iniciar uma troca a partir da abundancia, da sinergia, do positivo e da
saude.

Assim sendo, a proposta do Desenvolvimento do Adulto Sauddvel como a redescoberta do eu capaz,
confiante, satisfeito e presente, ¢ também a redescoberta do outro, se tornando um movimento
essencial na busca da felicidade e das trés Necessidades Milenares supracitadas.

Mas entdo como superar a identificagdo com o corpo, 0 movimento sexual interrompido e o padrao
disfuncional em diregdo a satude? E nesse contexto que a resposta do Quinto Caminho se encaixa,
enquanto abordagem estruturada, cientifica e ancestral em suas bases ¢ pragmatica, direta e universal
na sua aplicacdo.

4. A Relaciao Perdida com o Pai e a distorcio da perda da Ordem

4.2 O resultado do "Homem sem Deus'" na vida sem a experiéncia
transpessoal da Espiritualidade

Na visdo niilista, onde nada existe além de mim, e apenas a ciéncia e o material sdo confiaveis existe a
criagdo distorcida de uma moral aleatoria, meritocrata e condenatoria.

Nesta experiéncia de mundo, o que me aconteceu de ruim e bom foram gragas ou desgragas do
destino, num sentido aleatério, de acaso e de espontaneidade quase pessimista em que acredito que a
falta de sentido e o vazio da minha experiéncia espiritual distorcida nascida do corpo ndo ¢ causada
por mim, mas é uma natureza da realidade.

Ou seja, de fato ndo ha um sentido para vida em qualquer escala, e minha experiéncia disso é a minha
versdo individualizada e orientada pela "roleta do destino". Alguns chamarao isso de /ibertador e
baseado na ciéncia e ndo nas supersti¢coes, mas veremos que essa visdo nasce - na realidade - de uma
relacdo de sentir-se injusticado e desamparado.

Na visao justificadora, em que Deus € o motor da vontade e acontecimentos no Universo, tudo que da
certo ou errado na minha vida é por causa dele entdo devo me submeter ha o nascimento da moral
classica e da preservagao dos "bons costumes'".

Na visdo profética onde o espiritual ¢ uma ferramenta quase noética a ser utilizada para prever,
influenciar, manipular o invisivel em minha vida para assim gerar sorte e melhores resultados ha o
nascimento de uma moral utilitarista, egoista e transcendental.



4.3 A nova espiritualidade ontoldgica e o retorno da Busca do Sentido na
contribuicdo e no Social



Segunda Parte: O Detalhamento do Quinto Caminho como
método, abordagem, e caminho de autodesenvolvimento
para cura, transformacio e superacao do Paradoxo da
Modernidade




5. O Quinto Caminho: A integracao do Quarto Caminho numa estrutura da
Neurociéncia como uma resposta moderna ao Mal do Século XXI e o
desenvolvimento do Adulto Saudavel no contexto de uma nova
espiritualidade

Quando George Gurdjieff introduziu o conceito do Quarto Caminho por volta de 1910 na Russia em
suas palestras e ensinamentos, a ideia da constru¢dao de um caminho que integrasse Corpo, Emocgaes e
Mente numa unica abordagem ndo so era inédita como revolucionaria, tal qual Newtorn quando
realizou os calculos diferenciais para determinar as dorbitas e gravitagdo dos planetas sem ter acesso a
um telescopio, mas que so seria confirmado e expandido décadas depois quando a tecnologia e a
ciéncia se tornaram capazes de confirma-los.

Da mesma forma, a ideia do Quarto Caminho pratico como a integragao das abordagens Fisicas de
acesso ao Trauma, das abordagens Terapéuticas para intervencao em dinamicas Emocionais, e o
estudo e analise do Ego ¢ da Mente como uma intervengao racional para as disfungdes do
Comportamento, precisaria de mais de 100 anos para encontrar na ciéncia uma resposta contundente
para a integragdo desta abordagem num modelo funcional e sélido.

Nesse meio tempo, durante o decurso do século XX, muitas abordagens, de multiplas linhas
terapéuticas ¢ do desenvolvimento humano se apresentaram como caminhos eficientes e profundos
tanto nas abordagens separadas de cada um dos trés caminhos Corpo, Coracdo e Mente ¢ nas
integragdes de dois e alguns momentos até mesmos as trés dessas dimensdes em experiéncias,
ferramentas e abordagens transformadoras.

Entretanto entendemos, dentro da metodologia e abordagem do Quinto Caminho , que para real
transformacao e superagdo do Paradoxo da Modernidade ¢ seus males aqui descritos € necessario
uma nova abordagem integrativa e sintetizadora do Quarto Caminho em sua esséncia e desde a origem
dessa nova abordagem.

Para isso se fez necessaria a integracao e sintetizagdo de multiplas abordagens e escolas de
pensamento do desenvolvimento em cada uma das fungdes Corporal, Emocional e Mental num
processo pragmatico, estruturado, simples, universal e direto na sua aplicagdo, mas que estivesse
suportado por essas abordagens e escolas profundas em cada uma das fungdes, permitindo a criagdo
dessa nova abordagem num processo que responde as necessidades, problemas e modelos de
pensamento do Homem Moderno mas que retém o valor, a profundidade e ancestralidade dessas
abordagens originais.

Além disso, entendemos também que essa integragdo e sintetizagdo so € possivel dentro de uma
estrutura de carater cientifico que considere a Neurociéncia e a Cognicdo Corporificada de Gallese/
Lakoff associada a analise das couragas musculares do modelo Reich/Lowen como uma porta para o
entendimento do Trauma, Dindmicas Emocionais e Ego num sistema de analise - interpretacao -
intervengdo que ndo dependa dos processos cognitivos e de uma concordancia moral e intelectual de
quem passa pelo processo com o terapeuta e o proprio Quinto Caminho para que esse se mostre
pratico, util, efetivo e - em seu objetivo maior - transformador.



Essa estrutura de abordagem da mente e das emogdes através do corpo e do uso da Neuroplasticidade
na jun¢do de Gallese/Lakoff com Reich/Lowen chamada de Inner Vision e criada por Eduardo
Shinyashiki, neuropsic6logo e escritor, ¢ a porta que permite a entrada e aplicagdo da metodologia do
Quinto Caminho no comportamento ¢ no desenvolvimento do Adulto Sauddavel, num modelo muito
diferente das abordagens do século XX das quais ele se sintetizou.

Isso porque entendemos que o Homem Moderno, dentro dos fendmenos e paradigmas descritos aqui
até agora criou uma "aversao ao desenvolvimento humano profundo" e uma "necessidade de controle"
advinda do excesso de informagédo, possibilidades e solugdes superficiais, que ndao conversa bem com
a estrutura de muitas das abordagens anteriores onde é necessario o entendimento, conexao e
concordancia racional e moral com o modelo e estrutura da abordagem para que ela se mostre efetiva,
mesmo que essa abordagem tenha profundidade, impacto e valor substanciais.

Entendemos também que, ainda dentro da estrutura das abordagens do século XX em relagdo ao
Homem Moderno, a estrutura na qual € necessario um entendimento cognitivo de uma certa teoria e
conteudo racional para entdo criar uma experiéncia emocional e somatica transformadora ¢ a inversao
do processo que - se fosse respeitado - geraria maior resultado com o menos de atrito. Essa questao da
estrutura do processo da transformagao no que compreende uma oposi¢ao entre duas maneiras de
desenvolvimento, sendo a das abordagens anteriores "entendo, concordo, aprendo e depois
experiencio e mudo" onde observamos um movimento Mente -> Emog¢des -> Corpo e a na nova
abordagem do Quinto Caminho "sinto, experiencio, confirmo, e ai entdo entendo e mudo" num
movimento Corpo -> Emog¢des -> Mente, vai além inclusive das estruturas e vicios do Homem
Moderno para se tornar um processo com menos atrito € mais impacto no que compreende a estrutura
do neural do aprendizado e da mudanca dentro do contexto da Neurociéncia.

Essa reorganizag@o do processo transformacional nasce do entendimento da teoria dos "Trés
Cérebros" que vai guiar todo o processo de desenvolvimento e aplicagdo da metodologia em
contraste com o funcionamento "invertido" das abordagens tradicionais.



5.1 A Integracio dos "Trés Cérebros' na aplicacao do Quarto Caminho e
sua diferenca das abordagens do século XX

Nedcortex:
Corpo Funcional e
Experiéncia Social

Mente

Sistema Limbico:
Corpo Perceptivo e
Experiéncia Sexual

Emocoes

Cérebro Reptiliano:
Corpo ldentitario e
Experiéncia Somatica
Corpo

O quarto caminho

Figura 2: Os trés cérebros na sua orvdem de resposta.

Neste contexto, observamos o primeiro cérebro, reptiliano instintivo, como o que primeiro recebe os
estimulos, energia e informagdes do corpo, para entdo se transformarem em inputs e informagao no
segundo cérebro, o limbico emocional, para s entdo serem interpretadas e transformadas em narrativa
pelo terceiro cérebro, o Neocortex racional.

No contexto do trabalho do Quinto Caminho entendemos os trés cérebros ndo s6 como os trés passos
de um processo de absor¢do do cérebro e da personalidade das informagdes e experiéncias humanas,
mas aos trés passos de um padrdo de resposta que origina, no seu desdobramento corporal, as
dindmicas dos trés corpos aqui apresentadas onde:

O padrao de resposta e as disfungdes na percepcao do Cérebro Reptiliano (Cérebro 1) se tornam
materiais no funcionamento do Corpo Identitdrio e no processo da auto alienacao (S 2.1).

O padrao de resposta e as disfungdes na percepcao do Sistema Limbico (Cérebro 2) se tornam
materiais no funcionamento do Corpo Perceptivo ¢ a distor¢ao da experiéncia sexual (S 2.2).

O padrao de resposta e as disfungdes na percepcio do Neocortex (Cérebro 3) se tornam materiais no
funcionamento do Corpo Funcional ¢ na disfuncdo do ponto de equilibrio social (S 2.3).

Dentro deste entendimento, o exato processo descrito da inconsciéncia e alienagdo em relagdo a mim
(cérebro 1) que me faz confundir minha experiéncia perceptiva/sexual como uma experiéncia do corpo
(cérebro 2) e que finalmente resulta na criagdo de um corpo disfuncional como um "ponto de
equilibrio" estratégico para lidar com as tensdes do meu comportamento disfuncional (cérebro 3)
ganha nova luz, valor e significado; no sentido em que a proposta da solugdo precisa e deve passar



pelo mesmo caminho do problema, conversando com o funcionamento fisico e neurologico de quem
passa pelo processo, ativando, curando e integrando os trés cérebros / corpos no processo, na ordem

Abordagem "espiral"
de recondicionamento da neurociéncia

Quinto Caminho

S~

oyuiwed ojrenb O

Experiéncia Transpessoal de uma
de uma nova Espiritualidade Ontologica

em que a doenca e a disfungdo ocorrem.

Figura 3: O Quinto Caminho e a Integragdo dos 3 cérebros e fungoes Corpo-Emogoes-Mente no
processo de transformagdo.

Quando consideramos isso, ¢ possivel entender o motivo da necessidade dessa nova abordagem do
Quarto Caminho associado a Neurociéncia e o motivo das possiveis limitagdes das abordagens do
século XX nas suas diferentes fungdes do espectro Corpo, Emogées, Mente, no que tange a
incapacidade de quem passa pelo processo de - mesmo entendendo sua disfung@o ou até
experienciando uma situagdo de catarse - pode se ver repetindo novamente seus padroes disfuncionais,
mesmo sem saber o porqué da repeticao e sem ter neles a mesma seguranga e confianga que um dia se
tinha.

O que observamos, em relagdo as diferentes abordagens um, dois ou até trés das fungdes mas sem a
integragdo e processo do Quatro Caminho que a nova abordagem do Quinto Caminho propde é que
inversao da ordem dos trés cérebros ou a falta de um ou dois deles no processo de ativacdo e cura gera
um movimento interrompido no processo de cura e na transformagao. Ao que seguem alguns
exemplos.

Quando nos referimos aos métodos tradicionais da psicoterapia, psicandlise ¢ até mesmo a métodos de
desenvolvimento alternativos que analisem o ego, as dinamicas e disfungdes da Mente, a falta da
integracdo do Corpo ¢ Emocdes cria um Ser Humano capaz de perceber suas dinamicas, de entender
seu Ego e padrdes mentais mas que, por ndo integrar a experiéncia somatica, curar o trauma e intervir
nos padrdes emocionais, muitas vezes se torna um "neurotico adaptado" com um "ego saudavel" mas
que continua a repetir os mesmos padrdes, mesmo com a mudanca de parte deles.



Ja quando nos referimos aos métodos emocionais e corporais que lidam com o trauma as emogoes € 0s
contextos familiares como a terapia sistémica, a terapia das experiéncias somaticas, e até outros tipos
de experiéncia e tratamento através de experiéncias catarticas seja por métodos de hiperventilacao,
ingeréncia de substancias e outros métodos alternativos; observamos que mesmo se ha a possibilidade
de liberagao de energias traumaticas, n6s emocionais da historia familiar, e até mesmo mudancgas no
corpo disfuncional, quem passa pela experiéncia continua limitado pelo condicionamento neurolégico
e a organizagdo, confianca e conforto que o Ponto de Equilibrio Social disfuncional oferece. Criando
uma pessoa "mais leve" com menor carga emocional e traumatica nas suas experiéncias e padrdes na
vida, mas que ainda vive os condicionamentos neurologicos ¢ a "seguranca confortavel" do equilibrio
disfuncional.

Neste sentido, se faz clara a necessidade de integragdo aqui proposta, a partir do entendimento que sim
€ necessaria uma intervengdo somatica e emocional, mas que culmina numa analise mental do
funcionamento, conjuntamente com um recondicionamento gradual do Ponto de Equilibrio Social
que, dentro da logica do Quinto Caminho se propoe a fazé-lo com as mesmas ferramentas e
abordagens dos Cérebros 1 e 2 como experi€ncias somaticas e catarses emocionais juntamente a um
entendimento do Ego e das Psicodindmicas da Personalidade assim como a criacdo de ferramentas e
estratégias que usem do principio da Neuroplasticidade para o recondicionamento do Corpo
Disfuncional e das estratégias do Ponto de Equilibrio Social.

Uma boa historia para elucidar e demonstrar esse conceito vinda cultura Sufi chamada "O Senhor da
Opgao", extraida do livro "A Gazela Velada" de Idries Shah, que tem varias camadas de significados
profundos que explicam o funcionamento desta nova abordagem:

Trés rapazes, que ouviram falar da grande santidade e dos prodigios realizados pelo mestre sufi
Kilidi, encontraram-se, por acaso, quando estavam a caminho da sua morada. Viajando juntos, eles
conversaram sobre o que sabiam do Caminho e de seus percalgos.

"Ser sincero com o mestre ¢ essencial", disse o primeiro "se ele me aceitar como aluno, ¢ nisso que
vou me concentrar para eliminar meu egoismo vil."

"Sinceridade”, declarou o segundo, "sem duvida significa total obediéncia, mesmo quando provocado
a se rebelar. E eu, com certeza, vou me ater a isso. Mas obediéncia significa, também, evitar a
hipocrisia - desejar no intimo desobedecer - e inclui a generosidade sem orgulho. E o que vou tentar.”

"Sinceridade, evitar o egoismo vil, obediéncia, afastar-se da hipocrisia, generosidade", argumentou o
terceiro, "sdo essenciais, mas ouvi dizer que, se o discipulo tenta enxergar essas coisas no seu self
inalterado, elas simplesmente se tornam mecdnicas, sao pantomimas, chegando, até mesmo, a ocultar
caracteristicas censuraveis que aguardam para se manifestar. O verdadeiro discipulo é aquele que
ndo esta simplesmente fazendo o oposto do que considera ruim, nem sustentando uma parodia de
bondade. Dizem que ¢ um Buscador da Verdade aquele que é senhor da opgao: fazer o bem ou fazer
aquilo que precisa ser feito."

Finalmente, todos chegaram a casa do sufi e foram autorizados a assistir a algumas de suas palestras
e a participar de diversos exercicios de fortalecimento espiritual.



Um dia, o sufi disse a eles: "Seja em casa ou na estrada, estamos sempre em uma jornada. Mas, para
efeito de ilustracdo, eu lhes darei a chance de observar e de participar de uma dessas
expedicoes, em uma forma perceptivel”.

Depois de caminhar pela estrada por algum tempo, o primeiro discipulo disse ao sufi, "Sem duvida,
viajar é bom, mas minha mente se inclina para o servico, a estagdo sufi na qual se pode obter
conhecimento trabalhando para os outros e para a Verdade".

O sufi perguntou. "Vocé gostaria de viver em um alojamento situado nesta encruzilhada e servir as
pessoas, até que eu venha buscad-lo para retomar os estudos?". O jovem ficou exultante por ter a
oportunidade de realizar sozinho uma tarefa, e os outros o deixaram ali para que satisfizesse as
necessidades dos viajantes.

Algum tempo depois, o segundo discipulo disse ao sufi: "Desejo me afastar do egocentrismo, para que
meu self dominante possa praticar a sinceridade. Gostaria de ficar neste vilarejo e explicar um pouco,
para o povo daqui, que ndo o compreende claramente, sobre o respeito que tenho por vocé e pelo
Caminho"

"Se esse é o seu desejo, devo conceder-lhe", respondeu o sufi. Deixando-o ali, em estado de graga, o
sufi e o discipulo que restava seguiram viagem.

Alguns dias depois, chegaram a um lugar onde as pessoas brigam para decidir quem deveria ficar
com uma certa extensdo de terra e cultivi-la, e quem deveria ficar com outra. O jovem comentou com
o sufi: "E curioso como ndo percebem que, trabalhando juntos, todos se beneficiam; eles deveriam
somar seus recursos e seus esfor¢os para alcangar a prosperidade”.

"Bom", disse o sufi, "vocé pode observar que aqui vocé é senhor da opgdo. E capaz de ver
alternativas que os outros ndo enxergam. Sua op¢do é informa-los ou partir em siléncio.”

"Eu ndo quero lhes dizer nada", respondeu o jovem, "ja que podem ndo me ouvir e, ainda por cima,
voltarem-se todos contra mim. Assim, ninguém sairia ganhando e eu apenas me desviaria
do meu objetivo no Caminho."

"Tudo bem", disse o sufi "eu vou intervir "Aproximou-se das pessoas e, por meios que apenas ele
conhecia, fez com que abrissem mdo das terras em seu beneficio. Estabeleceu-se ld e, apos alguns
anos, depois de ter ensinado todos a compartilhar o trabalho, presenteou-os com a terra e com a sua
produgdo; e os dois retomaram a jornada interrompida.

Percorreram novamente os passos da ida e, quando chegaram ao local onde haviam deixado o
segundo discipulo, o terceiro jovem percebeu que ele ndo os reconheceu. A aparéncia deles tinha
mudado apos anos de trabalho no campo: o efeito do sol, as roupas e até o modo de falar, devido a
longa convivéncia com os camponeses, estava diferente. Para o segundo discipulo, portanto, eles eram
apenas dois aldeodes.

O sufi se aproximou do segundo discipulo e lhe pediu que dissesse alguma coisa sobre o mestre sufi
que o havia deixado ali alguns anos antes.



"Ndo fale comigo sobre ele". Retrucou o antigo discipulo, "pois me abandonou aqui para disseminar
sua fama nessas terras, dando a entender que voltaria e me ensinaria, e por longos anos ndo tive
noticias dele." E, por algum motivo proveniente do Além, assim que proferiu essas palavras, alguns
aldedes apareceram e o capturaram. Os recéem-chegados perguntaram ao lider por que agiam
daquela forma.

"Esse homem", explicou, "veio aqui e proferiu sermoes sobre um grande mestre espiritual de quem
era discipulo. Nos o acolhemos e ele se tornou rico e bem-sucedido no nosso vilarejo. Chegamos a
conclusdo, cinco minutos atrds, de que é um mentiroso e uma fraude, e o estamos levando para
mata-lo." Ndo havia nada que os dois pudessem fazer, embora tivessem tentado, enquanto o pobre
homem era arrastado, debatendo-se.

"Ve?", indagou o sufi. "Tentei protegé-lo, mas, aqui, ndo sou senhor da op¢do." Os dois continuaram
a viagem, até que chegaram a encruzilhada onde estava o primeiro discipulo. Ele também ndo os
reconheceu. Quando se aproximaram, o Sufi perguntou onde poderia conseguir um pouco de agua
para beber.

O discipulo respondeu. "Estou muito desapontado com vocés, peregrinos Estou aqui ha anos,
tentando ajudar as pessoas, e tudo que obtive foi traicdo. Ndo vale a pena servir as pessoas. Até
mesmo o meu mestre, que me abandonou aqui ha trés anos ou mais, ndo estd pronto para me servir,
voltando e transmitindo os ensinamentos os quais certamente, todos os homens tém direito..."

Tdo logo essas palavras sairam da sua boca, um grupo de soldados se aproximou e capturou o
homem para o servigo for¢ado. "Pensamos que vocé era apenas um pobre asceta”, disse o capitdo,
"mas, ao parar para observa-lo, notamos, pelo seu ar beligerante e seus movimentos violentos
enquanto gesticulava que vocé é forte o suficiente para prestar servigo ao Estado.” Ndo obstante os
protestos do sufi e do seu pupilo, os soldados levaram embora o primeiro discipulo.

"Como pode ver, aqui, eu ndo sou senhor da op¢do”, disse o sufi para o terceiro discipulo.

E foi desse modo que Kilidi mostrou ao unico discipulo que teve a paciéncia de entender, que a
compreensdo dos eventos e as suas agoes se inter relacionam, e que a forma como uma pessoa se
comporta interna e externamente ird determinar seu progresso tanto quanto qualquer coisa feita por
qualquer outra pessoa.

Indagou Kilidi. "Se lhe perguntassem o que aprendeu, o que vocé diria?".

O jovem respondeu. "As pessoas veem as coisas isoladamente, pensando que, se fizerem o que querem
fazer, sem duvida conseguirdo o que desejam. Além disso, sua bondade gera frutos e sua maldade
também, e nada pode impedir a colheita de ninguem. Aprendi ainda que, no caminho, tudo esta
conectado, pessoas, lugares, acontecimentos e agoes. E, por ultimo, aprendi que, embora os
pensamentos e agoes de uma pessoa possam acabar com toda a sua expectativa de progresso, ha uma
escusa Misericordiosa. pois ndo foi permitido a mim continuar meu aprendizado apesar da minha
recusa em exercer a opgdo quando fui senhor dela?".

Nesse momento, ouviu-se um som rascante, e o terceiro discipulo ficou ciente da verdade do
Entendimento Maior; e, nesse meio tempo, o mestre sufi Kilidi desapareceu e nunca mais foi visto.



Ele entdo percorreu o restante do caminho até a casa do mestre, onde um grande numero de dervixes
estava reunido. Quando entrou, pos na cadeira do mestre o tapete de oragdo de Kilidi, que levara
consigo. Os dervixes que observavam a cena soltaram um sonoro grito de boas-vindas e o lider deles
se aproximou do terceiro discipulo.

"Mestre", disse ele, "estamos esperando aqui, sob um voto de sigilo, ha mais de trés anos, desde que o
Grande Shaykh Kilidi nos deixou, dizendo que retornaria aos céus e, que aquele que trouxesse de
volta seu tapete de oragdo, seria seu sucessor.”

A ponta do turbante cobria como um véu o rosto desse dervixe. Ao entregar a institui¢do para o
terceiro discipulo - agora mestre - e preparar-se para tomar seu proprio rumo, o tecido que cobria o
seu rosto moveu-se, por um momento, e o novo mestre sufi pode ver o rosto de Kilidi sorrindo a sua
frente.

Esta historia Sufi ilustra muito bem a diferenca entre os caminhos isolados e o caminho integrado que
aqui é proposto. Neste contexto, o Sufi € a consciéncia, a verdade, o movimento do retorno para o qual
os trés discipulos sao convidados, mas apenas um realiza. Neste contexto, cada um dos discipulos
representa um dos trés cérebros e caminhos possiveis.

O primeiro discipulo representa o primeiro cérebro e a disfungdo da auto alienacdo e identificacao
com o corpo. Na sua fixagdo pela pura experiéncia somatica, "Servir os viajantes", ele se esquece do
resto dos caminhos e experi€ncias necessarias para se libertar de seus padroes e assim ¢ acometido por
eles. Seu destino é também um resultado negativo do apego ao primeiro cérebro "forgado a servir o
exército". Na fixacdo de sua paixao pelo corpo, a agdo e o instinto ele se torna irritadi¢o e raivoso, se
tornando prisioneiro de uma vida que ndo queria ¢ ndo tinha nada a ver com seus valores.

O segundo discipulo representa o segundo cérebro e a disfuncdo na percepcao e na experiéncia sexual.
Na sua fixagdo pela pura experiéncia sexual, "Quero me apresentar como alguém Santo ¢ sem ego "
buscando representar um arquétipo ao invés de sé-lo. Da mesma forma, ele se esquece do resto dos
caminhos e experiéncias necessarias para se libertar de seus padrdes e paga o preco da disfung¢do na
fixagdo sexual quando se torna - pela obsessdao doentia do parecer - num impostor que construiu uma
imagem que ndo ¢ compativel com a sua esséncia; resultando na consequéncia de que aqueles a sua
volta se ressentem dele e se sentem traidos.

Ja o terceiro discipulo, representante do terceiro cérebro e do conceito da disfuncdo do Ponto de
Equilibrio Social, se encontra tentado por se inserir numa nova comunidade que esta em dinamica de
conflito como aquele que vai "resolver e se inserir" num cldssica Dindmica de Personalidade ¢ Ego
na qual, para pertencer, a partir de uma distor¢ao de percepcao e experiéncia do cérebro 1 e 2 construo
uma estratégia de equilibrio disfuncional de salvar para ser amado, de ajudar para ser aceito. Neste
caso, ele também representa alguém que ja comegou a passar por um processo de desenvolvimento
saudavel, ganho da consciéncia e quebra dos padrdes neurdticos, como sua propria fala do inicio da
historia explicita.

"Sinceridade, evitar o egoismo vil, obediéncia, afastar-se da hipocrisia, generosidade", argumentou o
terceiro, "sdo essenciais, mas ouvi dizer que, se o discipulo tenta enxergar essas coisas no seu self
inalterado, elas simplesmente se tornam mecdnicas, sdo pantomimas, chegando, até mesmo, a ocultar
caracteristicas censurdveis que aguardam para se manifestar. O verdadeiro discipulo é aquele que
ndo esta simplesmente fazendo o oposto do que considera ruim, nem sustentando uma parodia de



bondade. Dizem que ¢ um Buscador da Verdade aquele que é senhor da opgao: fazer o bem ou fazer
aquilo que precisa ser feito."

Essa fala, que ja indica desde o comeco a condicao diferente de percepgdo do terceiro discipulo, e
também explicita a ideia dos funcionamentos de abordar uma transformagéo por uma fungéo tinica (no
caso Corpo com o primeiro discipulo e Emog¢des com o segundo) sem a integragao e sintetizacao
necessarias. No comego, observamos as falas do primeiro e segundo discipulos falando sobre o valor
da sinceridade, de evitar o egoismo, do servico, a bondade e de fazer e desejar o bem, mas essa ¢ ainda
uma reformula¢@o da identificagdo com o corpo numa estrutura moral e aparentemente de
"desenvolvimento" em algo que Chogyam Trungpa Rinpoche chamara de Ego ou Materialismo
Espiritual nas linhas ja citadas de uma transcendéncia ou caminho de desenvolvimento que vem do
corpo, nao da consciéncia.

O entendimento dessa mecénica € muito importante para o trabalho de estudo do Ego e das
Dinamicas da Personalidade que veremos posteriormente pois, apesar do ego ser - em muitas
maneiras - extremamente moral no sentido de criagdo de um conjunto de "bons valores" e leis que
restringem o comportamento de uma forma ou de outra, as morais do ego diferiram profundamente
umas das outras de acordo com o Contexto Formativo ¢ a Normose Familiar. O que faz com que -
para a correta analise, interpretacdo e intervencao dentro do processo de desenvolvimento - seja
necessario um posicionamento amoral sem premeditagdes maniqueistas do que ¢ certo ou errado ja
todas as Dinamicas de Personalidade terdo, em maior ou menor medida, um movimento de busca
"positiva" que na realidade € nascido no corpo e nao passa de mais uma estratégia disfuncional, como
¢ o caso do primeiro e segundo discipulo que iniciam a jornada com 6timas aspiragdes mas se perder e
se corrompem em meio a uma aparente "moral positiva".

Um outro ponto chave da historia ¢ a lig8o no final, em que o discipulo transformado pela experiéncia
e ja na posicao de um ser saudavel e consciente explica o que aprendeu, em dois pontos ele nos
elucida onde esta o mal real do comportamento super identificado com o corpo dos dois primeiros
discipulos versus o comportamento consciente do terceiro discipulo.

"As pessoas veem as coisas isoladamente, pensando que, se fizerem o que querem fazer, sem duvida
conseguirdo o que desejam. Além disso, sua bondade gera frutos e sua maldade também, e nada pode
impedir a colheita de ninguém"

Primeiro, ele nos elucida - novamente - qual foi o erro dos dois outros discipulos, que foi buscar um
caminho isolado, uma solucdo desintegrada onde, mesmo na busca da transformagao, continuo a fazer
0 que quero e a repetir os padrdes que me deixam confortavel nessa "estratégia de desenvolvimento"
que ¢ nascida no corpo e nunca levara a consciéncia. Ao mesmo tempo, ndo hd nenhum julgamento
moral - dentro da ideia de uma Neutralidade saudavel exposta em S2.2 e §3.2 - sobre merecimento,
lei da agdo e reagdo ou justica na analise do terceiro discipulo sobre os erros e os destinos dos outros
dois discipulos.

Enquanto suas a¢Ges foram boas, eles tiveram sucesso nas suas empreitadas. Entretanto, na fixagéo
obsessiva e isolada por um caminho nascido do corpo, o que funcionava num contexto se torna
disfuncional em outro. E esse € o centro do entendimento do trabalho do Ego e do entendimento do
Ponto de Equilibrio Social disfuncional.



A ideia de um ego malévolo e destrutivo, tal qual a ideia do Satan no cristianismo classico, ndo so
remete as visdes maniqueistas da crianca como impede a anélise real e transcendéncia dos padroes de
doenca. A esséncia do uso e do apego ao Ego ¢ as Dindmicas de Personalidade ¢ porque em algum
momento e em certa proporcao eles ndo sé funcionam como sao eficientes, positivos e nos protegem.
Ao retirarmos essa ideia moral do Ego e entendermos que o problema ndo ¢é a dindmica de fato, mas
ser escravo da repeti¢do da dindmica num nivel em que o que foi criado para protegdo e satisfacdo mas
se torna na verdade uma fonte de dor e problemas.

Outro ponto importante das consequéncias e atitudes dos dois outros discipulos é o entendimento do
movimento pendular compensatorio das dindmicas do Ego nas linhas da descrigdo do movimento
pendular do padrao Rigido( S3.1/) onde o movimento obsessivo de parecer ou buscar algo a partir da
falta desesperada do corpo transforma o buscador num impostor superficial que representa o oposto da
sua busca, numa espécie de compensagdo vingativa originada de um cansago e exaustdo enormes
advindos dessa busca. Exemplificados no primeiro discipulo que buscava servir aos viajantes, mas se
transforma num ser apatico e egoista; e no segundo discipulo que quer se apresentar como santo ¢
espiritualizado devoto ao seu mestre, mas acaba sendo visto como farsante e impostor e odiando seu
mestre no processo.

A tltima grande li¢do dessa historia, que exemplifica perfeitamente o processo de desenvolvimento do
adulto saudavel dentro dos preceitos do Quinto Caminho de sintetizagdo do Quarto Caminho com a
Neurociéncia ¢ o papel do mestre Sufi Kilidi, como representante arquetipico da consciéncia que guia
o processo de desenvolvimento e saida da super identificacdo com o corpo, da distor¢ao da
experiéncia sexual e do recondicionamento da disfunc¢éo do Ponto de Equilibrio Social dentro de um
contexto de Neuroplasticidade.

A comegar pela informagao chave que entre o inicio da historia e o final, muitos anos se passam -
podendo ser um ntimero substancial de uma duracao longa mas, pelo que nos ¢ fornecido, é de no
minimo tr€s anos - mas analisemos por partes.

Na abertura, somos apresentados aos trés discipulos no contexto da sua chegada para aprender com
seu novo professor arquetipico, o mestre Sufi, com duas atitudes bem diferentes. Sendo que o primeiro
e segundo discipulo tem a postura do processo de desenvolvimento de um caminho isolado, partindo
de uma super identificacdo com o corpo, enquanto o terceiro discipulo apresenta uma propensao ao
Quarto Caminho integrado do Corpo-Emogéoes-Mente. Eles chegam até o mestre e recebem permissao
para comecar um processo de aprendizado:

Finalmente, todos chegaram a casa do sufi e foram autorizados a assistir a algumas de suas palestras
e a participar de diversos exercicios de fortalecimento espiritual.

Ou seja, existe um periodo de preparacao e de transformacao indeterminado antes da viagem, da
mesma forma - juntando as informagdes do fim com o comego - descobrimos que essa ndo era uma
viagem comum, mas o processo de escolha de um sucessor para o arquétipo da Consciéncia. Porque o
mestre sufi faria uma jornada de escolha de apenas um discipulo com trés e porque essa viagem durou
trés anos? Aqui vemos a repeti¢do do niimero e seu encaixe com a qualidade triplice do Quarto
Caminho, os trés cérebros e uma série de outros conceitos da que se apresentardo em trios dentro da
otica do Quinto Caminho .



A primeira explicacao € que no inicio da viagem, temos trés discipulos que tinham chegado até o
mestre com a verdadeira e sincera aspiracdo de melhorarem - mesmo em contextos de
desenvolvimento humano estes podem ser raros - que ja haviam passado por processos preliminares de
transformacao e amadurecimento tendo saido da inconsciéncia e que, no momento que a viagem
comega tém as mesmas chances de se tornarem os sucessores para o arquétipo da Consciéncia.

Essa viagem, que na verdade se propde como uma metafora para a vida, como o proprio mestre diz:
Seja em casa ou na estrada, estamos sempre em uma jornada, € a prova final desses discipulos que,
estdo na verdade passando por um processo de desenvolvimento da Consciéncia passando pelos trés
cérebros e seus dominios.

A viagem comega e cada discipulo, representando um dos cérebros e uma das duas posturas
(inconsciéncia, pelos dois primeiros, € consciéncia, pelo terceiro). Neste processo, ha uma prova
preparada para cada discipulo de acordo com a sua especifica tendéncia de disfungdo. Novamente
numa metafora do funcionamento do Ego acreditamos num primeiro momento que sao os discipulos
que estdo escolhendo cada uma das suas decisdes e situagdes, até entendermos que toda a viagem, as
provas e o processo tinham sido premeditados pelo arquétipo da Consciéncia, o mestre, como uma
prova de sucessao.

Podemos ver inclusive nas suas interagdes de cada um dos trés cérebros ¢ a maestria do Sufi ao
instigar cada um deles dentro do seu padrdo distorcido.

O primeiro discipulo, enquanto cérebro reptiliano alto alienado e orientado a agéo ¢ provocado pelo
mestre com uma tarefa, algo a fazer e realizar. Ao que ele ndo questiona, pensa ou reflete e
prontamente aceita.

O segundo discipulo, enquanto sistema limbico que distorceu a experiéncia perceptiva / sexual assiste
ao primeiro discipulo que recebeu a tarefa e prontamente se coloca no contexto de se apresentar como
um bom discipulo que entendeu o propdsito da viagem, sem refletir por um momento se esse era o
correto ou ndo, mas muito rdpido em se tornar um arquétipo realizado.

Naturalmente, e assim era esperado, dois dos discipulos falharam em suas provas. Nao é necessario
ver a conclusdo para sabé-lo quando ressignificadomos as frases do mestre "Vocé gostaria de viver em
um alojamento situado nesta encruzilhada e servir as pessoas, até que eu venha busca-lo para
retomar os estudos?" e mais a frente "Se esse é o seu desejo, devo conceder-lhe".

A conceito do desejo presente nas duas perguntas ¢ central para o entendimento do teste em que o
mestre provoca os discipulos em relagdo a seus desejos corpéreos e tendéncias disfuncionais € onde
eles, super identificados com os desejos do corpo ndo conseguem perceber o teste e o aviso implicito
nas situagoes, escolhendo aceitar a minima oportunidade aberta como uma desculpa e justificativa
para fazerem o que querem e seguirem os designios do corpo, que ja carregavam desde da abertura da
historia e desde antes de encontrarem seu mestre. Neste sentido a postura dos discipulos inconscientes
ganha novo significado ao representar a postura de tantos buscadores que, mesmo que frente a frente
com a encarnagdo da consciéncia e mesmo com anos de processo, seguem com as mesmas respostas e
funcionamento que tinham no primeiro dia. Ainda nesse funcionamento, a ideia de integracao
Corpo-Emogées-Mente do Quarto Caminho do mestre e do terceiro discipulo versus o caminho tnico
dos dois discipulos ganha ainda mais valor.



Chegando na terceira prova, do terceiro discipulo, encontramos uma importante inflexao no
ensinamento da historia, por dois grandes motivos. O primeiro ¢ que, tendo sido o Unico a sobrar e
entendendo a natureza daquela viagem, o momento da prova ganha novo significado.

Sendo a representacdo do neocortex, seguimos a resposta padrao representativa, onde ele analisa o
contexto social do conflito da comunidade e encontra um caminho de equilibrio social disfuncional
prestes a se jogar no seu padrdo de resposta assim como seus companheiros. Nesse contexto, pela
primeira vez, o mestre-consciéncia traz para o discipulo, que tem o potencial inato se tornando cada
vez mais explicito, a natureza do teste e das opgdes que se apresentam.

"Vocé pode observar que aqui vocé é senhor da op¢do. E capaz de ver alternativas que os outros ndao
enxergam. Sua opgdo é informd-los ou partir em siléncio."

Superficialmente podemos entender a provoca¢ao como uma dica para o ultimo aluno que sobra
dentro de uma jornada com a tentativa da sucessdo do mestre. Entretanto, olhando pelo prisma
profundo da historia como um exemplo claro do processo integrativo para busca da consciéncia,
conseguimos entender camadas de significado mais relevantes e sutis.

Quando voltamos a abertura, entendemos que - desde o principio, antes de chegarem aos pés do
mestre - os discipulos eram diferentes no seu funcionamento. Ao longo da jornada e das provas
individuais de cada um, o mestre permite e incentiva que os discipulos com tendéncias a inconsciéncia
"falhem" no teste. Entretanto, quando chega a vez do terceiro discipulo consciente ele ndo s6 faz o
contrario, provocando-o a um estado de presenca, reflexdo e decisdo como inicia o que pode ser visto
como a verdadeira jornada, e o processo de transformagdo do discipulo no novo mestre.

Pela primeira vez ouvimos o conceito que €, ndo so6 o titulo, mas a linha condutora de toda historia e
da licdo final. No caminho de volta, frente aos infortinios dos dois discipulos, a resposta do mestre
segue o padrdo da licdo: "Tentei protegé-lo, mas, aqui, ndo sou senhor da opg¢do."; "Como pode ver,
aqui, eu ndo sou senhor da opgdo";

Nesse novo contexto, podemos interpretar inclusive, que todo o processo da jornada € apenas o
processo de desenvolvimento, despertar e transformacao do discipulo que ja era - em potencial inato -
o escolhido. E que a presenga dos outros dois, com suas tendéncias e destinos, era parte da licdo
desejada. Nesse contexto, 0 momento em que o mestre introduz, no momento do teste do terceiro
discipulo, o conceito de Senhor da Opg¢do, é quando a verdadeira jornada comeca.

Ao ndo decidir fazer nada - e aparentemente passar no teste - o Sufi inicia um processo de trés anos
junto do discipulo escolhido, onde eles mudaram quase que completamente:

A aparéncia deles tinha mudado apos anos de trabalho no campo: o efeito do sol, as roupas e até o
modo de falar, devido a longa convivéncia com os camponeses, estava diferente.

Aqui é onde entra o conceito central da Neuroplasticidade dentro do processo transformador do
Método e que devemos considerar em contraste com outras abordagens. Especialmente considerando
que o terceiro discipulo é o representante do neocortex e do Ponto de Equilibrio Social disfuncional.

Mesmo tendo entendido sua disfungdo e percebido que sua resposta padrio seria uma distor¢ao da
Consciéncia: "Eu ndo quero lhes dizer nada”, respondeu o jovem, "ja que podem ndo me ouvir e,



ainda por cima, voltarem-se todos contra mim. Assim, ninguém sairia ganhando e eu apenas me
desviaria do meu objetivo no Caminho.” O jovem sucessor ainda tinha todo o processo e disfuncdes
de Ponto de Equilibrio que o impedia de se elevar a condi¢ao de mestre.

Apenas depois de um processo de recondicionamento e transformacdo do seu padréo de resposta é que
o mestre se sente na capacidade de deixar o lugar onde a verdadeira jornada e iniciar o retorno. Aqui
vale voltar a ideia dos trés anos, ndo como longo periodo de duragdo para a verdadeira transformagao
interna, mas em mais uma repeticao dos trés cérebros e do processo integrativo, ou seja, s6 apos a
criacdo de novos caminhos de resposta neurologicos dentro de um modelo triplice de
Corpo-Emogées-Mente o discipulo verdadeiramente se transforma.

Feito isto, entendemos que a verdadeira li¢do e o verdadeiro teste é o que ocorre depois.

Com as resolucdes tragicas das escolhas inconscientes de seus companheiros, o terceiro discipulo se
vé€ voltando sozinho com o mestre para a cidade onde a jornada comegou, mas antes o verdadeiro
proposito da jornada comega a se revelar na pergunta: "Se lhe perguntassem o que aprendeu, o que
vocé diria?".

Em toda sua resposta, que ja foi em parte analisada, o que se destaca especialmente no contexto do
Senhor da Opgao é o final.

"E, por ultimo, aprendi que, embora os pensamentos e a¢des de uma pessoa possam acabar com toda
a sua expectativa de progresso, ha uma escusa Misericordiosa: pois ndo foi permitido a mim
continuar meu aprendizado apesar da minha recusa em exercer a op¢do quando fui senhor dela?"

Mais do que o conteudo da resposta em si, no contexto de que toda a jornada era simplesmente uma
jornada de desenvolvimento, despertar e transformacao do terceiro discipulo e que tudo foi pautado
para que isso acontecesse, fica a pergunta, qual era a verdadeira ligdo do mestre? A partir de todas
essas reflexdes podemos afirmar que mais do que uma atitude ou outra o mestre Sufi queria transmitir
a seu aluno a capacidade de perceber quando ele era o Senhor da Opg¢do, mas mais especificamente
todos os momentos em que ele ndo era.

Mesmo nas provocagdes negativas com os outros alunos, podemos perceber que todas as falas do
mestre se pautaram em escolhas e acima de tudo nas opgdes. Que aqui nos faz retornar a algumas das
defini¢des do adulto saudavel, da autorrealizagdo, e do objetivo do processo de desenvolvimento do
Quinto Caminho .

Ou seja, nessa otica, o que define o adulto sauddvel ndo é que tipo de vida ele constroi ou de que
forma, em que tempo ou qual resultado ele vem fazendo isso, mas sim a sua capacidade de lidar com
as escolhas, questoes e consequéncias dessa vida construida, usando seus proprios recursos e
referéncias (inclusive ao admitir incapacidades e pedir ajuda) lidando especialmente com a
frustragdo, o fracasso e os destinos definidos no seu processo de busca de satisfazer as Necessidades
Milenares no formato que isso significar. (S1)

E onde isso significa necessariamente enseja uma aceitagcdo madura daquilo que eu ndo controlo, da
dor e da frustra¢do porque mais interessa a liberdade e autonomia de uma vida "'falha’ e real nos
meus termos do que as ilusoes vazias de uma realidade distorcida. Nesse sentido, a busca da
Autorrealizagdo é uma busca por liberdade e de um retorno a si mesmo em que sou capaz de ser e



vivenciar a experiéncia da minha vida na totalidade de Neutralidade, Dor e Prazer, porque entendo
que esse caminho ainda é melhor que toda a dor, sofrimento e apego que o modelo distorcido de
busca do prazer superficial proporciona. (S3.2)

Dentro dessa visdo, passamos a entender que o objetivo do processo de desenvolvimento, despertar e
transformacao da consciéncia rumo a saude e a Autorrealizacdo ¢ de, principalmente, nos tornarmos
capazes de entender quando ndo estamos no lugar de agir ou decidir. Essa "perda do controle" e mais
especificamente, a perda da necessidade do controle enquanto adultos amadurecidos e Seres livres e
auténomos, especialmente no que tange a frustragao, o fracasso e o destino € o que libera a energia e
as possibilidades para de fato agirmos naquelas situa¢des onde somos Senhores da Opgdo.

Dentro de uma visdo ontoldgica da realidade é como se - ao admitirmos que nao temos opgdes -
abrissemos as portas das possibilidades num processo de aceitagdo profundo de tudo aquilo que nao
estd no meu poder tanto no presente como no passado e no futuro, criando uma nova experiéncia de
Ser em que, com meus recursos disponiveis sou capaz de contribuir de verdade com aquilo que é a
esséncia e ndo a casca superficial da ilusdo distorcida. Impactando toda minha vida e relacionamentos
inclusive dentro de uma légica de Retorno ao Outro atraves do Retorno a Mim Mesmo ja citado na
secdo sobre os Relacionamentos Profundos (S3.2). Neste contexto, tornar-se o Senhor da Opgdo €
tornar-se o adulto saudavel aqui descrito.

Ja no que compreende a Neuroplasticidade ¢ a sua aplicacdo no Quinto Caminho . Voltamos a ideia
do recondicionamento das estratégias do Ponto de Equilibrio Social disfuncional dentro do contexto
da abordagem integrativa do Quarto Caminho.

5.1.2 O Uso da "Abordagem Espiral'’ e os 7 niveis de consciéncia do Quinto
Caminho integrando os principios da Neuroplasticidade ao Quarto Caminho

Neste contexto, construiremos um processo de uma "abordagem espiral” que ganha profundidade e
camadas de significado em cada patamar, e que foca no recondicionamento das disfun¢des em diregado
a saude, em contraste com uma ideia de "choque transformador" com as abordagens catarticas
Corpo-Emogades e com o desenvolvimento do "ego funcional" das abordagens da Mente.



Figura 4: A abordagem espiral do Quinto Caminho .

A ideia do processo espiral ¢ uma ambivaléncia pratica no que tange a abordagens dos problemas e
desafios de quem esta aplicando o Método, entendendo que, seja nas grandes ou nas pequenas coisas,
o Ponto de Equilibrio Social disfuncional ¢ o mesmo. Em maior ou menor medida, esta dindmica ¢
origem de dor e problemas. Dependendo do momento de vida, da presenga maior ou menos dor,
gatilhos emocionais negativos e do quanto a pessoa estd num processo de desenvolvimento em direcao
a consciéncia ou ndo, a disfuncionalidade do modelo desequilibrado do Ego vai se mostrar menos ou
mais.

Mesmo em processos de auto desenvolvimento, € comum que - ao questionada - a pessoa diga que ndo
ha nada de errado, que ndo sabe dizer o que poderia melhorar ou que ndo tem nada que de fato a
incomode, uma fala que vem direto da inconsciéncia e da auto alienagdo. Nestas dindmicas, apds
alguma reflexdo, ativagdo e aumento da consciéncia, a conversa rapidamente descobre alguns sendo
varios problemas nas areas da vida. Numa consequéncia pendular da auto alienagao onde aquele que
"ndo tem problema nenhum" se mostra como cheio de problemas e necessidades nao atendidas abaixo
da superficie da sua inconsciéncia.

De qualquer forma, uma vez que as dores, necessidades ndo atendidas e problemas emergem,
normalmente, na superficie dos fatos e situagdes, uma pessoa pode relatar, 2, 3, 5 ou até mais
dindmicas de dor/problema nas diversas areas da sua vida, compreendendo o profissional, pessoal,
satde, relacionamentos e outras. Entretanto o que observamos ¢ que o que se materializa como
"diversas" dinamicas e funcionamentos positivos e negativos sdao na verdade, expressdoes do mesmo
Ponto de Equilibrio Funcional disfuncional.

Mais a frente, nas segoes 4.2 e 4.3 detalharemos substancialmente as Dindmicas de Personalidade ¢
o funcionamento do Ego assim como suas estruturas formativas e caracteristicas duais de expansao



(positivo, extrovertida e social) e contracdo (negativo, introvertido e somatico) especialmente no que
tange mostrar a origem comum de todos os funcionamentos nas mesmas dinamicas.

Entretanto, e desde de j4, basta entender que ha, nas diversas questdes exteriores de problema e dor, a
mesma origem comum de uma estratégia para lidar com a tensdo da infancia que se torna um piloto
automatico do Ego no decorrer da vida.

Esse entendimento € o que cria a ambivaléncia da abordagem espiral do Método dentro da aplicagdo
do Quarto Caminho no processo de desenvolvimento. Neste sentido, a caracteristica dual do método ¢
que consideramos qualquer movimento de recondicionamento e saida do Ego como um passo no
processo de recondicionamento e Neuroplasticidade em direcio a saude, seja ele profundo ou
superficial.

Como ja foi dito previamente, diferentemente dos processos catarticos Corpo-Emogoes que buscam
mudangas profundas, liberagdes de trauma e até mudangas corporais como objetivo do processo de
transformacao, entendemos dentro da visdo do Método que mesmo com as experiéncias profundas de
mudanga, ainda se faz necessario um processo gradual de recondicionamento do Ponto de Equilibrio
Social no sentido de desenvolver e fortalecer "musculaturas atrofiadas" de um certo padrao de
funcionamento, sem que isso vire obstaculo para o processo.

Se, por exemplo, realizamos um processo de liberagdo de uma dinamica de infancia que faz com que
alguém precise estar sempre no controle para se sentir seguro e amado sem deixar espaco em sua
vida para espontaneidade, prazer e - em Ultima instancia - as suas proprias necessidades, e a pessoa de
fato se /ibera disso.

Ainda sera necessario um gradual processo de reconhecimento ¢ mudanga, porque mesmo que o
instinto e o profundo gatilho emocional que a fazia se movimentar assim tenha sumido, seu "lugar de
forca, conforto, seguranga e competéncia" ainda é o Ponto de Equilibrio Social Disfuncional. Da
mesma forma, por maior que tenha sido sua catarse e transformacao, ndo se pode esperar que essa
pessoa controladora desde a infancia sabera como ser espontanea, ainda mais em contextos onde ela
ndo se sinta segura e competente.

Neste contexto, o que o Método sugere € um processo de recondicionamento gradual onde essa pessoa
criard novas dncoras emocionais positivas, recursos internos ¢ padroes de funcionamento
neurologico que contribuam com este novo funcionamento. Tudo isso em contextos, situagdes e
experiéncias de seguranca e conforto onde essa pessoa controladora ndo se sentird ameagada e
"ativada' nas suas dinamicas disfuncionais.

Neste sentido, a catarse e liberagdes emocionais e corporais sdo aceleradores e quebras de bloqueio
essenciais no processo do desenvolvimento, mas ndo sdo seu objetivo ou seu processo principal.

Além disso, entendemos que essas experiéncias tém seu lugar e momento, a partir do momento em
que quem participa do processo mostrou musculatura, sistemas de apoio e confiancga suficientes para
ser capaz de realizar o movimento catdrtico transformador.

Porque o que observamos nos estudos das abordagens de intervengao catarticas Corpo-Emogades ¢é
que, muitas vezes, quando quem passa pelo processo nao esta pronto ou devidamente confiante e
seguro por sistemas de apoio e recurso para realizar o movimento, o processo de catarse e ativagao



pode gerar prejuizos e desorganizac¢do no curto prazo e até mesmo retraumatizacdes e aversdes a
novos processos de desenvolvimento por conta da experiéncia com carater "repentino” do acesso
Corpo-Emogées sem o processo de recondicionamento da Mente.

Esse "lugar e momento" corretos para a catarse emocional é ditado ndo pelo processo ou vontade de
quem o aplica, mas pela seguranca e confianca da pessoa na qual sera aplicado, ap6s uma preparacao,
percepgao e recondicionamento dos padrdes mentais.

Sem prejuizo ao caminho triplice de ativacao e transformacgdo Corpo-Emoc¢do-Mente aqui proposto, €
necessario entender que nos tornamos seres mentais, € que a Mente ¢ a porta de entrada para ativagdo
- na ordem descrita - da aplicagdo do Quarto Caminho.

Da mesma forma, a proposta do Método também se difere das abordagens da Mente, como também ja
foi descrito, no sentido de ndo se preocupar - em seu objetivo do processo - no estudo e analise do
problema, do Ego ¢ das Dindmicas da Personalidade per se como muitas das abordagens da
psicoterapia, psicanalise, psiquiatria e at¢ mesmo as linhas alternativas e racionais de estudo do Ego e
do funcionamento dos padrdes negativos; que focam em criar um "lugar de for¢a" na dor, uma
"neurose adaptada" e um estudo e tipificagdo diagndstica do que nos machuca ou machucou.

Aqui, o contexto do recondicionamento e transformagao gradual da Neuroplasticidade se propde ao
exato oposto, num processo de relativizagdo da dor e das narrativas através da proposta de outras
Pposigdes perceptivas das situacdes e ancoras negativas que nos marcaram, propondo um processo
gradual, constante e desconfortavel de recondicionamento em diregdo a satide ¢ as exatas dindmicas ¢
situacdes que evitdvamos, num processo que vai se tornando cada vez mais intenso a medida que a
confianga e seguranga aumentam.

Ou seja, ao invés da busca de um "neurdtico funcional" ou de um "tipificado consciente", buscamos a
construg@o de um Ser Humano mais equilibrado, menos crente na sua posi¢do perceptiva egoica e
pessoal que caminha gradual, segura e consistentemente em dire¢do a padrdes e funcionamentos cada
vez mais conscientes e saudaveis. Podendo inclusive, quando pronto, passar por processo mais
profundos de liberagdo e catarse somatico-emocional.

Essa ideia, de uma abordagem que funciona - gradualmente - de raso a profundo e que foca na solugdo
e ndo no problema per se, encorajando uma saida da neurose rumo ao desenvolvimento dos "musculos
que nos faltam" nessa dindmica especifica, tem por objetivo ser mais universal e funcional
especialmente no que tange ao problemas e paradoxos do Homem Moderno.

Vivemos a era do excesso das teorias, um momento em que tudo que ndo € diretamente pragmatico e
conectado a exata realidade de quem consome ¢ imediatamente descartado e, acima de tudo, uma era
do medo do autodesenvolvimento profundo.

O que o Paradoxo da Modernidade fez com o Homem Moderno é que - na interrupgao do
movimento sexual e do sentir integrado - ele morre de medo de tirar as mascaras ¢ desvendar as
dindmicas, mais especificamente por medo de que por trds do falso eu nio haja nada. Ele esta tdo
acostumado e apegado a seu Corpo Disfuncional que tem medo que o processo de cura seja na
verdade um processo de perda, ¢ que nessa perda ele ndo conseguira manter - nem mesmo - as coisas
que a sua dor e disfun¢do conquistaram.



Neste contexto, se fez ainda mais necessario a criagdo e ajuste da nova abordagem para que, na sua
aplicacdo, ndo s6 ndo houvesse uma "briga" moral e racional do neocortex para analisar e aprovar a
abordagem antes num modelo de atrito para a sua absor¢ao, como aqui ja foi descrito, mas como uma
maneira de transcender o medo do profundo, a subjetividade e o sensivel excessivo que tem afastado
tantos homens e mulheres "pragmaticos" do caminho do autodesenvolvimento.

Para isso, 0 método propde 7 niveis de consciéncia que podem ser aplicados, tanto com problemas de
profundidade e complexidade menor, quanto com as grandes dindmicas da vida, num processo que se
aprofunda em experiéncias e desenvolvimento a medida do seu desenrolar, dentro do processo espiral
ja citado.

A ideia do processo espiral € o retorno para as mesmas questoes e ideias de funcionamento, em
profundidades e interpretagdes cada vez maiores e com maiores transformagdes a cada novo nivel,
COmMO Se vera a seguir.

5.1.3 Os 7 niveis de consciéncia na aplicacdo do Quinto Caminho

7 - Saude, Presenca e Liberdade (Senhor da Opcao) ,

6 - Consciéncia do Recurso e do Propdsito
(Contribuicao - Novo Ponto de Equilibrio Social)

5 - Consciéncia da Origem do Modelo (Familia -
Distorcao Sexual)

4 - Consciéncia do Modelo Disfuncional (Ego -
Alienacao)

3 - Consciéncia do Motivo / Gatilho (Mente)
2 - Consciéncia do Padrao de Resposta (Emogoes)

1- Consciéncia da Tensao (Corpo)

3PNES / BIDUIIOSUO)) AP [AIN

0 - Inconsciéncia

profundidade da experiéncia / processo

Figura 5: Os niveis de consciéncia associados a profundidade do processo, segundo a abordagem
espiral do Quinto Caminho

O processo da Neuroplasticidade aplicada ao Quarto Caminho esta claramente incorporada nos 7
niveis de Consciéncia do Método num contexto em que - dentro do conceito da abordagem espiral -
iniciamos uma abordagem pelo neocortex (Mente - Cérebro 3) como porta de entrada para uma
abordagem triplice de ativagao Corpo-Emogoes-Mente em duas instancias que aqui chamaremos das
duas "Triades" que representam dois estagios de um mesmo processo de retomada da consciéncia.

A primeira triade, a Triade do Despertar, inicia-se da completa inconsciéncia da Mente onde estou
identificado com os meus padrdes, apegado as minhas dinamicas e - apesar de ter dor, desconforto e
um problema - ainda ndo percebo o problema. Quando hd a mudanga dessa atitude e percepgao
mental, inicia-se o processo da primeira triade em que, durante os seus trés niveis evolutivos, ainda
usaremos a mente com o Corpo, a mente com as Emocgades e a mente com a propria Mente para,



respectivamente, ter um entendimento maior da tensdo e do padrdo do problema, entender as emogdes
e padrdes de resposta por trés dele e investigar os gatilhos e motivacdes da personalidade por tras da
questao.

Perceba que, ainda que na aplicagdo triplice do Quarto Caminho, ainda temos um processo altamente
cognitivo e de entendimento. Isso € proposital e importante, quando consideramos os fendmenos da
falta de seguranca, confianga e o "medo do autodesenvolvimento" supracitados.

O objetivo aqui ¢ iniciar a preparacdo da mente e de quem passa pelo processo, para um processo de
Reconexdo com Corpo e Emogoes numa direta resposta de cura ao Paradoxo da Modernidade em
seu primeiro mal de "Desconexdo com o Corpo" (S2; S2.1; §2.2; §2.3).

O quao rapido o processo da primeira triade acontecera sera diretamente conectado ao nivel de
consciéncia e preparagao prévia de quem esta passando por ela, considerando que, mesmo as pessoas
mais preparadas, conscientes e desenvolvidas ainda terdo desajustes e crengas distorcidas sobre seus
problemas e suas origens, colocando a Triade do Despertar como estagios adaptaveis dependendo do
processo mas essenciais em qualquer processos, muitas vezes mais até para quem ja vem com uma
consciéncia do problema estruturada.

Passados esses primeiros estagios, chegamos a segunda triade, a Triade da Transformagdo nesta parte
do processo, entendemos que chegamos ao estagio de consciéncia tripla Corpo-Emoc¢ées-Mente
superficial ou de média profundidade, com um inicio do que serdo as novas dinamicas saudaveis e o
recondicionamento do Ponto de Equilibrio Social. Neste sentido, esta nova triade propde uma
mudanga do modelo mental cognitivo para um modelo gradualmente mais presente no corpo e
consciente das emogdes através de, ai sim, experiéncias catarticas, liberagdes e intervengoes
emocionais e somaticas na medida do necessario para o processo de transformacao.

O objetivo da Triade da Transformagdo em contraste com sua predecessora ¢ o nascimento real de
um novo funcionamento, um novo padrdo e um novo corpo a partir da seguranga, confianga e ajuste
do processo de recondicionamento anterior.

Esse processo pode acontecer, de maneira mais superficial, numa tnica interven¢do ou durante um
profundo processo de meses ¢ até anos para a transformagdo completa dos padroes e do Ego, num
padrdo de repeticdo cada vez mais profundo e revelador, na exata abordagem de espiral supracitada
(54.1.2). Entendendo que no contexto da intervengao pratica dentro de um ambiente terapéutico, ¢
necessaria uma simplificagdo pragmatica, um processo ainda mais simples e direto, capaz de formar
novos padrdes facilmente assimilados e aplicados por quem passa no processo, que sera mais
detalhado na se¢do 4.4.

Esses 7 niveis de consciéncia com suas duas triades sdo também uma resposta direta aos 7 estdgios da
construgdo do Ego que serao descritos a frente na se¢do 4.2.

5.1.4 A Triade do Despertar (0, 1, 2, 3)

A triade do Despertar ¢ marcada - ainda nesses estagios - pela inconsciéncia do corpo e a mente
viciada



0 - Inconsciéncia
1 - Consciéncia da Tensao (Corpo)
2 - Consciéncia do Padrao de Resposta (Emocoes)

3 - Consciéncia do Motivo / Gatilho (Mente)

5.1.5 A Triade da Transformaciao (4, 5, 6, 7)

4 - Consciéncia do Modelo Disfuncional (Ego - Alienacio)
5 - Consciéncia da Origem do Modelo (Familia - Distor¢cao Sexual)

6 - Consciéncia do Recurso e do Proposito (Contribuicao - Novo Ponto de Equilibrio
Social)

7 - Saude, Presenca e Liberdade (Senhor da Opc¢ao)

Os 7 niveis de evolucao da consciéncia
segundo o Método Transformar

7 - Saude / Liberdade 0 - Problema / Dor

1 - Consciéncia da tensao
Corpo

6 - Consciéncia da Recurso e do Proposito
Mente

2 - Consciéncia do Padrao de Resposta
Emocoes

5 - Consciéncia da Origem do Modelo
Emocoes

4 - Consciéncia do Modelo Disfuncional
Corpo

3 - Consciéncia do Gatilho / Motivacao
Mente

Figura 6: A abordagem espiral no contexto do Quarto Caminho aplicando a Neuroplasticidade no
recondicionamento do ponto de equilibrio, originando o Quinto Caminho.



5.2 A Normose e os os Traumas Formativos dos primeiros imprintings no
processo da mieliniza¢ao

A partir do momento que percebemos como ndo somos livres nas nossas escolhas e funcionamento -
tal qual o paradoxo dos niimeros aleatérios na computagdo - onde mesmo quando achamos que
estamos sendo espontineos e livres, na verdade escolhemos de maneira sistematica e enviesada, a
primeira pergunta que emerge, além de "qual é o meu sistema de funcionamento, porque eu sou assim,
etc." € talvez, até de maneira mais interessante e desafiadora, a pergunta:

Quando acontece o inicio das dindmicas da personalidade e da consciéncia? Em que momento nos
tornamos quem somos? E porque? E possivel mudar?

Tal qual o fendmeno da dualidade do elétron de De Broglie ndo € possivel dizer o que vem primeiro, o
trauma ou o ego. Numa primeira analise e conclusdo, conseguimos perceber que a origem do
funcionamento é muito anterior as memorias facilmente acessadas pela consciéncia.

Quando realizamos um processo de analise e despertar da percep¢ao dos funcionamentos do Ego, ¢
normal que memorias, experiéncias e percepgoes sejam trazidas a Luz, especialmente as da segunda
infincia(6-18), como exemplos do funcionamento neurético. E muito comum que, ainda no comego
do processo, a pessoa que passa pela transformacao traga falas como "Me lembrei de uma experiéncia
da minha adolescéncia ou infincia que ¢ exatamente isso".

Mas o fato € que, através do processo de analise e transformagao, especialmente no que tange a
primeira infincia (0-6), a gestacdo e o contexto da familia antes e depois do nascimento, descobrimos
que as experiéncias facilmente acessadas pela consciéncia em idades mais tardias como 8, 10, 12 ¢ 14
anos de idade por exemplo, tem o funcionamento de experiéncias confirmatorias da dindmica da
personalidade onde percebemos que ja havia uma dindmica da personalidade estabelecida, que levou
a uma experiéncia que fortaleceu e aprofundou essa dindmica.

Esta disting@o perceptiva entre o que ¢ CAUSA para nossa personalidade e funcionamento ¢ o que ¢
CAUSADO pelo padrio e sistema de funcionar é o coragdo essencial da percepcio do Quinto

Caminho . Porque o que observamos ¢ que 99% do que ¢ indicado como causa dentro das narrativas
frases de uma pessoa é na verdade CAUSADO mesmo que na verdade isso seja visto como CAUSA.

Um exemplo simples: uma jovem mulher tem uma primeira experiéncia de morar junto com um
namorado que a trata mal e tem dindmicas de controle, isso se torna um trauma e por muitos anos ela
se recusa a morar com um novo parceiro que € saudavel e positivo na sua interagdo com ela dizendo
"ndo consigo confiar num homem nesse nivel", essa ¢ uma relacdo CAUSA para o seu funcionamento
com a primeira experiéncia amorosa. Entretanto, a medida que aplicamos a analise do método
descobrimos que seu pai era controlador e prejudicial com sua mae, e ela traz essa memoria reprimida
da infancia e percebemos que - na verdade - mesmo sendo sua primeira experiéncia e seu registro mais
forte, a primeira experiéncia amorosa foi CAUSADA.

Conseguiremos observar essa mesma estrutura interpretativa em relagdo a grande maioria das
experiéncias, memorias e problemas relatados dentro de um contexto terapéutico. Dentro do
funcionamento da Nermose, que sera mais detalhada a frente na se¢do 4.2.3, uma das principais
estratégias de enfrentamento que nos mantém no piloto automatico do Ego € essa construcao da



relagdo de CAUSA para os eventos CAUSADOS onde a responsabilidade ndo ¢ minha e posso me
entreter com diversas experiéncias e atividades de analise e interpretacdo dos eventos externos e dos
outros numa linha investigativa de: "Porque serda que  aconteceu?"; "Porque essa pessoa € assim
comigo?"; "O que eu fiz para merecer isso?";

Até levar a explicagdes e narrativas identitarias como: "Eu era até que aconteceu € eu me
tornei "

; "Sou assim porque ; me fez me tornar assim"; Dentro desta l6gica

entendemos porque a maior parte das pessoas vai definir sua identidade a partir do que nos aconteceu,
das relagdes principais com pais, amigos, irmaos e parceiros, € com a "histdria de acontecimentos da
vida" que ocorreu principalmente da segunda infincia(6-18) em diante.

Essa linha de interpretagdes e identificagdes com o que aconteceu conosco € com este corpo que
habitamos vai de direito encontro com os trés estagios de superidentificagdo / alienacdo, distorcdo da
experiéncia sexual e criacdo do ponto de equilibrio social disfuncional dos trés corpos descritos nas
segOes anteriores (2.1, 2.2, 2.3;) que explicam esse processo de superidentificagdo rumo a distorgado
da experiéncia da vida e da ignorancia no sentido da sua relagdo com os trés cérebros (s 4.1) e com as
diferentes esferas da experiéncia corporal humana.

Entretanto, daqui para frente se faz necessario um detalhamento e aprofundamento dos Estdgios da
Construcgdo do Ego ¢ das suas relagdes com os trés cérebros e os trés corpos, especialmente no que
tange os contextos e experiéncias da primeira infincia (0-6) ¢ do desenvolvimento conjunto do corpo
e do cérebro em cada um dos seus estagios, com seus respectivos impactos, distorgoes e
consequéncias causadas.

Nesta nova andlise detalhada, entenderemos como o Ego ¢ formado e refor¢ado, estagio por estagio,
iniciando nos traumas formativos durante o contexto pré nascimento; gestagao ¢ inicio da vida e se
intensificando e confirmando a partir das experiéncias da segunda infincia(6-18) e vida adulta, para
eventualmente formar o que foi descrito no inicio como o "Adulto disfuncional'’; o "Adulto doente"
ou até mesmo o "Adulto infantil".

Essa nova visdo - que propde a mudanga dramatica de CAUSA para CAUSADA na grande maioria das
experiéncias que compdem a identidade e personalidade da pessoa média - ¢ num primeiro momento
dificil de aceitar e causa de resisténcia em quem ainda nio passou pelo processo, primeiro por trazer
uma certa percepgao de narrativa, de 'impostor' e de esvaziamento da mascara identitaria formada ao
longo da vida.

Por outro lado, o que entendemos nesse processo de busca e mudanga perceptiva € que, entendendo
que todos esses acontecimentos sdo confirmatorios e refor¢adores do carater do Ego, enquanto
estamos identificados com eventos CAUSADOS numa relagdo de CAUSA, por mais que tentemos
transformar nossas questoes e criar liberdade em relagdo aos padrdes automaticos que nos afligem,
ndo seremos capazes de fazer qualquer mudanga relevante e duradoura, porque simplesmente ndo
estamos tratando a causa real dos problemas.

Neste contexto, observamos que quem passa pelo processo de transformagao do ira chegar
naturalmente a um ponto de caminho que ¢ a "mudanca biografica" onde reescrevo minha percepgao
sobre 0 que aconteceu comigo e, consequentemente, sobre a minha percep¢ao da minha histéria de
vida. Essa "travessia" de abrir mado do apego a quem eu acho que fui para me tornar quem eu



realmente sou, apesar de agridoce, ¢ o que libera os verdadeiros recursos e um sentimento de ser que
vem da esséncia e ndo de acontecimentos e relacdes exteriores.

Essa redescoberta do eu que vai além das méscaras, mais livre, mais leve e mais em paz consigo € o
objetivo final deste trabalho.

E importante notar aqui, que essa busca sistematica de separar as CAUSAS reais do que ¢ narrativa
identificada exterior ndo deve ser uma estereotipizagdo ou tipificagdo da dor e dos problemas, criando
um segundo padrdo de identificacdo, agora com a nova narrativa verdadeira. O processo do fim da
identificag@o, juntamente com o inicio do controle, liberdade e consciéncia do que de fato me formou
como ser humano deve ser uma porta de libertacdo e de saida, onde a partir do momento que
entendemos, ja nos movimentamos em dire¢des opostas de cura, transformacao e liberdade.

A seguir, realizaremos um diligente, detalhado e sistematico estudo dos Estdgios de Construcdo do
Ego na visdo das ferramentas que compdem o Quinto Caminho especialmente o Inner Vision, o
Eneagrama ¢ a Neurociéncia. Tudo isso dentro de uma otica de transformagdo, solugdo, cura e saida,
fugindo das tipificagdes e "adaptagdes neuroticas" de nos identificarmos com um ou mais estagios
desse processo como a verdade ou como algo central.

Isso é especialmente importante nos casos de pessoas que sofreram grandes traumas ou "feriam
motivo" para se sentirem presos nas suas dinamicas como a "verdade" das suas vidas. Aqui nos
referimos especialmente aqueles que sofreram abusos, sexuais ou violentos, aqueles que sofrem com
distirbios e doengas mentais, aqueles que sofrem com dependéncias quimicas e aqueles que tem que
lidar com abandono paterno, assassinato na familia e outras circustancias "incontornaveis".

Nestes casos, a postura ambivalente se faz necessaria onde ha a acolhida do que doi e ¢ real nessas
situacdes tdo dificeis, assim como a pragmatica abordagem de tratar essas situacdes como naturais na
vida de quem passou, como importantes marcos que doem mas precisam ser superados. S6 de um
lugar de perceber e acreditar na forca de quem passou por essas situacdes, temos forca e liberdade para
escrever uma nova historia e ajudar quem passou a fazer isso.

Essa postura ¢ universal dentro da 6tica do Método, se tornando mais necessaria ainda nesses casos
extremos.

Até porque, em ultima instancia, tudo que acontece conosco - do mais leve, simples e trivial aos mais
intensos e complexos - € incontornavel. E, por mais que de fato exista um fator de "poténcia e
dificuldade" nas questdes mais profundas como as supracitadas no paragrafo anterior, ndo devemos
permitir que isso se torne identificacdo e uma "sentenca de destino".

Nao ha como, nem ha justificativa produtiva, para afirmar porque algumas pessoas passam pelas
grandes provagdes de uma dessas situacdes citadas, enquanto outras passam "incélumes" pela vida.

AN

Mesmo no nivel noético e espiritual ndo ha "matématica celestial" que justifique o abuso de uma
crianga pequena, o assassinato de um inocénte, a queda de um ser humano numa dependencia quimca
séria e profunda. E o ponto € que ndo € necessario justificativa, podemos criar as narrativas que
quisermos em cima da realidade, seja as prisdes da super identificagdo ou a transformagdo da dor em

esséncia numa nova narrativa positiva.



O que observamos aqui sdo duas situagdes e possibilidades neste contexto.

A primeira € que, independente do motivo, percebemos que aqueles que passaram e verdadeiramente
transformaram as ancoras negativas dessas situacdes profundamente traumaticas em narrativas de cura
e recurso, eles se tornam pessoas extremamente confiantes, capazes e paramentadas para realizarem
grandes coisas. E como se todo o terror e pessimismo de quem foi "prejudicado pela vida" pudesse ser
transformado num processo de contribui¢do empatica e impactante de "outras pessoas ndo precisam
passar por problemas como eu" ou até mesmo "vou fazer algo verdadeiramente especial com a minha
vida ja que passei por isso".

Entretanto, isso s6 se faz possivel dentro do contexto da postura ambivalente ja citada de acolhimento
e pragmatismo. Onde entendo o que ocorreu comigo, acolho e dou lugar para minha dor e transformo
isso num caminho pratico de contribui¢do para mim e para os outros.

A segunda situagdo a ser observada ¢ o funcionamento dessa nova historia pessoal, essa nova narrativa
de contribuigdo.

Pois da mesma forma que néo existe no noético e espiritual uma "matematica celestial" que justifique
a razdo negativa por tras dessas experiéncias, ndo ha justificativa positiva também que diga "isto
aconteceu para que acontecesse". "Isso foi uma preparagdo para a sua missdo de vida

n

" ou "sem vocé ndo poderia ser capaz de

No superficial de situagdes rasas ¢ menos impactantes, essas logicas podem até mesmo se apresentar
como funcionais, positivas e até desejaveis, mas mostram uma visdo de uma espiritualidade sadica e
um Deus manipulador que nos faz sofrer para nos preparar para sermos uteis as suas vontades. Isso
também nao € real e gera um processo de rejeicao do masculino, da ordem e do espiritual enquanto

Os 7 niveis de evolucdo da consciéncia
segundo o Quinto Caminho

7 - Satide / Liberdade 0 - Problema / Dor

1 - Consciéncia da tensao
Corpo

6 - Consciéncia da Recurso e do Propaésito
Mente

2 - Consciéncia do Padrao de Resposta
Emocoées

5 - Consciéncia da Origem do Modelo
Emocoes

3 - Consciéncia do Gatilho / Motivagao
Mente

4 - Consciéncia do Modelo Disfuncional
Corpo

Figura 7: Os 7 estagios da construcdo do Ego e do "Piloto Automatico” segundo o Quinto Caminho.
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Modelo Dominante

Estrutura do Ego

Figura 8: Uma simplificacdo dos estagios da formagdo Ego dentro de contexto da Piramide de
Bretson-Maslow.



5.2.2 O Desenvolvimento corporal, o processo de Mielinizacdo e a aplicacao
da Cognicao Corporificada no contexto do estudo do Ego e da
Personalidade

Razdo
Eu com o Mundo

Emocao
Eu comigo mesmo

Género Oposto Mesmo Género

Figura 9: A aplicagdo do entendimento dos dois lados do cérebro no desenvolvimento corporal e na
sua relagdo com a cogni¢do e emogoes corporificadas dentro da logica do Inner Vision.



Razdo
Eu com o Mundo
Género Oposto

Emocao
Eu comigo mesmo
Mesmo Género
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( 'I l / Aversdo / Nojo
L_\JJ Modelos de reacao
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Expressao
Estratégia de Enfrentamento
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Figura 10: A da logica do Inner Vision no rosto e as leituras iniciais no entendimento do modelo de

funcionamento.



Ombros Pescoco: o fluxo de sangue e os ajustes da postura no controle das
emocoes, responsabilidades e lidar com estresse.

Peito e torax: o timo, os hormonios e o sistema respiratorio na experiéncia do
afeto e do recurso na experiéncia de sentir-se amado

Diafragma: o misculo do controle das reacoes, do relaxamento e fluxo
sanguineo na experiéncia do prazer e a relacao com o esfincter anal e as

stress e das experiéncias de inadequacao, desvalorizacao e humilhacao.

Quadril: O prazer, a experiéncia do prazer e da identidade sexual.

Coxas e Joelho: estrutura de apoio e confianca, a relacao com o fracasso
o medo de falhar, da humilhacao e de cair.

R

Pés: as experiéncias de dispersao e contracao no direcionamento social.

Figura 11: A interpretacdo simplificada da logica do Inner Vision no corpo e das suas dindmicas
emocionais associadas.

5.2.3 O Contexto Familiar pré nascimento, a lei sistémica do Pertencimento

e 0 "lugar da busca do amor' dentro da familia

5.2.4 O Trauma Formativo do Desamparo e a formacao de um
funcionamento Corporal / Instintivo no contexto do Cérebro 1

5.2.5 O Trauma Formativo do Desamor e a formacao de um funcionamento

Emocional / Sexual no contexto do Cérebro 2



5.2.6 O Trauma Formativo da Desvalorizacio e a formacao de um
funcionamento Mental / Social no contexto do Cérebro 3

5.3 A Origem do Ego e das Dinamicas da Personalidade no contexto
familiar a partir do trauma e das experiéncias formativas

Fisico / Instintivo
Desamparo

Figura 12 : Os traumas formativos e seus funcionamentos associados, no contexto dos trés cérebros
segundo o Quinto Caminho.



5.3.2 A "Anatomia do Ego" pessoal e a relacio Contracao/Expansao em
relacao ao Corpo Racional e o Corpo Emocional

Expansao - Razéo:
inha Relagdo Com
o Mundo

Relagdo compensatéria

oposta com fungao de
"mascara” e "estratégia
de conquista" do que é
ebido como faltante na
relagdo comigo.

Figura 13: A relacdo Esquerda-Direita da Emogdo-Razdo e Contragdo-Expansdo das crengas que

formam o Ego segundo o Quinto Caminho.

Figura 14: A anatomia do Ego simplificada segundo o Quinto Caminho



5.3.3 A transformacio dos traumas nas coura¢as musculares e biotipos
Reich/Lowen sob a otica da Cognicao Corporificada Gallese/Lakoff

5.3.3 Os 9 Tipos do Eneagrama no contexto dos 3 Funcionamentos

O Eneagrama Segundo
0 Quinto Caminho

Preguica
9

Luxuria 8

Gula 7 2 Orgulho

Contracao

Expansao

\@

Medo 6 3 Vaidade

Avareza 5 4 Inveja

Figura 15: O Eneagrama da Personalidade, revisitado e remodelado sob a luz do Quinto Caminho
incorporando a anatomia do Ego e das crengas formativas no centro da Mandala, assim como o
processo de solugdo para essas dindmicas.

1. IRA: O perfeccionista, o realizador, o consertador, o dono da verdade.



O que caracteriza o tipo 1 do eneagrama ¢ a sua necessidade compulsiva e constante de realizar o que
ele considera como correto, o que ¢ moralmente certo, o que ¢ o padrdo de exceléncia, o que ¢ o
exemplo de um ser humano, o qual esta imbuido da verdade, dos bons valores e da boa apresentagio
pessoal. O tipo 1 vai sistematicamente consertar, resolver e melhorar tudo que ele puder, num
movimento perfeccionista de estar agindo o tempo todo. Ele tem uma irritagdo natural e constante em
relacdo a Vida na qual ele esta o tempo todo agindo.

Isso cria um ser que no seu exagero e no extremo dos seus funcionamentos nao consegue descansar,
nao consegue aproveitar o prazer e a satisfacao real. Porque esta constantemente com a guarda alta
esperando que as coisas deem errado ou tenham defeitos, para que ele seja necessario. Ele costuma
estar constantemente sobrecarregado por uma quantidade infinita de tarefas, necessidades e agdes
causadas por essa necessidade de fazer o que ¢ moralmente correto, o que ¢ o certo, o que € a verdade,
0 que € o justo, e o que representa um bom ideal de ser humano. Isso cria também um padrio de se
aliar constantemente a pessoas que sdo trabalhosas na relagdo com tipo 1, entdo tipo 1s v@o acabar se
cercar de pessoas que sdo carentes demandosas e dificeis e que exigem dele essa relagdo de altas
expectativas de alta energia para manuten¢ao da relagao.

Os 1s vao estar o tempo todo se colocando no lugar de tnicos responsaveis por projetos por Trabalhos
por situagdes por grupos. Porque existe neles uma crianga de que se eles nio fizerem E de fato ndo
serd bem feito ndo sera feito da maneira que precisa para atingir um certo resultado e que por isso ele
tem uma obrigagdo de fazer por tras disso existe uma dinamica no tipo um de desamparo € uma crenca
de infincia de que ninguém vai vir para me ajudar. Ninguém vai me dar o ajuda o colo recurso que eu
preciso. Ninguém tem a mesma qualidade moral que eu ent3o se ninguém tem essas qualidades, eu
preciso desenvolvé-la sozinho criando um movimento de Destino Manifesto e profecia auto realizavel
onde eu condiciono todas as pessoas e situagdes da minha vida dependerem de mim e da minha forga
da minha energia da minha satde da minha capacidade isso cria contextos e mais contextos onde eu to
100% como articulador e o responsavel pelas situagdes e cria ¢ expectativas de todas as pessoas da
minha vida de que eu faga mais de que eu entregue mais de que eu seja mais e por isso. Eu crio uma
vida onde ninguém me ampara ndo raro os tipos uns podem ser agressivos extremamente criticos e
duros com as pessoas da sua volta, mas eles ndo sdo nem metade do que eles sdo criticos duros e
rigidos com eles mesmos sua performance as suas agdes, nunca esta boa o bastante e eles estdo o
tempo todo procurando problemas e erros e coisas serem consertadas no seu mundo no seu trabalho na
sua vida nas suas coisas € isso cria também um senso critico muito grande em relagdo ao mundo as
pessoas € pode criar nos relacionamentos. Dos projetos quando eles estdo na dor e quando eles estdo
fora do recurso um uma barra tdo alta que ela nunca vai ser eh, vai ser atingida e por isso eles podem
acabar se tornando pessoas isoladas sozinhas, eh que nao tentam que estdo sobrecarregadas por tudo e
nao e simplesmente se tornam quase um oposto no sentido de que eles tentam fazer as coisas, mas nao
conseguem ¢ ¢ ficam completamente tomados por essa energia critica que eles tém nas mulheres ¢
normalmente o padrdo do tipo um pode inclusive se apresentar como um ser muito otimista muito é
para cima educado adequado ¢ interessante que apresenta se ser um ser muito sério competente capaz,
mas que se apresenta como um ser humano atrativo e interessante que tem as qualidades. que fazem
um ser humano, se de fato reconhecido como alguém diferente alguém ¢é que vale a pena se relacionar
nos homens o tipo um pode acabar se caracterizando por eh mais forga mais agressividade um
funcionamento mais sistematico e uma tentativa de se tornar um homem ideal poderoso e capaz e forte
que acaba até pesando um pouco a mao no sentido de Eh, se tornar um ser duro e rigido, ha eles vao
ter um ambos os géneros e ambos os funcionamentos eh muitas doengas fisicas males cronicos e vao
ter relagdes super compensatorias de trabalharem por longos periodos, depois ficarem extremamente
cansados ou doentes eles somatizam tudo no corpo e tem uma dificuldade profunda de serem



vulneraveis pedirem ajuda e se tornarem. Sentirem prazer sentirem aproveitarem a vida descansarem
para eles ndo estarem engajado num projeto numa responsabilidade ou numa relagao na qual eles t€m
que entregar coisas € quase impossivel € quase uma tortura € quase uma situacdo em que eles ficam
malucos entdo tipo um ele € caracterizado por essa incapacidade de relaxar e de ter paz e de fato ficar
bem eles t€ém um desprezo muito grande pelas pessoas que nao sdo comprometidas pelas pessoas que
ndo seguem os padrdes morais que eles acreditam ¢ eles tém uma visdo meritocratica da vida e ele se
vém com pessoas que tiveram menos. E receberam menos, mas ainda assim triunfaram por conta
dessa capacidade moral entdo. Eles olham para o mundo e quando as pessoas ndo tém essa essa moral
que eles tém e ndo tem essa postura nao tem essa capacidade e de realizacdo eles sentem que as
pessoas nao estdo colocando energia ou bastante ndo estdo sendo corretas que as pessoas estdo sendo
moralmente eh sacana assim, entdo eles t€ém esse movimento julgar muito as pessoas que nao estio
dentro dos padrdes morais deles e girarem quase uma versao desprezo por esse tipo de comportamento
¢ eles vao se parear normalmente com pessoas que tém funcionamento diferentes dos deles no sentido
de que eles buscam sim. E se complementarem desenvolverem o que eles percebem que sdo ruins.
Mas eles estdo sempre isolados e se sentindo sozinhos num sentido que eles ndo conseguem pedir
ajuda e que eles sentem que eles sdo meio obrigados a fazer tudo e a resolver tudo. Novamente
trazendo essa propensao para relagdes que o sugam relagdes que os machucam e na ultima linha o tipo
um vai ser uma pessoa que tem muita dificuldade com critica é muita dificuldade com néo ter
competéncia com nao ta num lugar de forca ¢ no nivel que ele vai. Obcecado por performance e por
resultado e por fazer as coisas certas entdo. E isso pode virar inclusive parecer que eles gostam de
critica de feedback que eles lidam bem no trabalho as pessoas vao dizer que eles sdo 6timos com
criticas e com colocagdes, mas na verdade ¢ um movimento de mascara na qual eles estao
absolutamente eh obcecados por entender o que que ele tem de errado para que eles possam consertar
isso rapido e pararem de ser criticados.

Eles preferem trabalhar com ou serem subordinados de pessoas que eles admirem e respeitem como
superiores em capacidade dentro dos seus padrdes morais e ndo suportam serem vistos ou colocados
como pessoas desfocadas, incompetentes ou que tenham interesses € comportamentos imorais
ativando uma resposta moral e seu senso de justi¢a. Apesar de muitas vezes evitarem o conflito num
primeiro momento por considerarem que este ¢ o correto, € comum que "coloquem tudo para dentro" e
eventualmente explodam, sendo agressivos e desproporcionalmente reativos.

A dinamica de infancia é - como em todos os instintivos - a forte sensac¢do de desamparo, sendo que
no caso dos Uns, isso pode se caracterizar juntamente com uma experiéncia de desamor de "tem algo
de errado comigo e eu preciso consertar” seja por uma situagao exterior e contexto familiar ou por um
pai ou mae excessivamente critico, sendo que neste caso ha a interiorizagdo deste pai ou mie como
voz do didlogo interno deste tipo Um, em que essa relacdo pautara todas as suas relagdes seguintes,
considerando que se for o pai do mesmo género que o tipo Um pautara a relagdo consigo mesmo € se
for o pai do género oposto pautara as relagdes amorosas € com o mundo.

2. ORGULHO: O doador, o generoso, o livre, o exagerado.

Para os dois do eneagrama sao caracterizados por serem. Grandes otimistas sdo grandes doadores
generosos de personalidade forte tem uma energia muito positiva vao ter sempre um sorriso e uma
conversa bacana. Sdo pessoas que sdo muito simpaticas. Entdo se tocam pela dor do outro que se
sentem tristes ¢ incomodados ao ouvirem de Dores de coisas terriveis que vocé passou. Eles tém esse



traco de materialismo de cuidado de amor muito forte e apresentam essa caracteristica do amigo ideal
da mulher cuidadora do homem poderoso capaz e disponivel e interessado. Entdo os dois vao ter
sempre essa essa imagem que vocé olha vocé fala. Nossa, como seria bom se essa pessoa mais
proxima na minha vida ou ter mais contato com uma pessoa desse tipo vocé€ cuidado para uma pessoa
desse tipo isso na verdade esconde uma um funcionamento de controle de dominancia uma dificuldade
muito grande de ser criticado. Uma dificuldade muito grande de se sujeitar ou se submeter a regras as
outras pessoas a relagcdes entdo o dois ele tem um funcionamento quando ele t4 na dor na dificuldade
quase de criangca mimada ou de jovem revoltado o sentido que ele ndo vai fazer o que vocé ta
esperando dele e isso. Tem uma consciéncia muito leve. porque o seu mental o seu funcionamento na
verdade disse para ele que ele ta seguindo sentimentos dele que ele ta sendo fiel a quem ele é que ele
ndo merece passar por isso e que ele ndo deve se sujeitar esse tipo de situagdo entdo dois ele tem essa
profunda sensacdo do que os americanos ou seja tenho direito a € como se eles tivessem nascido com
direito. Sendo infelizes a realizar em seus desejos, eles devem buscar isso acima de tudo o resultado
disso ¢ que o dois na Minha grama se torna um ser que se espalhou-se doou se deu tanto que ele acaba
com muito pouco, entdo ele se sente muito sozinho muito vulneravel muito desamparado por um lado
no lado que ele ndo admite para ninguém. E por outro ele se permite ser cuidado o tempo inteiro.
Entdo ndo ¢ incomum que os dois tém em volta deles pessoas. Para as quais eles terceirizam grande
parte das suas questdes praticas das suas questoes chatas das suas questdes cansativas entdo ou vao
demorar muito tempo para sair da casa dos pais ou vao ter um marido ou uma mulher que ¢
responsavel por tudo. Eles realmente ndo tem dificuldades de passar uma grande parte da Verdade uma
outra pessoa que eles Confiam muito e que eles vejam como uma pessoa. Que as quais podem de fato
deixar a vida deles na mao dessas pessoas. Os dois tém também um jeito livre dramatico espontaneo
de reagir a tudo de uma maneira muito aberta e emocional que tende a uma visao juvenil mesmo.
Entdo eles tém uma energia jovem mesmo aos 30, 40 até 50 anos, eles podem expressar tanto uma
aparéncia quanto o tom de voz e outras caracteristicas de verniz ou infantis até ndo ¢ incomum que as
mulheres do tipo 2. Tem vozes infantilizadas trazendo aquela aparéncia de donzela em perigo ou de
por favor me proteja. Ja os homens dois vao ter um funcionamento mais expansivo, mas ostensivo
poderoso opulento no sentido que eles vao chamar atengdo. Seja pela sua aparéncia. Seja pelos seus
negocios seja pela sua capacidade. Em ambos os géneros ele vai se comportar. Sempre se colocando
como quem tem mais uma troca como quem nao precisa de nada quase nao desprendendo um
desapego Total as coisas que outras pessoas acharem importantes. Nesse sentido o dois pode se tornar
um ser muito generoso cuidadoso disponivel no sentido praticos de cuidar de vocé te alimentar
perguntar sobre seus sentimentos te ouvir mas no fim para quem convive com os dois e para quem tem
proximidade. Porque ¢ tdo chamativo otimista brilhante Generoso, vocé percebe que existe um
egoismo nao funcionamento. quando confrontados e quando de fato vocé toca na vida deles os dois se
tornam muito agressivos muito duros muito. dominantes controladores tendo uma reagdo que pode
chegar a assustar quem nao se conhece ou quem ta muito acostumado com esse funcionamento em
defeso e Gentil que eles t€ém a maior parte do tempo nesse sentido ¢ como se ele estivessem uma forca
e uma Face o que so ¢ revelada, quando ele sentem que eles estdo sendo de fato criticados injusticados
vao ser necessariamente otimistas no sentido de criar narrativas e motivos e visdes do porqué que a
vida deles ¢ uma historia que esta se tornando melhor e que tem uma grande um grande propdsito por
tras de tudo. E também vao sempre falar das dificuldades, dores e questdes que eles estdo vivendo. No
passado como se fosse eu estava me sentindo assim, mas agora ja estou melhor. fazendo uma leitura
de superacao e de crescimento € muito dificil entrar no circulo intimo de um dois pelo fato deles
acabaram sendo fechados e tem dificuldade de criar relacionamentos profundos. Mas a partir do
momento que vocé entra no circulo de um dois vocé ta 1a pra vida, vocé pode contar com ele, pode
chama-lo. Pode precisar dele que ele vai estar disponivel, ele vai parar tudo que a gente vai fazer para



cuidar de vocé. Mas sempre um cuidado pratico e sempre um contexto que termina nesse egoismo de
tudo sobre mim.

3. VAIDADE: O deslumbrado, o vencedor, o manipulador, o sedutor.

4. INVEJA: O pessimista, o sensivel, o artista, o ressentido.

5. AVAREZA: O pensador, o distante, o estudioso, o sistematico.

6. MEDQO: O cético, o leal, o planejador, o irritado.

7. GULA: O otimista, o sonhador, o vendedor, o desfocado.

8. LUXURIA: O dominador, o idealista, o controlador, o protetor.

9. PREGUICA: O conciliador, o missionario, o alienado, o pacifista.

5.4 A Possibilidade de cura através da construcio da Integracao das
abordagens Corpo-Emocoes-Mente e da Neuroplasticidade na construcio
do Adulto Saudavel

Problema e qualificagdo

Reconhecimento do instinto / emogdo base
Ativagdo do corpo

Visualizagdo audio/emocional

el e



- Problema
- Experiéncia oposta
- Intensidade de experiéncia

5. criagdo de nova ancora
6. transformacgdo em ferramenta
7. recompensa e plano

5.5 A Nova Espiritualidade ontologica no contexto do Quinto Caminho e a
integracao do transpessoal na experiéncia de vida do Homem Moderno



