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Introduccion a los
Grupos de Discipulado

iBienvenidas!

iBienvenidas a los Grupos de Discipulado de Mujeres de Fe! Creemos que es importante que

nuestras mujeres sean discipulas (Mateo 16:24) y hagan discipulos (Mateo 28:16-20). Pero, {qué
significa esto?

cQué es el discipulado?

Cuando escuchamos las palabras mentorifa o discipulado, a menudo imaginamos algo especifico. A
veces, esa imagen puede resultar intimidante. Podemos tener ideas preconcebidas sobre cémo deberia
ser o para quién es. Pero en esencia, el discipulado es una invitacién hermosa y profundamente
biblica a crecer juntas en la fe. Y no tiene que ser de una manera especitfica. En pocas palabras, el
discipulado es ensefiar y entrenar en la piedad en el contexto de las relaciones. Significa estar cerca de

personas que te hacen parecer mds a ]CSliS y ayudar a quienes te rodean a parecerse mds a ]€SliS.

Qué esperar

Durante las préximas 6 semanas, su grupo, dirigido por su mentor/lider, usard este folleto
como guia.

Cada semana, repasardn el libro de Romanos con preguntas de estudio, sesiones de grupo y
prdcticas como la oracién, la memorizacién de las Escrituras y el registro diario.

Sus sesiones de grupo intencionales consistirdn en responder juntos tres preguntas sobre su
semana, basadas en sus aportes y resultados personales, asi como un tiempo para practicar la
confesién. Esperamos que su grupo de discipulado sea un espacio de aliento, capacitacién,
desafio y una nueva forma de conectar con su fe. Recibirdn de esta experiencia tanto como le
dediquen. Los animamos a comprometerse a aprender y crecer juntos; ivaldrd la pena! Y
esperamos que al final se parezcan un poco mds a Jesus.

Mateo 16:224
“Entonces Jesziis dijo a sus discipulos: ‘Si alguno quiere seguirme,

niéguese a si mismo, tome su cruz y sigame’”,




Recursos

Estos son nuestros recursos recomendados para tu estudio de Romanos. Podcasts,

comentarios, articulos y mucho mds. No son obligatorios, pero son ttiles si

quieres profundiZar un poco mds.

La Sinopsis de la Biblia de Tara Leigh Cobble (se incorporard semanalmente)

https://www.thebiblerecap.com/espanol

Para obtener una lista de recursos, capitulo por capitulo, seleccionados por D-Group

International: https://www.mydgroup.org/resourcesi/romans\

Proyecto Biblico, Romanos: Estos videos te brindardn explicaciones titiles y contexto sobre la

carta de Pablo a los Romanos. https://bibleproject.com/guides/book-of-romans/

Cémo encontrar los videos de Romanos en espaiol: Visita el sitio web de The Bible Project: Navega al sitio
web oficial y busca la seccién ”Descargas”. Busca el Libro de Romanos: En la seccién de recursos,
encuentra la gufa del libro de Romanos. Selecciona la versién en espaiol: Verds opciones para ver o
descargar los videos, incluyendo la opcién de seleccionar espafiol como idioma. También puedes: Visita la
gufa del Libro de Romanos: Ve directamente a la pdgina del Libro de Romanos en el sitio web. Busca el
reproductor de video: Allf encontrards un reproductor con opciones de idioma. Elige espafiol: Selecciona

”Espaﬁol” para ver los videos en espaiol.

Aplicacidn Blue Letter Bible: Al hacer clic en un versiculo en esta aplicacidn, accederds a

referencias cruzadas, comentarios, texto griego y mds.

https://www.blueletterbible.org/spanish/
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Recursos

Versity: iEsta aplicacién es una excelente herramienta para memorizar versiculos biblicos!

1. Cémo descargar Versify en espanol:

2. Cambia e] idioma de tu dispositivo: Ve a la configuracién de tu teléfono y cambia el
1dioma del sistema a espafiol.

3. Abre la tienda de aplicaciones: En tu dispositivo, abre la App Store de Apple o la Play
Store de Google.

4. Busca ”Versify”: Encuentra y descarga la aplicacién.

5. Confirma el idioma: Al abrir Versify, la interfaz de la aplicacidn y las traducciones
predeterminadas de la Biblia deberfan aparecer en espaol.

6. Elige una traduccién al espafiol: Dentro de la aplicacién, puedes seleccionar la versién de
la Biblia en espafiol que deseas usar para ejercicios de memorizacién, como la Reina-Valera u

otra disponible

GotQuestions.org: Introduce cualquier pregunta que tengas sobre lo que estds leyendo en

este sitio web y encontrards una respuesta biblica util.

https://www.gotquestions.org/Espanol/

Escanea este codigo QR para
ver la lista completa de recursos.!
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3 Preguntas para el
Estudio Biblico

E.stas tres preguntas te ayudardn a estudiar la Biblia:

¢ Qué dice sobre Dios?
Dedica un momento a tu lectura para considerar primero lo que el pasaje dice

sobre Dios (el Padre, el Hijo y/o el Espiritu Santo). iQuién es Dios? {Qué dice

sobre su cardcter? éQué estd haciendo?

céQué dice sobre la humanidad/sobre mi?

A continuacién, considera lo que el pasaje podria estar diciendo sobre nosotros, los
seres humanos. {Qué revela sobre los humanos? Nuestra naturaleza, deseos e
inclinaciones. {Qué se supone que debemos ser? éComo se supone que debemos
vivir? ¢Qué ha salido mal? {Cémo ha corrompido el pecado esa visién original de
lo que significa ser humano? {Cémo influye lo que descubrimos que el pasaje

revela sobre Dios en quiénes SOmos?

cComo debo responder?

La palabra de Dios es viva y eficaz. iA menudo deberia provocar una respuesta en
nosotros! Es importante no ser simplemente oidores de la palabra, sino hacedores

de la palabra. {Cémo influye lo que lees en tu forma de vivir?



Preguntas para
evaluar la semana

Estas preguntas estdn aqui para fomentar una conversacién mds profunda, la
vulnerabilidad y la responsabilidad. Respéndanlas juntos cada semana. Estas preguntas no
se tratan de rendimiento, sino de dnimo y crecimiento. Sé honesto. Animense

mutuamente. No se retraigan, iacérquense con confianza!

Recuerdala importancia de la confidencialidad cuando tus hermanas compartan contigo

en estos entornos. iHonrense mutuamente de esta manera!

cComo alimentaste tu alma?

¢Qué hiciste esta semana que te hizo amar mds a Dios? éQué disciplinas
espirituales ejerciste? {Qué hiciste para pasar tiempo con Jesus? {Cémo

experimentaste personalmente la presencia y el amor de ]esﬁs por t1 esta semana’

cComo alimentaste a los demais?

¢Qué¢ conversaciones tuviste? {Compartiste tu fe con alguien esta semana? {Te
incomodaste por alguien mds? ¢Pasaste tiempo sirviendo a alguien/a tu iglesia

esta semana’

<Como alimentaste tu carne?

Estamos llamados a poner a muerte las obras de la carne (Rom 6:11), y Dios
también nos llama a llevar las cargas los unos de los otros (Gdl 6:2). Este es un
momento para confesar el pecado o cualquier cosa en tu vida que sepas que no
honra a Cristo. Tal vez sea lo que consumes, cémo respondes, lo que estds
haciendo o pensando, o las mentiras en las que crees. Tu grupo de discipulado
es un lugar seguro, y Dios es honrado cuando sacamos las cosas a la luz. iFl
ofrece gracia y perdén abundantes! No camines en aislamiento. Tu comunidad

te necesita.



Comenxando el viaje juntos: Tu
primer grupo de discipulado

Antes de empezar, itémense tiempo para conocerse! Este primer encuentro establece el tono de su camino de
discipulado juntos. Esto no se trata de actuar o demostrar nada, se trata de acompafarse mutuamente mientras

M /7
siguen a Jests.

Comienxza compartiendo

Témense un tiempo para conocerse. Hagan un recorrido por el grupo y compartan:
e Tunombre y tu historia
» Una cosa en la que esperas crecer espiritualmente

e Algo divertido o unico sobre ti

Establecer expectativas
Discute cémo quieres que sea este grupo. Considera preguntas como::
¢ ¢Qué tan honestos estamos dispuestos a ser?
e {Cémo podemos apoyarnos mutuamente entre reuniones?
e {Qué significa “presentarse” el uno para el otro cada semana, tanto en lo espiritual como en lo relacional
iAsegurense también de revisar juntos la pdgina 1, Introduccién a los Grupos de Discipulado!
También es importante hablar sobre la confidencialidad en su Grupo de Discipulado. iHonren a sus hermanas

y sean un lugar seguro para compartir entre ustedes!

Introduccion a Romanos

La iglesia en Roma habfa existido por un tiempo y estaba compuesta tanto por creyentes judios como no judios
(gentiles). Pero las cosas se complicaron cuando el emperador romano expulsé a todos los judios de la ciudad.
Cuando se les permitid regresar afios después, encontraron que la iglesia habfa cambiado y ya no segufa muchas
de las costumbres judias. Esto provocd tensién y divisién. La gente estaba confundida y no estaba de acuerdo
sobre cémo seguir a Jesus. {Deberfa todo el mundo guardar el sdbado, comer ciertos alimentos o ser

circuncidado?

Pablo escribid esta carta para traer unidad. Queria ayudar a la iglesia a reenfocarse en lo que realmente importa:
el Evangelio, es decir, las buenas noticias de la vida, muerte y resurreccién de Jesus. iRomanos es una de las
explicaciones mds claras y poderosas de Pablo sobre el Evangelio! Pero no se trata solo de teologia, es
profundamente practico. Nos muestra cémo es vivir en respuesta al Evangelio en la vida real.

Preguntas para evaluar la semanay Semana 1

Témense un tiempo para revisar juntos las preguntas para evaluar la semana semanal en la pdgina 5. No es
necesario que las respondan hoy, pero serd util revisarlas ahora y prepararse para el registro de la préxima

semana. Luego, témense un momento para ver cémo serd la semana 1.

Terminen su tiempo juntos en oracion



\ o” Antes de abrir la Palabra de Dios,_
foma un momento para orar:

Sernior, lliéname de entendimiento y discernimiento.

Usa lo que aprenda para aumentar mi amor por Tiy
por los demais, no para alimentar mi orgullo.

Muéstrame algo nuevo sobre quién eres.

Revela cualquier cosa que haya creido que no sea

verdad sobre Ti.

Guiame hoy por la verdad de Tu Palabra. Ameén. ’ /L

///

Salmo 119:18 (NVI)
Abreme los ojos, para que contemple
las maravillas de tu ley.

*Adaptado de una oracion inspirada en La Sinopsis de Ia Biblia



Semana Uno: Estudio Personal

Lea: Romanos 1-3

Ritmo sugerido: Un capitulo por dia, con margen para repasar, memorizar o descansar

Memoriza: Romanos 3:23-2
Escribelo aqui:

Escuchardi||
Después de que hayas leido todos los capitulos 1-3 de Romanos, escucha La Sinopsis de la Biblia Dia 341
(Romanos 1-3). Esto te dard informacidn para ayudarte a comprender mejor estos capitulos.

Scan to Listen

Conclusiones:

cQué destaca?

Anota observaciones, preguntas, frases repetidas o versos que te hayan llamado la atencidn:

Preguntas de estudio (Pagina 21):
dQué dice acerca de Dios?

{Qué revela sobre la naturaleza humana/td?

{Cdémo deberias responder?



iSemana Uno: Tiempo en Grupo!

iRexza!

Comiencen su tiempo juntos con oracién

las preguntas para evaluar la semana

Consulta la pdgina s para tus preguntas semanales de seguimiento del grupo

Versiculo de Memoria: Romanos 3:23-224
iRepasen juntos su versiculo de memoria! iDiscutan por qué es importante guardar
la palabra de Dios en nuestros corazones!

Preguntas de discusion:

1. Revisién rdpida: {Quién escribié Romanos y a quién se lo escribié?

2.En el capitulo 1, vemos la frase ”Dios los entreg6” repetida tres veces. {De quién estd hablando? {A qué los
entregé? ¢Qué revela esto sobre la naturaleza humana?

3.Liea Romanos 1:28-32. De las cosas enumeradas, algunas podriamos verlas como ”serias” y otras que
pueden parecer mds comunes o aceptables. éCudles son mds fdciles de pasar por alto y por qué? {Cémo
desafia el versiculo 32 nuestra visién del pecado? {Qué nos muestra este pasaje sobre el estdndar de santidad
de Dios?

4-¢Qué mds podrian revelar estos 3 capitulos acerca de Dios?

5.dCudl es el tema de los versiculos 3:21-317

6. Témese un tiempo para discutir cualquier otra cosa que haya destacado o que pueda resultar confusa.

7.éCudles son algunas formas prdcticas de aplicar Romanos 1-3?

La Sinopsis de la Biblia
Habla sobre el episodio de La Sinopsis de la Biblia que escuchaste (io escichenlo juntos!).
Discute cdmo te pudo haber ayudado mientras estudiabas. Ademds, comparte cualquier otro recurso que haya

mejorado tus estudios esta semana.

Oracion

Témate un tiempo para peticiones de oracién personal. Ora los unos por los otros.



Semana Dos: Estudio Personal

Lea: Romanos -7

Ritmo sugerido: Un capitulo por dia, con margen para repasar o descansar

Memoriza: Romanos 5:8
Escribelo aqui:

Escucha ||
Escucha La Sinopsis de la Biblia Dia 342 (Romanos 4-7).

Scan to Listen

Escribe cualquier aprendizaje:

cQué destaca?

Anota observaciones, preguntas, frases repetidas o versos que te hayan llamado la atencidn:

Preguntas de estudio (Pagina 21):

dQué dice acerca de Dios?

{Qué revela sobre la naturaleza humana/td?

iCémo deberias responder?

10



Semanados: iTiempo en grupo!

iRexza!

Comiencen su tiempo juntos con oracién

las preguntas para evaluar la semana

Consulta la pdgina 5 para las preguntas semanal en grupo. Asegurate de tomarte tu tiempo para registrarte y
animarse mutuamente.

Versiculo para Memorizar: Romanos 5:8
iRepasen juntos su versiculo de memoria!

Preguntas de discusion:

I. éQuién es Abraham?
2.{Qué quiere decir Pablo cuando dice que Abraham fue “justificado por la fe” y no por las obras? éQué
significa esto para nosotros?
3.dCémo nos anima el ejemplo de Abraham en tiempos de espera?
4.¢Cémo explicarias “paz con Dios” a alguien que no conoce a Cristo?
5.51 el pecado existia antes de la ley, {cudl era el propdsito de la ley? éCudl es la esperanza que se nos da?
6.¢Qué significa estar “muertos para el pecado” pero “vivos para Dios™?
7.éPor qué es importante recordar nuestra identidad en Cristo cuando luchamos con el pecado? {Cémo
podemos recordarnos mutuamente vivir nuestra nueva identidad cada dia?
8.éQué papel juega la ley de Dios en revelar nuestra necesidad de gracia?
9.{Cémo ayuda el reconocer nuestra debilidad a construir una comunidad mds profunda? éCémo podemos
apoyarnos unos a otros cuando nos sentimos atrapados en patrones de pecado o desaliento?

10. Témense un tiempo para discutir cualquier observacidn, pasajes confusos y cualquier otra cosa que les haya
hablado mientras estudiaban.

La Sinopsis de la Biblia
Habla sobre el episodio de La Sinopsis de la Biblia que escuchaste (io esciichenlo juntos!). Discute los

conocimientos adquiridos. iTambién comparte cualquier otro recurso que haya enriquecido tus estudios esta
semana!

Oracion

Témate un tiempo para peticiones de oracidn personal. Ora los unos por los otros.

I



Semana Tres: Estudio Personal

Lea: Romanos 8-10

Ritmo sugerido: Un capitulo por dia, con margen para repasar o descansar

Memoriza: Romanos 5:8
Escribelo aqui:

Escucha (i

Después de leer Romanos 8-10, escucha La Sinopsis de la Biblia Dia 343 (Romanos 8-10). Scan to Listen

Conclusiones: Ok A N0
o

cQué destaca?

Anota observaciones, preguntas, frases repetidas o versos que te hayan llamado la atencidn:

Preguntas de estudio (Pagina 21):
Qué dice acerca de Dios?

{Qué revela sobre la naturaleza humana/ti?

{Cémo deberias responder?

12



Semana Tres: iTiempo de Grupo!

iRexa!

Comiencen su tiempo juntos con oracién

las preguntas para evaluar la semana
Consulta la pdgina 5 para las preguntas semanal en grupo. Asegurate de tomarte tu tiempo para registrarte y
animarse mutuamente.

Versiculo para Memorizar: Romanos 8:38—-39
iRepasen juntos su versiculo de memoria!

Preguntas de discusion:

1. {Qué significa que no hay “condenacién” para los que estdn en Cristo Jesus (8:1)? {A qué se refiere la
palabra “por lo tanto”?

2.Revisa los versiculos 8:5-17 y haz una lista de las cosas que se asocian con la carne y las cosas que se asocian
con el espiritu.

3.¢Cémo podemos ayudarnos mutuamente a “poner la mente en las cosas del Espiritu” (8:5-6) en la vida
diaria?

4-¢Cémo cambia nuestra manera de enfrentar temporadas dificiles el saber que Dios obra todas las cosas para
bien (8:28)?

5.¢Cdmo te da seguridad en la fidelidad de Dios la promesa de los versiculos 8:38—39?

6.{Cémo muestra la profunda tristeza de Pablo por Israel (9:1-3) su corazén por los perdidos?

7.¢Qué nos ensefian los versiculos 9:14-16 sobre la misericordia y la gracia de Dios?

8.{Cdémo describe Pablo la diferencia entre la justicia basada en la ley y la justicia basada en la fe?

9.¢Qué rasgo del cardcter de Dios pretende Pablo “dar a conocer” y “mostrar” en 9:22-23?

10.éCémo la esperanza y la seguridad de Romanos 8, junto con el mensaje de Romanos 9, conducen al desafio
de Pablo en Romanos 10:14-157

La Sinopsis de la Biblia

Discute tus ideas del Resumen de la Biblia

Oracion

Témate un tiempo para peticiones de oracidn personal. Ora los unos por los otros.
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Semana Cuatro: Estudio Personal

Lea: Romanos 11-13

Ritmo sugerido: Un capitulo por dia, con margen para repasar o descansar

Memoriza: Romanos 12:2
Escribelo aqui:

Escucha ||
Esta semana, escucha La Sinopsis de la Biblia Dia 344. (Romanos 11-13).

Scan to Listen

Conclusiones:

cQué destaca?

Anota observaciones, preguntas, frases repetidas o versos que te hayan llamado la atencidn:

Preguntas de estudio (Pagina 21):
Qué dice acerca de Dios?

{Qué revela sobre la naturaleza humana/ti?

{Cémo deberias responder?

1>



Semana Cuatro: iTiempo de Grupo!

iRexza!

Comiencen su tiempo juntos con oracién

las preguntas para evaluar la semana
Consulta la pdgina 5 para las preguntas semanal en grupo. Asegurate de tomarte tu tiempo para registrarte y
animarse mutuamente.

Versiculo para Memorizar: Romanos 12:2
iRepasen juntos su versiculo de memoria!

Preguntas de discusion:

1. Pablo ha establecido que aquellos de nosotros que tenemos el Espiritu Santo somos hijos de Abraham, sin
importar la raza. En el capitulo 11, vemos a Pablo dirigiéndose a Israel étnico. {Qué les estd comunicando?
2. También en el capitulo 11, écémo advierte Pablo a los cristianos gentiles?

3.¢Qué nos comunica la analogia de Pablo sobre las ramas (tanto el cortar como el injertar) acerca del cardcter

de Dios?

4-En Romanos 12, segtin Pablo, icémo podemos discernir la voluntad de Dios?

5. También en Romanos 12, iqué analogfa da Pablo sobre la funcién de los creyentes? {Qué significa esto para
nosotros individualmente y juntos como Iglesia?

6.{Cudl de los mandamientos en 12:9—21 te llama mds la atencién y por qué?

7.4Cémo podemos nosotras, como mujeres de Fe, practicar “superdndonos unos a otros en mostrar honor”
(12:10)7

8.En el capitulo 13, écémo vincula Pablo el amor con el cumplimiento de la ley (vv. 8-10)?

9.¢Qué significa “vestirse del Sefior Jesucristo” (13:14,)?

10.{Cémo deberia la realidad del regreso de Cristo (13:11-12) influir en la manera en que vivimos hoy?

La Sinopsis de la Biblia

Discute tus ideas del Resumen de la Biblia

Oracion

T'émate un tiempo para peticiones de oracién personal. Ora los unos por los otros.
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Semana Cinco: Estudio Personal

Lea: Romanos 1’1-16

Ritmo sugerido: Un capitulo por dia, con margen para repasar o descansar

Memoriza: Romanos 15:5—6
Escribelo aqui:

Escucha ||
Después de haber leido todos los capitulos 14-16 de Romanos, escucha La Sinopsis de la Biblia Dia 345

Scan to Listen

(Romanos 14-16).

Conclusiones:

cQué destaca?

Anota observaciones, preguntas, frases repetidas o versos que te hayan llamado la atencidn:

Preguntas de estudio (Pagina 21):
Qué dice acerca de Dios?

{Qué revela sobre la naturaleza humana/ti?

{Cémo deberias responder?
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Semana Cinco: iTiempo de Grupo!

Rexza!

Comiencen su tiempo juntos con oracién

las preguntas para evaluar la semana
Consulta la pdgina 5 para las preguntas semanal en grupo. Asegurate de tomarte tu tiempo para registrarte y
animarse mutuamente.

Versiculo para Memorizar: Romanos 15:5-6
iRepasen juntos su versiculo de memoria!

Preguntas de discusion:

1.¢Qué cosas vemos en Romanos 14 sobre las que no deberfamos, como creyentes, disputar? {Por qué?
{Cémo anima Pablo a los creyentes a manejar estos desacuerdos?

2.{Cémo podemos aplicar el capitulo 14.a las diferencias de opinién dentro de nuestra iglesia o amistades?
{Cémo moldea el ejemplo de Cristo la manera en que nos tratamos unos a otros?

3.¢De qué maneras puede nuestra comunidad eclesial vivir el llamado a glorificar a Dios “con un solo
corazén y una sola voz”?

4-En el capitulo 15, Pablo hace referencia a multiples pasajes del Antiguo Testamento. iCudl es el punto que
intenta transmitir al compartirlos?

5. Usa una herramienta como la Blue Letter Bible para buscar la palabra “sierva” (16:1) en griego. iQué
significa? {Qué descubriste? ¢Qué podria revelarnos esto sobre la comprensién que tiene Pablo de las
mujeres?

6.{Cémo muestra el capitulo 16 el valor de que mujeres y hombres sirvan lado a lado en la iglesia primitiva?
{Qué podemos aprender del ejemplo de Pablo sobre cémo animar y honrar a aquellos que trabajan en el
ministerio?

7.4Cémo podriamos hacer un mejor trabajo reconociendo y celebrando las contribuciones de los demds?

La Sinopsis de la Biblia

Discute tus ideas del Resumen de la Biblia

Resumen del Estudio
1.¢Cudl es una ensefnanza de tu grupo de discipulado que esperas seguir incorporando en tu vida de estudio

personal de la Biblia?
2.{Aprendiste algo nuevo? éEste estudio te sacé de tu Zona de confort?

3.¢Por qué es importante tanto ser un discipulo como hacer discipulos? {Qué significa eso para ti después de
completar este estudio con tu grupo?

4-¢Cémo te ha ayudado este estudio a amar a Dios mds profundamente?

Oracion

Témate un tiempo para peticiones de oracién personal. Ora los unos por los otros.

17



