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DÉCRYPTAGE

Vu que notre environnement a masculinisé 
le sport, la femme n’a pas une place offerte 

dans ce domaine. Il lui faut se battre pour 
se positionner. 

COACH SPORTIVE
Coach Winnie

Le burn-out, cet état 
d'épuisement professionnel ! 
Les travailleurs "les plus consciencieux et 
appliqués" sont les premiers touchés selon 
Dr Zoungrana Tibaut Joseph

‘
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Jeunesse Academy: Quand est née votre 
association et quel est votre objectif principal ?

Assita Zerbo : Notre association, Zéro Cancer 
Féminin, a été fondée en 2019 par feu Suzanne 
SIDIYANE, une femme exceptionnelle qui nous 
a quittés en 2024, après 11 ans de lutte contre 
un cancer du sein. Notre mission principale est 
de contribuer activement à la prévention et à la 
prise en charge des cancers féminins au Burkina 
Faso.

La question du cancer vous semble-t-elle assez 
prise au sérieux au Burkina Faso ?

Malheureusement, la question du cancer n’est 
pas encore suffisamment prise au sérieux 
dans notre pays. Nous constatons souvent 
une certaine indifférence lorsque le sujet est 
abordé. Généralement, les gens ne manifestent 
leur intérêt que lorsqu’une personne est 
directement touchée ou proche d’un cas. Les 

cancers féminins restent un sujet tabou au 
Burkina Faso.

Malgré nos ressources limitées, nous nous 
efforçons de sensibiliser et d’informer à chaque 
occasion. Nous saluons l’engagement récent 
du gouvernement qui a mis en place des 
équipements, des médicaments et des cliniques 
mobiles pour les patients.

Comment contribuez-vous à une prise de 
conscience de la maladie et quels sont les 
obstacles rencontrés ? 

Nous organisons régulièrement des journées de 
sensibilisation et de dépistage communautaires. 
Nous utilisons également notre page Facebook 
pour diffuser des messages de prévention et 
éduquer sur les internautes gestes essentiels. 
Notre principal défi est le financement de nos 
activités. Nous fonctionnons sur fonds propres, 
ce qui limite parfois notre capacité à soutenir 

les femmes qui nous contactent pour une aide 
financière dans leurs soins.

Pouvez-vous nous parler de votre partenariat 
avec l’ONG “La Vie d’Un Ange” de la Côte d’Ivoire?

Tout commença par des relations professionnelles, 
qui feront naître plus tard, une amitié entre 
l’Ex-présidente, feu Suzanne SIDIYANE et Mme 
Jacqueline ACADIER SARALTA qui, touchée 
par son témoignage, accepta en 2019 de devenir 
membre d’honneur de l’association Zéro Cancer 
Féminin. Le premier don financier de l’association 
zéro Cancer féminin a été fait par elle.

Par la suite, elle offrit en janvier 2020, une 
prothèse mammaire à l’ex-présidente après une 
consultation médicale virtuelle avec Medicus 
Canada, puis la première campagne de don de 
prothèses mammaires, nommée « JE RESTE 
FEMME », fut organisée en mars 2020 par Mme 
Jacqueline ACADIER SARALTA pour 6 femmes 
du Burkina Faso ayant subi une mastectomie.

En 2021, elle initia une 2e campagne « JE 
RESTE FEMME » en faveur d’une cinquantaine 
de femmes victimes du cancer. Elles ont reçu 
des prothèses mammaires sous la présence de 
l’ambassadrice du Canada au Burkina Faso, son 
excellence Mme Carole McQueen.

A la création en 2022 de l’ONG La Vie d’Un Ange 
en la mémoire de Ange Aimée LEDJA ACADIER, 
sœur ainée de Mme Jacqueline ACADIER 
SARALTA, notre partenariat a pris une autre 
dimension grâce à nos valeurs communes et 
notre objectif partagé d’améliorer des conditions 
de vie et de sensibiliser à des enjeux importants.

Nous bénéficions des conseils et de 
l’accompagnement de Mme Jacqueline 
ACADIER SARALTA, devenue un véritable 
repère pour notre association et grâce à cette 
collaboration l’association zéro cancer féminin 
est une référence en matière d’accompagnement 
matériel et psychosocial des femmes touchées 
par le cancer ici au Burkina Faso. Grâce à l’ONG 
La Vie d’Un Ange et au soutien de ses partenaires 
canadiens AMOENA et Prothèses R’images Inc, 
la campagne « JE RESTE FEMME» se fait durant 
toute l’année au Burkina Faso via l’association 
zéro Cancer Féminin.

Quel message avez-vous à lancer dans ce mois 
“octobre rose”, principalement aux jeunes filles ?

En ce mois d’Octobre Rose, nous encourageons 
toutes les femmes à prendre conscience de 
la réalité du cancer du sein. Il est crucial de 
prendre soin de sa santé, de s’informer et surtout 
d’apprendre la technique de l’autopalpation. 
Pour Octobre Rose 2024, nous avons plusieurs 
activités à savoir une campagne d’affichage dans 
les villes de Ouagadougou, Bobo-Dioulasso et 
Koudougou ; une journée de sensibilisation et 
de dépistage ; une séance d’aérobic ; une journée 
de causerie-débat avec partage d’expériences et 
remise de prothèses mammaires aux femmes 
touchées par les cancers féminins.

Nous tenons à remercier la Fondation Edmond 
TAPSOBA pour son soutien financier, ainsi 
que l’ONG La Vie d’un Ange pour son appui 
technique et matériel. 

Davy Soma

LUTTE CONTRE LE CANCER : l’Association Zéro Cancer Féminin 
très active sur le terrain

Le mois d’octobre est le mois consacré chaque année à la lutte contre les cancers. La mise en lumière des 
actions de sensibilisation mais aussi de soutien envers les victimes de ce mal prend un accent particulier 
au cours de ce mois. Nombreuses sont les associations qui, selon les moyens en leur disposition, s’engagent 
dans ce combat, spécifiquement en faveur des femmes atteintes du cancer du sein ou du col de l’utérus. 
Parmi elles, l’Association zéro cancer féminin au Burkina Faso fondée en 2019 et dont la Vice-présidente, 
Assita Zerbo, nous a accordé une interview.

Séance de sensibilisation
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