Document de corrélation avec le curriculum
Naviguer le temps d’écran chez les enfants de moins de 6 ans


Video Overview
Ce document présente les liens entre la vidéo et le curriculum de l’Ontario pour la maternelle et la 1re année.
Relevant Grades
Maternelle (4–5 ans) et 1re année
Éducation physique et à la santé
	Volet / Attente
	Attente du curriculum de l’Ontario
	Segment de la vidéo
	Lien pédagogique

	Vie saine – D1
	Comprendre les routines favorisant la santé (sommeil, activité)
	00:00–01:00
	La vidéo explique comment le temps d’écran excessif nuit au sommeil et au jeu actif.

	Compétences socioémotionnelles – A1
	Autorégulation et gestion des émotions
	00:03–04:30
	Les stratégies proposées soutiennent le développement de l’autorégulation.


Sciences et technologie
	Volet / Attente
	Attente du curriculum de l’Ontario
	Segment de la vidéo
	Lien pédagogique

	Systèmes vivants
	Comprendre les besoins essentiels des êtres vivants
	00:00–01:30
	La vidéo met l’accent sur le repos, le jeu et l’activité physique.


Français
	Volet / Attente
	Attente du curriculum de l’Ontario
	Segment de la vidéo
	Lien pédagogique

	Communication orale
	Comprendre un message oral
	Vidéo complète
	Les élèves écoutent et discutent des messages clés présentés.



