Guide pour parents – Les 10 conseils essentiels de sécurité en ligne
Basé sur la vidéo: Top 10 Online Safety Tips for Parents
1. Ce que la vidéo explique
La vidéo présente dix conseils pour garder les enfants en sécurité : communication ouverte, comptes privés, supervision, règles claires, gestion du temps d’écran, et localisation des appareils dans les aires communes. Elle aide les parents à comprendre les risques : cyberintimidation, contenu inapproprié, inconnus en ligne et partage excessif de renseignements personnels.
2. Recherches indépendantes
• UNICEF : le dialogue ouvert réduit les risques numériques.
• Common Sense Media : plus de 60 % des jeunes voient du contenu inapproprié avant 12 ans.
• APA : la supervision bienveillante améliore la sécurité émotionnelle.
• Centre canadien de protection de l’enfance : les risques commencent souvent dans les messages privés.
• Pew Research : les enfants qui apprennent la confidentialité tôt sont plus résilients.
3. Comment en parler avec votre enfant
• Simplifiez : « Internet est amusant, mais tout le monde n’est pas gentil. »
• Enseignez les limites : ne jamais partager nom, adresse, école, photos.
• Expliquez la différence entre amis réels et amis virtuels.
• Encouragez l’enfant à venir vous voir sans crainte de punition.
• Montrez des exemples de comportements sécuritaires.
4. Messages clés à renforcer
• Comptes privés.
• Rester dans les aires communes.
• Ne pas parler aux inconnus.
• Limiter le temps d’écran.
• Reconnaître les signes de cyberintimidation.
• Faire des pauses régulières.
5. Activités parent-enfant (6 idées détaillées)
1. Règles familiales de sécurité:
Créer ensemble une liste de règles et d’exemples concrets.
2. Trier sécuritaire / non sécuritaire:
Comparer différentes actions en ligne.
3. Vérification de la confidentialité:
Passer en revue les paramètres de chaque application.
4. Discuter de la cyberintimidation:
Reconnaître les signes et pratiquer la réaction appropriée.
5. Planification des routines numériques:
Créer un horaire équilibré pour les écrans et les activités hors ligne.
6. Zones sans appareils:
Choisir des pièces où les écrans ne sont pas permis.
6. Plan d’unité multi-leçons
Leçon 1 : Comprendre les risques:
Évaluer les dangers et l’importance de la communication.
Leçon 2 : Renseignements personnels:
Identifier les informations à protéger.
Leçon 3 : Cyberintimidation:
Reconnaître les signes et apprendre à signaler.
Leçon 4 : Inconnus et arnaques:
Repérer les comportements suspects en ligne.
Leçon 5 : Équilibre numérique:
Établir des routines et zones libres d’écrans.
Leçon 6 : Plan familial de sécurité:
Créer un plan durable pour la maison et l’école.
