Guide pour parents – Les bons et mauvais gestes sur les réseaux sociaux
Basé sur la vidéo: Social Media Do’s and Don’ts for Kids
1. Ce que la vidéo explique
La vidéo explique que les réseaux sociaux peuvent être utiles ou dangereux selon la façon dont les enfants les utilisent. Elle met l’accent sur l’éthique numérique, la gentillesse en ligne, la protection de la vie privée et l’importance d’un équilibre sain. Elle encourage les parents à montrer comment utiliser les réseaux pour apprendre, s’inspirer et s’exprimer positivement.
2. Recherches indépendantes
• UNICEF : l’apprentissage de l’éthique numérique réduit considérablement les risques.
• Common Sense Media : plus de 60 % des jeunes voient des comportements méchants en ligne chaque semaine.
• APA : l’empathie numérique réduit la cyberintimidation.
• Pew Research : les contenus éducatifs en ligne augmentent la motivation scolaire.
• Journal of Adolescent Health : un bon équilibre numérique diminue l’anxiété.
3. Comment en parler avec votre enfant
• Expliquez la règle d’or numérique : traiter les autres comme on veut être traité.
• Discutez des comptes qu’ils suivent et de leurs intentions.
• Enseignez les risques liés à la vie privée.
• Encouragez-les à parler de toute situation inconfortable.
• Montrez comment les réseaux peuvent soutenir l’apprentissage.
4. Messages clés
• Les réseaux sociaux ne sont pas mauvais — ils doivent être utilisés avec sagesse.
• Ne jamais partager d’informations personnelles.
• Faire preuve de gentillesse en ligne.
• Refuser les demandes d’inconnus.
• Garder un équilibre entre vie réelle et vie numérique.
5. Activités parent-enfant (6 idées détaillées)
1. Construire un fil positif:
Suivre ensemble des comptes éducatifs ou inspirants.
2. Défi gentillesse:
Transformer des commentaires négatifs en messages bienveillants.
3. Liste de confidentialité:
Créer une liste des informations à ne jamais publier.
4. Apprentissage via les réseaux:
Choisir une nouvelle compétence à explorer chaque semaine.
5. Routine numérique saine:
Établir un horaire équilibré entre écrans et activités hors ligne.
6. Jeu des publications sécuritaires:
Étudier si une publication est sûre avant de la partager.
6. Plan d’unité multi-leçons
Leçon 1 : Comprendre les réseaux sociaux:
Avantages, risques et fonctionnement des algorithmes.
Leçon 2 : Bienveillance numérique:
Apprendre la communication respectueuse et empathique.
Leçon 3 : Protection de la vie privée:
Comprendre ce qu’il ne faut jamais partager.
Leçon 4 : Équilibre numérique sain:
Habitudes, routines et zones sans écrans.
Leçon 5 : Utiliser les réseaux pour apprendre:
Découvrir les communautés éducatives.
Leçon 6 : Contrat familial des réseaux sociaux:
Créer des règles communes sur les publications et le temps d’écran.
