Guide pour parents
Garder les enfants en sécurité en ligne
Basé sur la vidéo: How parents can keep their kids safe online
1. Ce que la vidéo enseigne aux parents
La vidéo explique que plusieurs compétences utilisées pour protéger les enfants dans la vie réelle—communication, supervision et confiance—sont les mêmes pour les garder en sécurité en ligne. Elle souligne l’importance du dialogue ouvert, de la surveillance appropriée et de savoir comment aider un enfant lorsqu’il vit une situation inconfortable.
2. Pourquoi c’est important (recherches indépendantes)
• MediaSmarts Canada : les enfants parlent davantage aux adultes lorsqu’ils savent qu’on les écoute sans jugement.
• Académie américaine de pédiatrie : la surveillance parentale réduit les risques en ligne.
• Common Sense Media : discuter régulièrement des expériences numériques développe le jugement.
• UNICEF : les adultes soutenants sont le facteur de protection le plus important.
3. Comment parler de la vidéo avec votre enfant
• Demandez : « Quels sites ou applications préfères‑tu et pourquoi ? »
• Discutez des solutions possibles aux situations inconfortables.
• Expliquez que vous êtes toujours là pour les aider.
• Soulignez que les erreurs font partie de l’apprentissage.
• Rassurez‑les : votre priorité numéro un est leur sécurité.
4. Messages clés à renforcer
• Dialogue ouvert.
• Supervision adaptée à l’âge.
• Savoir quand et comment signaler un problème.
• Encourager les enfants à parler de ce qui les dérange.
• Établir des habitudes numériques équilibrées.
5. Activités parent‑enfant (6 activités détaillées)
1. Discussion familiale hebdomadaire:
Créer une routine de conversation sur les activités en ligne.
2. Trier sécuritaire / risqué:
Analyser ensemble différentes situations numériques.
3. Contrat familial numérique:
Établir des règles claires pour l’utilisation des appareils.
4. Jeu de rôle – demander de l’aide:
Pratiquer la façon de signaler un problème en ligne.
5. Révision des applications:
Explorer ensemble les paramètres de confidentialité.
6. Plan de pauses numériques:
Créer une liste d’activités hors écran pour les moments de surcharge.
6. Plan d’unité multi‑leçons
Leçon 1 : Comprendre les risques en ligne:
Découvrir les menaces, les paramètres et les protections.
Leçon 2 : Communications efficaces:
Développer un dialogue ouvert et sans jugement.
Leçon 3 : Supervision et limites:
Déterminer les règles selon l’âge et la maturité.
Leçon 4 : Réagir aux situations dangereuses:
Apprendre à bloquer, signaler et documenter.
Leçon 5 : Résilience numérique:
Enseigner des habitudes saines et la gestion émotionnelle.
Leçon 6 : Plan familial de sécurité:
Créer un contrat numérique personnalisé.
