Guide pour parents
Garder les enfants en sécurité avec l’IA
Basé sur la vidéo: Keep Your Kids Safe While Using AI
1. Ce que la vidéo explique
La vidéo montre que de plus en plus d’enfants utilisent l’IA non seulement pour les devoirs, mais aussi pour obtenir des conseils ou du soutien émotionnel. Les experts rappellent que l’IA n’a pas de sentiments, ne peut pas enseigner les compétences sociales et peut encourager des comportements malsains si elle n’est pas supervisée.
2. Recherches indépendantes soutenant la vidéo
• Pew Research : les adolescents surestiment souvent la capacité émotionnelle de l’IA.
• Common Sense Media (2024) : 28 à 50 % des jeunes utilisent l’IA pour un soutien émotionnel.
• MIT : l’IA renforce les comportements au lieu de les corriger.
• UNICEF : les enfants ont besoin de guidance adulte pour utiliser l’IA de manière sécuritaire.
• CyberSafe Kids Canada : importance de la vérification de l’information et des limites d’utilisation.
3. Comment parler de l’IA avec votre enfant
• Expliquez que l’IA n’a pas d’émotions ni d’intentions.
• Discutez de la différence entre un véritable ami et un chatbot.
• Encouragez votre enfant à venir vous voir en cas de malaise.
• Rappelez l’importance de ne jamais partager d’informations personnelles.
• Parlez de la façon dont les entreprises utilisent l’IA pour garder les utilisateurs connectés.
4. Les « 3 T » : Talk, Teach, Test
• TALK – Garder un dialogue ouvert et sans jugement.
• TEACH – Développer des compétences de détection (images truquées, vidéos générées par IA).
• TEST – Rappel de la règle d’or : ne jamais partager d’informations personnelles.
5. Activités parent-enfant (6 idées détaillées)
1. Discussion sur l’IA et les émotions:
Explorer pourquoi l’IA n’est pas un véritable soutien émotionnel.
2. Trouver les faux contenus:
Analyser ensemble des images ou vidéos potentiellement générées par l’IA.
3. Pratique de partage sécuritaire:
Identifier les informations sûres et non sûres à taper dans un chatbot.
4. Comparer ami réel vs IA:
Discuter de ce que fait un ami humain et de ce que l’IA ne peut pas faire.
5. Jeu de rôle – demander de l’aide:
Jouer des scénarios où l’enfant doit demander l’aide d’un adulte.
6. Création d’une affiche familiale:
Élaborer des règles claires d’utilisation de l’IA à la maison.
6. Plan d’unité multi-leçons
Leçon 1 : Comprendre ce qu’est l’IA:
Découvrir comment l’IA fonctionne et ses limites.
Leçon 2 : Comportement numérique sain:
Apprendre à reconnaître les besoins émotionnels réels et les limites de l’IA.
Leçon 3 : Détecter la désinformation:
Développer les compétences de détection des contenus truqués.
Leçon 4 : Confidentialité et sécurité:
Identifier les informations personnelles et apprendre à les protéger.
Leçon 5 : Utilisation responsable de l’IA:
Apprendre à vérifier les réponses d’IA et à comprendre ses biais.
Leçon 6 : Projet final – Plan familial de sécurité IA:
Créer un ensemble de règles et de routines personnalisées.
