Corrélation au curriculum
Repérer le harcèlement en ligne
Aligné au curriculum de l’Ontario (5e–9e année)
ÉPS • Sciences et technologie • Français

Spotting Online Harassment 


Aperçu
La vidéo explique comment reconnaître les signes comportementaux, émotionnels, sociaux et numériques indiquant qu'un enfant ou un adolescent pourrait être victime de harcèlement en ligne. Elle souligne des signes comme les changements d’humeur, la discrétion excessive, le retrait social, des comportements risqués et des messages blessants. Ce document fait la correspondance avec les attentes du curriculum ontarien en ÉPS, Sciences et technologie et Français.


Éducation physique et santé (ÉPS)
	Attente / Résultat
	Volet / Niveau
	Lien vidéo

	Reconnaître les signes émotionnels et comportementaux de détresse.
	Volet A – Compétences SEL (5e–9e)
	Changements d’humeur, anxiété, tristesse, comportements secrets.

	Appliquer des stratégies de sécurité personnelle et demander de l’aide.
	Volet D – Sécurité personnelle
	Parler à un adulte, conserver des captures d’écran, comprendre les outils de signalement.

	Analyser comment les interactions en ligne influencent la santé mentale.
	Volet D – Vie saine
	Explique les risques d’auto-mutilation, l’isolement social, les perturbations du sommeil.




Sciences et technologie
	Attente / Résultat
	Volet
	Lien vidéo

	Expliquer les risques liés aux outils de communication numériques.
	Volet A – Technologie et société
	Messages blessants, faux profils, liens explicites non sollicités.

	Décrire les habitudes numériques révélant une détresse.
	Volet A – Compétences STIM
	Vérification excessive, retrait soudain, suppression de messages.

	Identifier les pratiques numériques sécuritaires.
	Volet A – Sécurité numérique
	Surveiller les habitudes numériques, éviter les messages inconnus, signaler les comptes abusifs.




Français – Littératie médiatique
	Attente / Résultat
	Volet
	Lien vidéo

	Interpréter les messages explicites et implicites des communications numériques.
	Compréhension orale/médiatique
	Explicite : signes de harcèlement. Implicite : nécessité du soutien émotionnel.

	Évaluer la gravité et la crédibilité des interactions numériques.
	Littératie numérique
	Messages menaçants, langage blessant, faux profils.

	Produire des réflexions démontrant une compréhension de la sécurité en ligne.
	Production écrite/orale
	Favorise la discussion, la création de plans de sécurité et la demande d’aide.



