Quiz : Naviguer sur les Réseaux Sociaux : Mon Empreinte Numérique
Nom : ______________________________________ Date : _______________ Classe : _________
Instructions : Lisez attentivement chaque question. Choisissez la meilleure réponse pour les questions à choix multiples, ou écrivez votre réponse clairement dans l'espace prévu pour les questions à réponse courte. Prenez votre temps et réfléchissez bien à chaque réponse !

Partie 1 : Compréhension des concepts clés (Choix multiples et Vrai/Faux)
1. Selon la vidéo, qu'est-ce que votre "empreinte numérique" ? a) L'ensemble des applications installées sur votre téléphone. b) Toutes les informations que vous partagez ou qui sont créées sur vous en ligne. c) Les mots de passe que vous utilisez pour vos comptes. d) Le temps que vous passez devant un écran chaque jour.
2. Vrai ou Faux : Si vous publiez une photo sur une "story" Instagram qui disparaît après 24 heures, cette photo est complètement supprimée d'Internet et personne ne peut la revoir. a) Vrai b) Faux
3. Selon la vidéo, qu'est-ce que le "partage excessif" (oversharing) ? a) Publier des informations pour aider vos camarades de classe. b) Exposer trop de détails de votre vie personnelle à un grand nombre de personnes en ligne. c) Partager les résultats de jeux vidéo avec vos amis. d) Envoyer des messages privés à une seule personne.
4. La vidéo explique que certains comptes sont utilisés pour "publier des choses au hasard" et qu'on y devient "trop personnel". Quel est le risque principal de partager des informations très personnelles sur ces types de comptes ? a) Que personne ne s'y intéresse. b) Que l'on obtienne beaucoup plus de "likes". c) Que ces informations soient vues par un large public et puissent être utilisées d'une manière inattendue. d) Que l'on s'ennuie de ces publications.
5. La phrase "Le virtuel est réel" (Virtual is real) signifie que : a) Tout ce qui se passe en ligne n'est qu'un jeu sans conséquences. b) Les choses que vous faites et publiez en ligne peuvent avoir de vraies conséquences et impacts dans votre vie réelle. c) Les ordinateurs et les téléphones sont de vrais objets. d) Seuls les amis en ligne sont des personnes réelles.

Partie 2 : Application et Pensée Critique (Réponse courte et Scénarios)
6. Le texte mentionne que les jeunes peuvent prendre de "mauvaises décisions" en ligne, et que des choses comme les captures d'écran peuvent modifier le contenu. Expliquez comment une mauvaise décision en ligne peut vous affecter à long terme.


7. Imaginez que vous êtes à un événement amusant dans votre ville (comme le Festival d'été de Québec ou un match des Alouettes de Montréal). Vous voulez montrer à tout le monde où vous êtes en taguant votre position exacte. Quel est un danger potentiel de partager publiquement votre localisation en temps réel ?


8. La vidéo dit : "Ce n'est pas parce que je publie tout le temps que vous allez attirer toute l'attention. Cela ne signifie pas que tout le monde va vous aimer." Pourquoi est-il important de comprendre cette idée ?


9. Pourquoi est-il risqué de penser que ce que l'on fait en ligne est "très insignifiant" et que "personne ne va s'intéresser à ça" ?


10. La vidéo mentionne que des choses privées, qui devraient être envoyées par SMS à une seule personne, sont parfois publiées en ligne où 50 autres personnes peuvent les voir. Décrivez un type de "projet" ou d'information que vous ne devriez JAMAIS publier publiquement en ligne.


11. Le texte dit : "Vous n'êtes pas obligé de publier chaque seconde de votre vie pour plaire à la majorité des gens." Expliquez pourquoi se sentir obligé de publier constamment peut être un problème pour vous.



Partie 3 : Réflexion Personnelle et Stratégie (Questions ouvertes)
12. Après avoir regardé la vidéo, quelle est une nouvelle habitude que vous allez adopter, ou une ancienne que vous allez arrêter, pour mieux gérer votre empreinte numérique ?


13. La vidéo demande : "Comment voulez-vous que les gens se souviennent de vous sur les réseaux sociaux ?" Si vous deviez choisir trois mots pour décrire la façon dont vous voulez que votre empreinte numérique vous représente, quels seraient-ils ?
· Mot 1 : ___________________________
· Mot 2 : ___________________________
· Mot 3 : ___________________________
14. Pensez à un moment où vous avez vu quelqu'un (ou vous-même) partager quelque chose en ligne sans y penser et qui a eu une conséquence inattendue. Sans donner de noms, décrivez brièvement cette situation et ce que vous avez appris.


15. Si vous vous sentez inquiet(e) ou avez des questions sur quelque chose que vous avez vu ou publié en ligne, qui est une personne de confiance (un adulte) à qui vous pouvez parler ?




