Corrélation au curriculum
Les médias sociaux et ta santé mentale
Aligné au curriculum de l’Ontario (6e–12e année)
ÉPS • Sciences et technologie • Français

Social Media and Your Mental Health 


Aperçu
La vidéo aborde le lien entre l’utilisation des médias sociaux et la santé mentale : anxiété, dépression, comparaison sociale, surcharge émotionnelle et stratégies pour améliorer son bien‑être numérique. Ce document montre comment ces thèmes sont liés aux attentes du curriculum ontarien.


Éducation physique et santé (ÉPS)
	Attente / Résultat
	Volet / Niveau
	Lien vidéo

	Analyser l’influence des médias sociaux sur le bien‑être émotionnel.
	Volet A – Compétences socioémotionnelles
	Études citées concernant l’anxiété et la dépression; comparaison aux vies filtrées.

	Utiliser des stratégies favorisant le bien‑être mental.
	Volet D – Vie saine
	Réflexion : quelles interactions te rendent heureux vs. malheureux? Quand prendre une pause?

	Reconnaître les comportements numériques à risque.
	Volet D – Sécurité personnelle
	Limiter l’exposition aux contenus négatifs; reconnaître quand demander de l’aide.




Sciences et technologie
	Attente / Résultat
	Volet / Niveau
	Lien vidéo

	Analyser l’impact des technologies numériques sur la santé mentale.
	Volet A – Technologie et société
	Perception faussée, cycles d’information négative, comparaison sociale.

	Comprendre comment les systèmes numériques influencent les comportements.
	Volet A – Systèmes numériques
	Allusion aux algorithmes qui amplifient certains contenus.

	Décrire les risques d’un usage prolongé du numérique.
	Volet A – Sécurité numérique
	Encourage l’auto‑régulation du temps d’écran et la gestion des émotions.




Français – Littératie médiatique et communication
	Attente / Résultat
	Volet / Niveau
	Lien vidéo

	Interpréter des messages médiatiques liés au bien‑être numérique.
	Compréhension orale/médiatique
	Messages explicites : impacts des médias sociaux. Implicites : importance des limites personnelles.

	Évaluer la crédibilité et l’influence des contenus en ligne.
	Littératie numérique
	Différences entre réalité et vies filtrées; contenus négatifs.

	Produire des réflexions critiques sur les comportements numériques.
	Production écrite/orale
	Plan personnel : où concentrer son attention, quand se déconnecter.



