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CyberBullying 2
Transcription in French (Canada)


Bonjour, Hannah. Tu passes du temps en ligne, n'est-ce pas ? Je comprends qu'il y ait beaucoup de choses intéressantes à voir. Et discuter avec tes amis sur les réseaux sociaux est très amusant.

Mais parfois, il faut faire attention, car notre comportement nous pouvons blesser d'autres personnes. Que veux-tu dire ? Faisons un petit test, d'accord ?

Dans le groupe WhatsApp de l'école, quelqu'un envoie une photo embarrassante de ton ami. Comment réagissez-vous ?

Hé, les gars, ce n'est pas drôle. Pourquoi ne pas supprimer la photo ?

Le virtuel est réel.

Dans une conversation avec un ami, pour plaisanter, vous utilisez un mot peu aimable, et votre ami se vexe. Quelle est ta réaction ? Il réagit de manière excessive. Il devrait en rire.

Je devrais me mettre à sa place. Je sais que c'était une erreur, et je vais m'excuser.

Les mots ont des conséquences.

Une amie vous confie l'une de ses faiblesses et vous avez vraiment envie de la partager avec d'autres personnes en ligne.

C'est tellement drôle. Je vais le poster. Tu imagines combien de likes je vais récolter ? Non.

Je suis assez âgé pour comprendre quand il est approprié de publier quelque chose ou non. Et cette fois-ci, il vaut mieux ne pas le faire.

Le silence en dit long, aussi.

Bravo, Hannah. N'oubliez pas que notre comportement est crucial dans la lutte contre le cyberharcèlement.

N'oublie pas sois une amie, pas une spectatrice. Si vous tombez sur des vidéos ou des messages offensants, demande aux auteurs de ces actes de cesser. Si vous restez silencieux, vous leur donnez du pouvoir. Tes actions peuvent faire la différence.

N'oubliez pas que les mots ont des conséquences. Les mots ont des conséquences, et ce que vous dites en ligne peut avoir des conséquences dans la vie réelle.

Respectez la vie privée de vos amis. Comment te sentirais-tu si un ami partageait quelque chose d'embarrassant à ton sujet ? Il vaut mieux demander leur consentement avant de publier quoi que ce soit.

Utilisez les outils disponibles.

La plupart des applications de réseaux sociaux vous permettent de bloquer des personnes ou de signaler le problème au service. Si vous êtes victime d'intimidation, vous pouvez toujours utiliser ces outils.

Si vous êtes témoin en ligne d'une situation qui vous déplaît ou qui pourrait vous blesser ou blesser un ami, n'oubliez pas que vous pouvez toujours en parler à un adulte.
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