Plan de Leçon: Temps d'Écran Intelligent : Utiliser les Médias à Bon Escient !
Niveau Scolaire: 3e année du primaire (adaptable pour 2e-4e année) Matière: Français, langue d'enseignement – Littératie médiatique / Éthique et culture religieuse Durée: 45-60 minutes
Corrélations avec le Programme d'études du Québec (3e année du primaire, Français, langue d'enseignement & Éthique et culture religieuse):
Cette leçon vise à développer des compétences fondamentales en littératie médiatique et à promouvoir le bien-être personnel en encourageant des habitudes positives concernant le temps d'écran.
· Français, langue d'enseignement:
· Compétence 3 : Lire des textes variés.
· Comprendre et interpréter des textes diversifiés : L'élève apprendra à reconnaître les applications éducatives par rapport au divertissement et à comprendre comment certaines émissions sont conçues pour enseigner des compétences spécifiques.
· Réagir aux textes : L'élève fera des inférences sur les avantages de choisir des médias axés sur l'apprentissage et fera des liens entre les conseils et ses propres expériences de temps d'écran.
· Compétence 1 : Communiquer oralement.
· Échanger sur des sujets variés : L'élève participera à des discussions sur les choix de médias et les règles familiales.
· Éthique et culture religieuse:
· Compétence 1 : Réfléchir sur des questions éthiques.
· Analyser des situations : L'élève réfléchira aux choix de consommation médiatique et à la manière dont un temps d'écran équilibré contribue à son bien-être général.
· Compétence 2 : Manifester une compréhension du phénomène religieux.
· (Bien que le lien soit indirect, le développement de l'empathie, de l'honnêteté et du respect via les médias est un aspect qui peut être valorisé dans le cadre de "Vivre ensemble" et de l'apprentissage de valeurs).
· Compétence 3 : Pratiquer le dialogue.
· Interagir : L'élève apprendra à exprimer ses préférences et à respecter les règles familiales concernant le temps d'écran.


Objectifs d'apprentissage:
Les élèves seront capables de:
1. Identifier les quatre principaux conseils pour tirer le meilleur parti du temps d'écran, tels que présentés dans la vidéo.
2. Expliquer, avec leurs propres mots, la signification de "se concentrer sur l'apprentissage" et des "compétences de vie" lorsqu'ils choisissent des activités sur écran.
3. Comprendre l'importance de l'implication des adultes (co-visionnage) et d'établir des règles familiales claires pour le temps d'écran.
4. Réfléchir à leurs propres habitudes de temps d'écran et suggérer une façon de les rendre plus positives ou équilibrées.
Matériel:
· Tableau blanc ou projecteur
· Marqueurs ou stylos
· Accès à la vidéo éducative (ou une copie imprimée de la transcription en français)
· Copies du questionnaire "Temps d'Écran Intelligent" (fourni ci-dessous, traduit)
· Facultatif : Papier affiche pour le remue-méninges, matériel de dessin pour "Mon Plan de Temps d'Écran Intelligent", exemples d'applications/émissions éducatives (ex: Télé-Québec, Radio-Canada Jeunesse).
Références Culturelles (Québec):
· Médias Éducatifs Québécois: Faire référence à des ressources canadiennes-françaises et québécoises bien connues pour l'apprentissage des enfants, comme Télé-Québec (avec des émissions comme "Passe-Partout" ou "Toc Toc Toc") ou Radio-Canada Jeunesse, comme exemples de médias qui "se concentrent sur l'apprentissage" et sont "adaptés à l'âge".
· Routines Familiales: Discuter des "couvre-feux" et des "règles familiales" comme des pratiques courantes dans les foyers québécois pour aider les enfants à développer des habitudes saines.
· Activités de Co-visionnage: Encourager les activités de co-visionnage qui reflètent la vie familiale québécoise, comme regarder ensemble un documentaire sur le fleuve Saint-Laurent ou une émission sur l'histoire du Québec.



Déroulement de la leçon:
Partie 1: Introduction – Du plaisir avec les écrans ! (10 minutes)
1. Accroche: Demander aux élèves : "Quelle est votre activité préférée sur un écran (tablette, télévision, ordinateur) ?" Partager brièvement quelques exemples.
2. Présenter le temps d'écran: Expliquer que le "temps d'écran" est le temps que nous passons devant les écrans. Cela peut être super amusant, mais tout comme manger sainement ou jouer dehors, nous devons aussi faire des choix intelligents.
3. Remue-méninges: Au tableau, demander aux élèves : "Quelles sont de bonnes façons d'utiliser le temps d'écran ?" (Apprendre, être créatif, se connecter avec la famille).
Partie 2: Exploration – Les idées de la vidéo (15 minutes)
1. Regarder la vidéo: Projeter la vidéo éducative (ou lire la transcription à haute voix avec un ton engageant en français).
2. Réactions initiales: Après la vidéo, demander aux élèves : "Quelle nouvelle idée avez-vous entendue sur la façon d'utiliser les écrans intelligemment ?" "Quelque chose vous a-t-il surpris ?"
Partie 3: Explication – Découvrir les 4 conseils (20 minutes)
1. Conseil 1: Se concentrer sur l'apprentissage:
· "Que signifie 'se concentrer sur l'apprentissage' ?" (Choisir des applications ou des émissions qui vous enseignent des choses, et pas seulement mémoriser).
· Donner des exemples : apprendre sur les animaux, comment dessiner, jeux de mathématiques. Mentionner des exemples québécois comme les jeux de Télé-Québec.
2. Conseil 2: Penser aux compétences de vie:
· "Qu'est-ce que les 'compétences de vie' ?" (L'empathie, la gentillesse, le respect – des choses qui nous aident à être de bons amis et de bonnes personnes).
· "Comment les émissions de télévision ou les applications peuvent-elles vous enseigner cela ?" (Histoires sur des personnages qui partagent, s'entraident, sont justes). Discuter de l'adaptation à l'âge.
3. Conseil 3: Rester impliqué (co-visionnage):
· "Que signifie 'co-visionnage' ?" (Regarder ou jouer ensemble avec un adulte).
· "Pourquoi est-ce utile ?" (C'est amusant de partager, les adultes peuvent vous aider à comprendre, ils peuvent s'assurer que c'est bon pour vous). Faire le lien avec les moments en famille au Québec.


4. Conseil 4: Fixer les règles:
· "Qui fixe les règles pour le temps d'écran chez vous ?" (Parents, tuteurs).
· "Quel genre de règles les familles peuvent-elles avoir ?" (Limites de temps, pas d'écrans avant de dormir). Discuter de la façon dont les règles aident à avoir des habitudes saines.
Partie 4: Élaboration – Mon plan de temps d'écran intelligent (5 minutes)
1. Réflexion personnelle: Donner à chaque élève un petit morceau de papier ou une note autocollante. Leur demander de réfléchir à leur propre temps d'écran.
2. Dessiner/Écrire: Leur demander de dessiner ou d'écrire une chose qu'ils essaieront de faire pour utiliser leur temps d'écran plus intelligemment, en se basant sur les conseils (ex: "Je demanderai à mes parents de regarder une émission avec moi", ou "J'essaierai un jeu éducatif").
3. Partager (Facultatif): Inviter quelques élèves à partager leur idée.
Partie 5: Évaluation – Questionnaire (10 minutes)
1. Distribuer le questionnaire: Expliquer que ce questionnaire les aidera à montrer ce qu'ils ont appris sur le temps d'écran intelligent.
2. Recueillir les questionnaires: Utiliser le questionnaire pour évaluer la compréhension des élèves des concepts clés

