Plan de leçon: Les superhéros de la sécurité IA !
Niveau Scolaire Suggéré : 2e à 4e année du primaire (adapté pour le contexte québécois)
Matières : Éthique et culture religieuse (ECR), Français, Sciences et technologie
Objectifs d'apprentissage : Les élèves seront capables de :
1. Définir l'intelligence artificielle (IA) de manière simple et adaptée aux enfants.
2. Identifier au moins trois règles clés pour une interaction sécuritaire et responsable avec l'IA et les outils en ligne.
3. Expliquer l'importance de la supervision d'un adulte et de la pensée critique lors de l'utilisation de l'IA.
4. Démontrer une compréhension de l'importance de ne pas partager d'informations personnelles en ligne.
5. Comprendre que la gentillesse est primordiale dans toutes les interactions en ligne.
Matériel :
· Transcription de "AI Safety for Kids" en français (traduction ci-dessous) (ou la vidéo, si disponible)
· Tableau blanc ou tableau à feuilles
· Marqueurs
· Fiche d'activités "Mes règles de sécurité IA" ou feuilles blanches pour le dessin
· Crayons de couleur
· Optionnel : Cartes "Scénarios de sécurité IA" (exemples simples de la vie quotidienne pour la discussion)
Traduction du Transcript "AI Safety for Kids" pour le Contexte Québecois:
L'IA en toute sécurité pour les enfants
[00:00:00] Bienvenue de nouveau, Jenny et Ethan, à l'École Robot de Randy. C'est super de vous avoir tous les deux ici. Salut, Randy. Qu'est-ce qu'on apprend aujourd'hui ? Oui, Randy, quelle est la leçon ? Aujourd'hui, nous allons tout apprendre sur la sécurité de l'IA et comment la rendre amusante et sécuritaire pour tout le monde. Prêts à explorer ? Prêts ? Prêts. Alors, savez-vous ce qu'est l'IA ? Je pense que c'est comme un ordinateur super intelligent qui peut faire beaucoup de choses.
Oui, comme ces robots dans les films qui peuvent parler et faire des choses pour vous. Exactement. L'IA signifie intelligence artificielle. C'est comme donner un cerveau à un ordinateur pour l'aider à penser et à apprendre, mais comme pour tout, nous devons nous assurer que l'IA est utilisée en toute sécurité. Voyons ce que signifie la sécurité de l'IA : s'assurer que l'IA nous aide de bonnes manières et ne cause pas de problèmes.
Imaginez avoir un chien de compagnie [00:01:00]. Vous lui apprenez des tours, mais vous vous assurez aussi qu'il ne mord personne, n'est-ce pas ? Oui. On l'entraîne à être bon. Exactement. Jenny, nous devons faire la même chose avec l'IA. Voyons quelques règles importantes pour garder l'IA en toute sécurité pour tout le monde. Règle numéro un : toujours avoir un adulte à proximité. Lorsque vous utilisez l'IA, il peut s'agir de vos parents, de vos enseignants ou de vos tuteurs.
Pourquoi avons-nous besoin d'un adulte ? Bonne question, Ethan. Les adultes peuvent vous aider à comprendre si quelque chose ne va pas. Par exemple, si un jeu commence à demander des informations personnelles, un adulte peut vous dire d'arrêter et de rester en sécurité. Règle numéro deux : Ne partagez pas d'informations personnelles avec l'IA ou en ligne. Cela inclut votre nom, votre adresse, votre école ou tout autre détail privé.
Mais si le jeu demande mon nom ? [00:02:00] Si un jeu ou une application demande votre nom, vous pouvez utiliser un surnom à la place. Et demandez toujours à un adulte avant de partager toute information. Règle numéro trois : sachez ce que l'IA peut et ne peut pas faire. L'IA peut vous aider avec vos devoirs en vous donnant des idées ou des informations, mais elle ne peut pas faire vos devoirs à votre place, donc je dois toujours faire mes problèmes de mathématiques.
C'est exact, Ethan. L'IA est un aide, pas un remplacement. Elle peut rendre l'apprentissage amusant et plus facile, mais vous devez toujours apprendre et faire les choses vous-même. Prenons un exemple. Supposons que vous fassiez un projet scolaire sur l'espace. Vous pouvez demander à un assistant IA des faits intéressants sur les planètes, comme combien de lunes a Jupiter ?
Exactement. Et l'IA vous dira que Jupiter a 79 lunes connues. Mais n'oubliez pas que vous devez toujours rédiger votre [00:03:00] projet et le rendre personnel.
Règle numéro quatre : soyez sceptique. Tout ce que l'IA dit n'est pas toujours correct. Vérifiez toujours l'information avec une source fiable ou demandez à un adulte, et si l'IA dit quelque chose d'étrange ?
C'est pourquoi il est important de vérifier. Par exemple, si une IA dit qu'il y a 100 jours dans une année, vous savez que c'est faux. Utilisez toujours vos connaissances et vérifiez auprès de sources fiables. Règle numéro cinq : votre souris ou votre pavé tactile est comme une baguette magique. Utilisez-la judicieusement. Ne cliquez que sur les liens provenant de sources fiables. Si quelque chose vous semble bizarre ou vous met mal à l'aise, informez-en immédiatement un adulte.
Que ce soit un message étrange ou quelque chose qui vous effraie, le signaler aide à assurer la sécurité de tous. Ainsi, vous évitez tout danger potentiel en ligne. Je peux en parler à mon professeur si quelque chose [00:04:00] d'étrange se produit. Absolument. Les enseignants, les parents et les tuteurs sont là pour vous aider. N'oubliez pas, cliquez toujours intelligemment. Règle numéro six : dans le monde de l'IA et au-delà, la gentillesse est votre superpouvoir.
Traitez tout le monde en ligne avec respect, comme vous le feriez dans le monde réel. Pourquoi est-ce important ? Parce que derrière chaque écran, il y a une personne avec des sentiments, tout comme vous. Être gentil rend Internet meilleur pour tout le monde. Faisons un petit quiz pour voir ce que vous avez appris. Prêts ? Prêts, prêts. Devez-vous partager votre adresse avec un jeu IA ?
Non. Qui devrait être avec vous lorsque vous utilisez l'IA ? Un adulte. L'IA peut-elle faire vos devoirs à votre place ? Non, mais elle peut aider. Si l'IA dit quelque chose d'étrange, que devez-vous faire ? Vérifier avec une source fiable ou demander à un [00:05:00] adulte. Excellent travail les amis. N'oubliez pas, l'IA peut être très amusante et très utile, mais il est important de l'utiliser en toute sécurité.

Procédure du Plan de Leçon (Français Québecois):
Partie 1 : Introduction – Qu'est-ce que l'IA ? (15 minutes)
1. Accroche (5 min) : Demandez aux élèves : « Qui a déjà parlé à un assistant vocal comme Google Home ou Siri ? Ou joué à un jeu vidéo où les autres personnages sont en fait l'ordinateur ? Ou vu un aspirateur robot ? » Expliquez que ces choses « intelligentes » utilisent ce qu'on appelle l'Intelligence Artificielle, ou l'IA.
2. Présentation du Transcript (10 min) : Expliquez qu'aujourd'hui, nous allons apprendre comment utiliser l'IA en toute sécurité. Lisez à voix haute la transcription "L'IA en toute sécurité pour les enfants", en encourageant les élèves à écouter les règles spéciales. Après la lecture, demandez brièvement : « Qu'est-ce qui vous a surpris le plus concernant l'IA dans ce que vous avez entendu ? »
Partie 2 : Découvrir les règles de sécurité de l'IA (25 minutes)
1. Identification et discussion des règles (15 min) :
· Reprenez la transcription, ou projetez les points principaux. En classe, identifiez chacune des six règles de sécurité de l'IA. Écrivez-les clairement sur le tableau blanc/à feuilles en utilisant un langage simple :
1. Toujours avoir un adulte à proximité.
2. Ne pas partager d'informations personnelles (utilisez un surnom !).
3. Savoir ce que l'IA peut et ne peut pas faire (elle aide, mais ne peut pas faire vos devoirs à votre place).
4. Être sceptique / vérifier (tout ce que l'IA dit n'est pas toujours correct).
5. Cliquer intelligemment (uniquement sur des liens fiables ; dites à un adulte si quelque chose ne va pas).
6. La gentillesse est votre superpouvoir (traitez tout le monde en ligne avec respect).
· Pour chaque règle, demandez aux élèves : « Selon vous, pourquoi cette règle est-elle importante ? » Discutez de leurs réponses.
2. Référence culturelle (Contexte québécois) (10 min) :
· Supervision d'un adulte : Discutez comment au Québec, les adultes comme les parents, les tuteurs, les enseignants et même les bibliothécaires scolaires nous aident à rester en sécurité en ligne, tout comme ils le feraient au parc ou en traversant la rue.
· Partage d'informations : Soulignez pourquoi le partage de détails personnels comme le nom de leur école ou leur adresse au Québec pourrait être dangereux, en le reliant aux leçons de sécurité générale.
· Sources fiables : Mentionnez brièvement que vérifier les faits auprès de sources fiables, c'est comme demander à leur professeur dans une école québécoise si quelque chose qu'ils ont lu dans un livre est vrai.
Partie 3 : Devenir des superhéros de la sécurité IA ! (20 minutes)
1. Activité : Mon affiche/dessin de règle de sécurité IA (15 min) :
· Distribuez des fiches d'activités "Mes règles de sécurité IA" ou des feuilles blanches.
· Demandez aux élèves de choisir une ou deux règles de sécurité qu'ils trouvent les plus importantes, ou qu'ils veulent retenir le mieux.
· Demandez-leur de dessiner une image illustrant cette règle et d'écrire la règle avec leurs propres mots ou de la copier du tableau. Encouragez-les à se dessiner en tant que "superhéros de la sécurité IA" respectant la règle.
2. Partage et exposition (5 min) : Invitez les élèves à partager leurs dessins et à expliquer la règle qu'ils ont choisie. Exposez les affiches de "superhéros de la sécurité IA" dans la classe.
Partie 4 : Conclusion (5 minutes)
1. Récapitulatif rapide et engagement : Revoyez brièvement les six règles. Demandez aux élèves de faire un "engagement silencieux de superhéros de la sécurité IA" à toujours suivre ces règles et à demander de l'aide à un adulte si nécessaire.
2. Empuissantement : Rappelez-leur que l'IA est un outil amusant et utile, et qu'en étant prudents, ils peuvent en être des super-utilisateurs !

Correlation with the Ontario Curriculum Guides (French Lesson Plan - Translated Expectations):
Ce plan de leçon s'aligne avec plusieurs résultats du Programme-cadre de l'Ontario pour les 2e à 4e années, traduit pour le contexte francophone :
· Éducation physique et à la santé (ÉPS) – Vie saine (Sécurité personnelle et prévention des blessures) :
· 2e année (B3.1) : Décrire des stratégies pour se protéger des blessures et des dangers (par exemple, à l'école, à la maison, dans la communauté, en ligne). Corrélation : Aborde directement les règles de sécurité en ligne, notamment ne pas partager d'informations personnelles et demander l'aide d'un adulte.
· 3e année (B3.1) : Décrire différents types de situations sécuritaires et non sécuritaires, et identifier des stratégies efficaces pour les éviter ou y réagir. Corrélation : Les élèves apprennent à reconnaître les situations en ligne potentiellement dangereuses (par exemple, les liens étranges, les demandes d'informations personnelles) et les stratégies pour y réagir.
· 4e année (B3.1) : Décrire divers types de risques et de situations non sécuritaires et des stratégies efficaces pour les éviter ou y réagir. Corrélation : Renforce les stratégies de sécurité en ligne de manière plus nuancée, en incorporant le scepticisme et la pensée critique.
· Français, langue d'enseignement – Littératie médiatique :
· 2e-4e années (2.2 Faire des inférences/Interpréter des messages) : Interpréter des messages médiatiques, en faisant des inférences sur l'idée principale et sur certaines des façons dont le message est transmis. Corrélation : Les élèves interprètent les messages de sécurité dans la transcription et discutent de la manière dont ils sont transmis.
· 2e-4e années (2.3 Établir des liens) : Établir des liens entre les textes médiatiques et leurs propres connaissances et expériences. Corrélation : Les élèves connectent les exemples d'IA dans la transcription à leurs propres expériences avec la technologie.
· 2e-4e années (3.4 Produire des textes médiatiques) : Produire des textes médiatiques à des fins et pour des publics variés, en utilisant des formes, des conventions et des techniques appropriées. Corrélation : Les élèves créent leurs affiches de "superhéros de la sécurité IA" pour communiquer une règle de sécurité.
· Sciences et technologie – Comprendre les structures et les mécanismes / Comprendre les systèmes de la Terre et de l'espace (Attentes générales) :
· 2e-4e années : Développer une compréhension de l'impact des sciences et de la technologie sur la société et l'environnement. Corrélation : Les élèves commencent à saisir que l'IA est une technologie qui présente à la fois des avantages et des risques potentiels, nécessitant une utilisation responsable

