Guide pour parents 
Repérer le harcèlement en ligne
Basé sur la vidéo: Spotting Online Harassment
1. Ce que la vidéo explique
La vidéo aide les parents à reconnaître les signes de harcèlement en ligne : changements émotionnels, comportements inhabituels, secret autour des écrans, habitudes numériques soudaines ou compulsives, et signes physiques liés au stress. L’objectif est de permettre une intervention précoce.
2. Recherches indépendantes
• UNICEF : les enfants ne parlent généralement que si l’adulte offre un espace sécurisant.
• Pew Research : près de la moitié des adolescents rapportent une forme de cyber‑harcèlement.
• CDC : le harcèlement en ligne est lié à l’anxiété, la dépression et l’automutilation.
• Centre canadien de cybersécurité : cacher l’écran est un signal d’alerte majeur.
• APA : la présence d’un adulte bienveillant réduit les risques.
3. Comment en parler avec votre enfant
• Posez des questions ouvertes : « Comment te sens‑tu en ligne ? »
• Rassurez‑le : il ne perdra pas ses appareils en disant la vérité.
• Encouragez l’expression des émotions.
• Comparez ensemble les comportements sûrs et ceux qui ne le sont pas.
• Normalisez le fait de demander de l’aide.
4. Messages clés à répéter
• Le harcèlement n’est jamais la faute de l’enfant.
• Les adultes peuvent aider — sans punir.
• Montrer les messages à un adulte est toujours permis.
• Les écrans doivent rester dans les aires communes.
• On bloque, on signale, on documente.
5. Activités parent‑enfant (6 idées détaillées)
1. Routine d’émotions:
Faire un suivi quotidien des émotions pour détecter les changements.
2. Parcours sécurité‑écran:
Explorer ensemble comment bloquer, signaler et gérer les paramètres.
3. Jeux de rôle:
Pratiquer quoi faire en cas de message blessant ou inquiétant.
4. Journal numérique:
Encourager l’enfant à noter ses expériences en ligne.
5. Signaux vert/jaune/rouge:
Créer un tableau de comportements sûrs, risqués ou dangereux.
6. Plan de communication familiale:
Établir quand et comment demander de l’aide.
6. Plan d’unité multi‑leçons
Leçon 1 : Comprendre le harcèlement en ligne:
Définition, exemples et impacts.
Leçon 2 : Signes émotionnels et comportementaux:
Reconnaître les changements d’humeur et les comportements inhabituels.
Leçon 3 : Indices numériques:
Apprendre à remarquer l’écran caché, les vérifications compulsives, les faux profils.
Leçon 4 : Signaler, bloquer et documenter:
Pratiquer la prise de captures et le signalement.
Leçon 5 : Résilience et sécurité émotionnelle:
Stratégies d’adaptation, validation émotionnelle et soutien.
Leçon 6 : Plan familial de sécurité numérique:
Créer un plan durable pour protéger toute la famille.
