Guide pour parents
Garder les enfants en sécurité en ligne
Basé sur la vidéo: Keeping Kids Safe Online
1. Contenu de la vidéo
La vidéo explique les risques: contenu inapproprié, prédateurs, arnaques, cyberintimidation, et importance de la supervision.
2. Recherche pertinente
• Common Sense Media : forte exposition au contenu inapproprié.
• UNICEF : le dialogue ouvert protège.
• APA : la supervision réduit les risques.
3. Comment en parler
• Discuter de ce qu’ils voient.
• Parler de vie privée, d’inconnus et de permanence des publications.
• Encourager l’honnêteté sans peur.
4. Activités parent-enfant
1. Trier sécuritaire / à risque
2. Contrat familial numérique
3. Jeu anti-arnaques
4. Affiche d’empreinte numérique
5. Vérification des paramètres
6. Jeu de rôle – demander de l’aide
5. Plan d’unité multi-leçons
Leçon 1 : Comprendre les risques
Leçon 2 : Vie privée et données
Leçon 3 : Réagir à la cyberintimidation
Leçon 4 : Détecter les arnaques
Leçon 5 : Habitudes numériques saines
Leçon 6 : Plan familial de sécurité
